


110m hæk ved top 12 i G1ostrup.Først over hækken "Jernmanden " fra 
Hvidovre IF:Torben Kristiansen. 
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For os er det en sport 
at give dig fornuftige priser, 

bredt udvalg og god service. 

[i,f:] jj ~ !11:1 
in købmand 
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Forsidebilledet: 
I en sæson,hvor vore marathonløbere M/K har opnået så fremragende 
resultater,at de så at sige overskygger alt andet,hvad vor elite 
har bedrevet,er det på sin plads at påpege,at vi for første gang 
i måske mere end 60 år har fået os noget der er på vej til at bli
ve stab af virkelige sprintere (også M/K).Ud over danske rekorder 
på 100- og 200m for kvinder,lOO- og 200m for mandlige juniorer,60m 
indendørs for mænd er både mændenes og kvindernes 4xl00m rekorder 
for landshold blevet forbedret betydeligt. Sidst- men ikke mindst
satte Gullfoss' sprinterkvartet dansk rekord ved DM på Lyngbt stadi
on i juli. Her løber en glad Frank Nielsen over mållinien. 



Danmarks 2 berømte Dorthe Rasmussen'er med idrætsudvalgsformand 
Niels Christian Bendixen (Veteranmester i 400m kl II) i midten. 
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FORORD 

Greve Strand d.l7.december 1983. 

1983-sæsonen var på mange måder bemærkelses
værdig. 
Internationalt fordi IAAF endelig fik sit 
eget verdensmesterskabsstævne.Dette blev med 
stor succes afholdt på Helsinki's olympiske 
stadion. 
Nationalt fik atletikken et come back.Både 
positivt og negativt fik vor sportsgren de 
store overskrifter frem i pressen.Specielt 
vor stab af top-marathonløbere var genstand 
for pressens interesse. 
På de følgende sider kan man aflæse sæsonens 
standard,og den må nok siges at være over mid
del - specielt når det drejer sig om vore 
bedste udøvere. 
Den resultatindsamlingsmetode udvalget be
gyndte at bruge ved min tiltræden som formand 
i Rekord & Statistik Udvalget er slået godt 
an og fungerer fint - hvis klubbernes stati
stikere da husker at indsende listerne til 
tiden. 
De aldersinddelte ungdomsrekorder er også 
slået an og udvalget modtager rekordanmeldel
ser for stort set alle nye rekorder. 
Denne bog er den sidste af de 7 der er lavet 
i min formandsperiode 1977-84 og i denne er 
der også nogle ændringer. 
Vi er således gået over til en mere handy o
versigt over alle rekorder,junior- og ungdoms
rekorder,vi har fået indført bedstenoteringer 
i de mest anvendte landevejsdistancer og vi 
har fået styr på vore indendørsrekorder i 
de fleste øvelser takket været vort nye med
lem Erik Laursen. 
Endelig har vi fået en landevejsløb-rangliste 
bagerst i bogen - en nødvendighed når man be
tænker den voldsomt accelererende interesse 
for denne specielle gren af atletikken både 
herhjemme og i udlandet. 
Rekord & Statistikudvalget har i 1983 bestået 
af Elis Iversen,Heinrich Duholm,Ealther Gas
bjerg,Preben Madsen,Erik Laursen og underteg
nede og efter min mening er denne bog et re
sultat af et godt holdarbejde hvor alle har 
taget sin del af slæbet. 
Vi skal endnu en gang erindre læserne,at den
ne bogs tilblivelse er blevet til i udvalgs
medlemmernes fritid og at vi er lige så meget 
amatører som de fleste af vore aktive atletik
udøvere.Vi har gjort det så godt vi har for
mået-men garanterer ikke for at alle tal og 
navne er 100% korrekte! 
For R&SU 
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DAF's forskellige mesterskabsstævner har v2ret afviklet følgende steder og tidspunkter: 

DM inde,senior Rødovrehallen 22.januar DAF-SAF 
DM inde mangekamp Marselisborghallen 12.februar 1900 
D~1U i n de Marselisborghallen 19.20.februar AGF 
DM Cross senior & junior Svendborg 5.6 .marts Svendborg 
VOM Cross Odense 27 .marts DAF-FAF 
UDM Cross Hareskoven/Egebjerg 27.marts BAK 
DM & DMU landevejsløb Helsingør 9.april HIF 
0~1 20 km landevejsløb Rødovre 12.maj RAC 
Df•l l O. O O Om Kolding 11 .juni KFUM 
DHU mangekamp Greve 11.12.juni Greve IF 
Dl~J mangekamp Odense U 18.19.juni FAF 
D~l junior Østerbro 2.3.juli KAF 
0~1 M a r a thon løb Lyngby-Søllerød lB.juni SNIK 
DM senior Lyngby 23.24.juli Trongården 
DM mangekamp Arhus 27.28 august DAF-JAF-Skovbk. 
0~1 Ungdom Vej l e 27.28 august Vej l e IF 
Dt<l Veteraner Al borg 19.20.2l.august DAF-AFF 
DM lange stafetter Arhus ll.september AGF 
D~i S-kamp Østerbro 24.september KIF 
DMU mangekamp -12 & 14/14 Østerbro lO. ll.september KAF 
DM kastemangekamp Odense lO.september FAF 
VD~I mangekamp & lange stafetter Frederiksberg 24.25.september FIF 
VOM Marathonløb Randers 30.oktober RRA 
VOM 20 km Køge 12.november Køge AF 

DM 100m: .Peter Regli (midten) vinder DM foran Lars Pedersen(th) og Thomas Hultmann(tv) 
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De med (+) mærkede mesterskaber er forbundsmesterskaber (DAF - mesterskaber) 

KV INDER: 

100m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
3000m 
100m hæk 
400m hæk 
4xl00m 

4x400m 

4x300m 

Højdespring 
Længdespring 
Kugl es tø d 
Diskoskast 
Spydkast 
7-kamp 

Dorthe Rasmussen FIF 
Dorthe Rasmussen FIF 
Lisbeth Nissen Petersen Trongården 
Tina Krebs Fremad Ha l bæk 
Tina Krebs Fremad Ha l bæk 
Dorthe Rasmussen Glostrup IC 
Helle Sichlau KTA 
Helle Si c h l au KTA 
Helle Theil,Lisbeth Nissen,Lise Wilbek 
Petersen,Anette Hansen Trongården 
Hanne Hørdum,Lisbeth Nissen 
Petersen,Lise Wilbek,Anette 
Christensen 
Lene Jensen,Hanne Rasmussen 

Trongården 

Britt Hansen,Dorthe Rasmussen Glostrup IC 
Lone Pleth Sørensen Skovbakken 
Lisbet Fehrenkamp Sparta 
Jytte Lyng Larsen 1900 
Vivian Krafft AK Delta 
Simone Frandsen Halte 
Dorte K l e in Esbjerg AF 
14,5-1,77-11,07-25,5 l 5,89-48,38-2,18,8 

Kaste 3-kamp (+) Vivian Krafft AK Delta 
11,36-42,66-40,60 

5 km Cross Dorthe Rasmussen Glostrup IC 
5 km Cross hold Heidi Christiansen,Jeanette 

Frederiksen,Rita Slåby Køge AF 
lO km landevej Dorthe Rasmussen Glostrup IC 
10 km hold (+) Helle Jørgensen,Charlotte G Larsen 

P.>:Y·n i lle Meyer KIF 
20 km l andeve~; +) El se Ul ri c h Sparta 
20 km hold(+) Lone Dybdal,Krista Andreasen 

Helle Døssing 1900 
Marathonløb Lone Dybdal 1900 
Marathon hold(+) Lone Dybdal ,Vibe!(e f.lllnk l·iansen 

Hzllc Oøssing lSOO 
Landsturnering Helle Theil,Lisbeth Nissen Trongarden 

Petersen,Anette Christensen 
Kirsten Høiler,Trine Ørholm 
Mette Eriksen,Jane Holm,Ar.-
nette Har.sen,Lise Wilbek,Ni-
cole Mønckemøller,Benedicte 
Nyrop,Susanne Pedersen,Linda 
Ewald,Nina Carstensen,Ingelis 
Kanstrup,Birgitte Jensen,Anette 
Nielsen,Irene Larsen 
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11 ,47w 
23,52 
55,18 

2,03,12 
4,22,51 
8,59,31 

13 ,49w 
58,14 

47,17 

3,54,25 

9,06,6 
l ,74 
6,06 
13,67 
46,70 
51 ,20 
5848p 

2235p 

19,12,2 

12 p 
33,55 

17 p 
l, 15,05,2 

9 p 
2,49,58 

10 p 
15 p 



MIEND: 
100m 
200m 
400m 
BOOm 
1500m 
5000m 
lO.OOOm 
110m hæk 
400m hæk 
3000m forh. 
4xl00m 

4x400m 

4xl500m 

Høj des pr i ng 
stangspring 
Længdespring 
Trespring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Vægtkast ( +) 
Spydkast 
5 kamp 

Peter Regl i 
Lars Pedersen 
Jesper Carlsen 
Hans Christian Jensen 
Niels Kim Hjorth 
Ole Hansen 
Henrik Jørgensen 
Erik Sidenius Jensen 
Tommy Jensen 
Allan Zachariassen 
Henrik Paulsen,Jan Lomholdt, 
Kim Nielsen,Frank Nielsen 
Bo Frandsen,Carsten Buhl, 
Jens Østengaard,Jens Smede
gaard 
Morten Rand,Bent Povlsen, 
Carsten Rasmussen,Henning 
Brandt 
Rene Tyranski Nielsen 
Carsten Lange 
Frank Nielsen 
Henry Knudsen 
Michael Henningsen 
Claus Bahrt 
Peter Christensen 
Peter Christensen 
Carsten Bojsen 

Esbjerg AF 
Sparta 
Herlev 
AK 73 
Skive AM 
1900 
Herlev 
Skovbakken 
Vejle IF 
Odense Freja 

Gull fos s 

Sparta 

AK 73 
Odense Freja 
Randers Realskole 
Gull fos s 
AGF 
Po l iti ets IF 
Gull fos s 
Odense Freja 
Odense Freja 
Esbjerg AF 
Holte 

10,57 
21 ,44 
47,34 
l ,51 ,o 
3,41,11 
14,22,57 
29,27,5 
14,25 
51 ,90 
8,35,6 

41 ,61 

3,18,37 

15,56,4 
2,17 
5,05 
7,06w 
15,55 
16,56 
49,91 
60,74 
18,97 
73,86 
3444p 

lO kamp 

Klaus Jakob Jensen 
6,28-67,49-24,0-48,20-4,53,6 
Morten Blumensaat Silkeborg AK 77 7326 p 
11 , 1-6,73-11 ,30-1 ,92-50,0/15,1-36,29-4,40-62,85-4,46,4 
Karsten Hessilt Glostrup IC 4175 p Kaste 5-kamp 
54,48-14,67-46,52-16,86-66,37 

Cross 4 km Kjeld Johnsen Skive AM 
Cross 4 km hold Kjeld Johnsen,Niels Kim Hjorth 

Kurt thor Straten Skive AM 
Cross 12 km Niels Kim Hjorth Skive AM 
Cross 12 km hold Niels Kim Hjorth,Kjeld Johnsen 

Kurt thor Straten Skive AM 
15 km landevej(+)Niels Kim Hjorth Skive AM 
15 km hold (+) Niels Kim Hjorth,Kjeld Johnsen 

Kurt thor Straten Skive AM 
20 km landevej Kjeld Johnsen Skive AM 
20 km hold (+) Ralph Petersen,Morten Nøddebo 

Jens Wørtzner Herlufsholm GF 
30 km landevej(+)Svend Erik Kristensen Atletica 
30 km hold (+) Svend Erik Kristensen,Palle 

Porsgård,Kent Holm 
Marathonløb John Skovbjerg 
Marathon Hold(+) John Skovbjerg ,Max Hygom, 

Atletica 
AGF 

Peter Nordsmar k AGF 
Landsturnering Frank Foli,Henrik Glenner, Holte 

14,06,6 

6 p 
40,02,7 

8 p 
44,19 

8 p 
59,53,0 

13 p 
l ,36,27 

18 p 
2,22,57 

12 p 
16 p 

Jens Langkilde,Thomas W Niel
sen,Svend Erik Nielsen,Tho
mas A Nielsen,Henrik Albahn, 
Tom Clausen,Lars Michalsik, 
Rasmus Ødum,Torben Rasmussen 
Carsten Rode,Mikkel Sørensen 
Peter Tvermoes,Martin Dahl, 

Peter Jensen,Sten Mortensen, 
Klaus J Jensen,Steen Hansen, 
Elo Wickmann,Torben Greenfort, 
Keld Nielsen,Benny Risnæs,Leif 
Zimsen. 
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KVINDER: 

100m HelleTheil Trongården 12, l 
200m Betina l~ilhjelm AIF 25, l 
400m Heidi Christiansen Køge 56,2 
800m Heidi Christiansen Køge 2,10,5 
1500m Charlotte Kaagh Viking 4,29,4 
3000m Charlotte Kaagh Viking g ,51 ,5 
100m hæk Anette Jensen AFF 14,7 
400m hæk Bente Larsen AFF 62,3 
Høj des pr i n g Lone Pleth Sørensen Skovbakken l ,73 
Længdespring Bente Larsen AFF 5,70 
Kuglestød Gitte Gregersen AFF 12,12 
Diskoskast Vivian Krafft AK Delta 44,41 
Spydkast Anja Bache Dybvad 45,82 
4xl00 Trongården 48,6 
4x400m Aalborg FF 3,54,4 
Cross 5 km Charlotte Kaagh Viking 20,13,8 
Cross 5 km hold Køge AF 12 p 
7-kamp Anette Jensen AFF 5082 

14,7-1,52-11,01-26,0-5,35-34,94-2,28,3 
Kaste 3-kamp Vivian Krafft AK Delta 2337 

12,38-43,59-42,07 
WEND: 
100m . Peter Regl i Esbjerg AF 10,6 
200m Peter Regl i Esbjerg AF 21 ,6w 
400m Jan Flemming Nielsen Hvidovre IF 50, l 
BOOm Jan Flemming Nielsen Hvidovre IF l ,55,9 
1500m Mogens Guldberg Trongården 3,56,6 
5000m Kenneth Andreasen Odense Freja 14,26 ,o 
110m hæk Lars Warming 1900 14,8 
400m hæk Rene Amelung Stenløse Ølstykke A 56,7 
2000m forh. Flemming Christensen Herlufsholm GF 5,53,3 
Høj des pr i ng Stig Oxholm Gullfos s 2,11 
Stangspring Martin Lind AGF 4,91 
Længdespring Lars Warming 1900 7,02 
Trespring Bjarne Bender KIF 13,87 
Kugl e stød Jan Sørensen Viking 13,74 
Diskoskast Jimmy Larsen OG 42,21 
Hammerkast Jon Bang Esbjerg AF 51 ,83 
Vægtkast Michael Jepsen Gull fos s 15,82 
Spydkast Jørgen J e l strøm Odense Freja 78,01 
4xl00m Trongården 44,5 
4x400m Trongården 3,28,9 
Cross 8 km Kenneth Andreasen Odense Frej a 27 ,48, l 
Cross 8 km hold Tåstrup IK 16 p 
lO-kamp Michael Petersen Odense Frej a 6708 p 

11,2-6,72-11,90-1,92-51,8 l 17,3-35,Z5-3,80-53,57-4,57,3 
Kaste 5- kamp Michael Jepsen Gull fos s 3696 p 

47,27-11,94-42,43-15,82-60,50 
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· Ungdomsmestre , 

p .18: 

100m Betina Wilhjelm AIF 12,4 
200m Betina Wilhjelm AIF 24,9 
400m Anita Dam Andersen KTA 58,8 
800m Anita Dam Andersen KTA 2,17,0 
1500m Gry Giviens SAGA 4,52,8 
3000m Karin T Hansen Ballerup AK 10,46,3 
100m hæk Janne Jørgensen AK Brøndby 15, l 
400m hæk Anne Marie Petersen Hol s te bro 64,0 
4x100m Trongården 51 ,9 
lOOOm stafet Trongården 2,26,2 
Højdespring Lone Pleth Sørensen Skovbakken l ,71 
Længdespring Janne Jørgensen AK Brøndby 5,76 
Kuglestød Jette Hansen Kolding KFUM 10,92 
Diskoskast Anette Rehoff Larsen 1900 41,41 
Spydkast Hanne Toft Stoholm 39,35 
?-kamp Rikke Spure AFF 4627 p 

16,4-10,04-1,44-26,4/5,21-30,21-2,26,7 
Cross 4 km Heidi Christiansen Køge AF 15,16 
Cross 4 km hold Køge AF 6 p 
10 km landevej Kari n Hansen Ballerup AK 38, ll 
10 km fiold ikke afviklet 

D.l8: 
100m Morten Kjems Ko l di n g KFUM 11 ,o 
200m Morten Kjems Ko l di n g KFUM 21 ,9 
400m Morten Kj ems Kolding KFUM 50,0 
800m Ole Nielsen AAK l ,57 ,6 
1500m Preben Jensen AAK 4,01, l 
5000m Carsten Borgen Olympia 15,14,2 
110m hæk Allan Nielsen Vojens 15,6 
400m hæk Søren Lindgaard Vejle IF 56,7 
2000m forh. Paul Grenå GKI 6,20,0 
4x 100m Odense Freja 45,4 
lOOOm stafet Trongården 2,06, l 
Højdespring Oluf Engberg 1900 2,00 
Stangspring Morten Christiansen AGF 4,40 
Længdespring Sven Sørensen AK 73 6,66 
Trespring Morten Christiansen AGF 13,79 
Kuglestød Jan Sørensen Vi k i n g 15, lO 
Diskoskast Michael Jepsen Gull fos s 42,42 
Hammerkast Torben Hansen Holstebro 53,56 
Vægtkast Michael Jepsen Gullfoss 19,98 
Spydkast Ul ri k Jensen Si l keborg AK 77 59,30 
Cross 6 km Carsten Borgen Olympia 20,33 
Cross hold Tåstrup IK 11 p 
l O km landevej Jess Mathiesen Tåstrup IK 32,30 
lO km hol d Tåstrup IK 11 p 
Landsturneringen Arhus 1900 9616 p 
lO-kamp Allan Nielsen Vojens AF 6416 p 
p .16: 11,5-6,56-11 ,54-l ,92-54,2/15,5-31,97-3,70-48,32-5,04,0 
100m Karen Gydesen Haderslev IF 12,6 
200m Karen Gydesen Haderslev IF 25,9 
400m May Bugge AFF 57,3 
800m Bettina Nielsen KTA 2, 19, l 
1500m Bettina Nielsen KTA 4,48,9 
3000m Hanne Rasmussen Glostrup IC 10,37,4 
100m hæk May Bugge AFF 15, l 
400m hæk Marianne Brødsgård Esbjerg AF 65,8 
4xl00m 8 Køge AF 50,8 



lOOOm stafet Aalborg FF 2,22,5 
Højdespring He 11 e Clausen FAK 63 l ,68 
Længdes pr i n g Charlotte Petersen AK 73 5,75 
Kuglestød Pia S Nielsen He 11 as 11,15 
Diskoskast Pia S Nielsen He 11 as 33,14 
Spydkast Anette Rendsig AIF 37,14 
Cross 4 km Gitte Nørgård AFF 16,13 
Cross 4 km hold Hvidovre IF 8 p 
l O km landevej Britt Rasmussen Greve IF 39,51 
lO km ha l d Greve IF 6 p 
7-kamp Betina Poulsen AFF 4819 p 
Landsturnering 16, 5-l o, 58-l ,68-27,5/5,14-31 .ty-2., 27,9 

SbJerg AF 42 p 
D.l6: 

100m Stig Mølsted Svendborg GF 11 ,6 
200m Stig Mølsted Svendborg GF 23,3 
400m Bo Bjerregård Vordingborg AC 51 ,9 
BOOm Asger Westh Viking 2,00,5 
l500m Asger Westh Viking 4,08, l 
3000m Eri k Jy11 i ng AAK 9,00,7 
100m hæk Jesper Tegewald SNIK 14,4 
400m hæk Jens Bay Petersen Svendborg 56,8 
l500m forh. Orla Mortensen Dybvad 4,32,6 
4xl00m Odense Freja 46,8 
lOOOm stafet Gull fos s 2,05,8 
Højdespring Rene Kwist Kristrup l ,90 
Stangspring Martin Voss 1900 4,30 
Længdespring Rene Christensen Herlev 6,45 
Trespring Jørgen Krog h Randers Realskole 13,51 
Kuglestød Martin Hansen Fredensborg AK 14,42 
Diskoskast Anders Jørgensen Hundested AF 41,30 
Hammerkast Martin-Hansen Fredensborg AK 4:5,33 
Vægtkast Anders Jørgensen Hundested AF 15,93 
Spydkast Martin Hansen Fredensborg AK 61 ,64 
4 km Cross Kim Nicolaisen Aabenraa IG 21 ,24 
4 km cross hold Aabenraa IG 14 p 
l O km landevej Eri k Jy11 i ng AAK 33,52 
lO km hold Ballerup AK 21 p 
lO-kamp Peter Struve Greve !F 7505 

11,8-6,15-11 ,89-l ,80-53,8/15,0-29,90-2,90-43,82-4,43,8 
Landsturnering Kristrup Skoles !F 47 p 
p .14: 
100m Helle Jensen AFF 13,0 
200m Karen Andersen Vordingborg AC 27,4 
400m Anita Olesen Greve !F 60,8 
BOOm Henriette Poulsen Esbjerg AF 2,20,3 
l500m Henriette Poulsen Esbjerg AF 4,56,8 
3000m Marianne Sørensen RandersFreja 10,51,2 
80m hæk Kathrina: Husum Randers Realskole 13,0 
4xl00m FIF 52,9 
lOOOm stafet Esbjerg AF 2,27,5 
Højdespring Kat h ri n e Husum Esbjerg AF l ,55 
Længdespring Anita ~yg Nielsen FIF 5,41 
Kuglestød Charlotte Juulsgård Randers Realskole 10,20 
Diskoskast Helle Christiansen AAK 28,72 
Spydkast Henriette Poulsen Esbjerg AK 37,73 
4 km Cross Rikke Schamaitat Hvidovre !F 16,30 
4 km Cross hold Hvidovre IF 2.l p 
l O km landevej Lone Frederiksen Vordingborg 42,40 
10 km holdløb Ballerup AK l :3 p 
7-kamp Henriette Poulsen Esbjerg AF 5547p 

13,5-7,70-1,33-28,4/4,70-36,03-2,23,8 
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D. 14: 
100m Jan Riis Nielsen Vojens AF 12,0 

200m Karsten Krygemeier Ringsted 24,7 

400m Kenneth Soelmark G.77 56,7 

SO Om Jakob Rosenkrants V all ensbæk IF 39 2, 13,1 

l500m Rasmus Møller AAK 4,26,5 

3000m Rasmus Møller AAK 9,24,8 

SOm hæk Klaus Hansen Tarup-Pårup I 12 ,l 

4xl00m Greve IF 51 ,3 

lOOOm stafet Haderslev IF 2,18,5 

Høj des pr i n g Jørgen Kristensen AK Delta l ,85 

Stangspring Thomas Jørgensen Køge 3, lO 

længdespring Ulrik Larsen Toreby 5,98 

Kuglestød Jan Riis Nielsen AAK 13,69 

Diskoskast Martin Jensen Ballerup AK 42,21 

Hammerkast Søren Neubert Rødovre AC 42,89 

Spydkast Casper Andersen Viking 48,76 

4 km Cross Henrik J Olsen OG 14,43 

4 km Cross hold OG 11 p 

l O km l an de vej Henri k J Ol sen OG 35,23 

lO ku1 hol d OG 6 p 

AAK 8696 p 10-kamp Jan Riis Nielsen 

P.l2: 
12,8-5,69-13,49-1,78-61,3/12,7-31,41-3,10-43,63-2,29,3 

Lærke Andersen 1900 5547 p 6-kamp 
D.l2: 10,5-7,58-1,45-4,37-27,63-2,51,9 

7-kamp Ole Rasmussen Odense Freja 5538 p 
10,9-24,63-4,00-27,92-8,97-1,49-2,45,9 

Vi er stærke på 
sports-trægulve 
Junehers hold 
øverst fra venstre: 
Jan B jerring 
OttoNielsen 
Bent Andersen 
Herluf Foldager 
Verner Jensen. 
Nederst fra venstre: 
Bjarne Brohus 
Orla M. Andersen 
Jan Vestergdrd. 

I langt de fleste sportshaller i Danmark, og rundt 
omkring i Europa, har Junckers sportsgulvshold vun· 
det på grund aftrægulvenes: 
l. Større slidstyrke. 2. Naturlige fjedringsevne. 3. 
Robuste konstruktion. 4. Sportsvenlige overflade. 
5. Nemme og holdbare opstregning. 6. Lette ren
gøring. 7. Behagelige friktion, 8. Lange levetid. 
9. Enkle vedligeholdelse. lO. Konkurrencedygtige 
pris. 

Junckers sports-trægulve er produceret afBøgetræ 
fra de danske skove. De er ideelle til al slags sport, 
og er selvfølgelig også velegnede til fester, andespil, 
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gode 
me r 

-liiUIIfros 
til stærkt 
hold ••• 

udstillinger, kongresser· ja alt, hvad en stor moderne 
hal skal kunne danne ramme om. 

Junckers sports-trægulve fås i lys Bøg, grøn Bøg og 
Sylvaket. Fremstillet i massivt træ • naturens eget 
materiale. 

Ring til holdet og få mere at vide om det rigtige 
gulv for sportsfolk! Køge (03) 65 18 95. Birkerød 
(02) 8127 81. Haslev (03) 691811. Odense (09) 1718 95, 
(09) 14 29 70. Århus (06) 29 55 44. Ålborg (08) 17 8195. 

JUNCKERS INDUSTRIER A/S 
4600 Køge -Tlf. (03) 6518 95. 



l' l ' 

, l ~eter:anmestre ·-

Kvinder I (30-34 år): 

BOOm Anne Marie Christensen Ben Hur 2,27,7 
l500m Lise Kristiansen Fremad Holbæk 4,41 ,9 
50 DOm Ulla Nielsen Viborg AF 17,23,4 
lO.OOOm Lise Kristiansen Fremad Hol bæk 37,50,6 
l DOm hæk Edith Rahn SAt1 lB,B 
højde Edith Rahn SAM l ,60 
Længde Susanne Petersen Trongården 5,12 
Y-ugle Hanne Boel Graversen Hjørring 9,47 
Diskos Hanne Boel Graversen Hjørring 30,3B 
Spyd Anne Vibeke Lastein SAGA 30,15 
5 km cross Vibeke Nielsen Langgarverne 17,43 
cross hold Langgarverne 60,23 
20km Vibeke Nielsen Langgarverne l' 16,23,6 
20 km hold Young Boys,Systofte 4,56,~7,2 
Marathon Lise Madsen Nyborg G&IF 3, l B, lO 
4xl500m Langgarverne 24,43,B 

Mænd I (30-34 år): 
100m Ol e Lysholt KTA 11,4 
200m Ole Lysholt KTA 24,0 
400m Carl Carlsen GIC 53,4 
BOOm Tonnes Uhd Jepsen Blåbjerg 2,02,9 
1500m Tonnes Uhd Jepsen Blåbjerg 4, 15,0 
50 DOm Jørgen Hein Aalborg AK 15,22,3 
lO.OOOm Kjeld Abrahamsen 1900 32,46,0 
4xl00m KTA 47,6 
4x400m Aalborg AK 3,49,2 
11Om hæk Jan Carstens PI 16,3 
400m hæk Jan Carstens PI 59, l 
højde John Thomsen Esbjerg AF l ,75 
stang Peter Jensen Holte 4,90 
længde Jan Carstens PI 6,52 
trespring Jannick Kristjansson Hundested AF 12,43 
kugle Karsten Hess ilt GIC 14,45 
diskos Kaarsten Hessilt GIC 45,37 
hammer Karsten Hessilt GIC 55,57 
V·~tkast Karsten Hessilt GIC 17,07 
spydkast Karsten Hessilt GIC 67 ,2B 
4 km cross Kjeld Abrahamsen 1900 11,55 
4km hold Vordingborg AC 37' 19 
12 km cross Kjeld Abrahamsen 1900 40,17 
cross hold Tåstrup IK 2,12,4B 
20 km Ole Lynge KIF l ,05,33,B 
20 km hold Langgarverne 3,26,02,B 
Marathon John Johansen Viborg AF 2,36 '17 
Marathon hold Langgarverne B,4B,2l 
4xl500m Langgarverne 17,49,6 

Kvinder II (34-39 år): 

l DOm Inge Fa l dage r Greve 13,3 
200m Marianne Søderberg HviF 27,7 
400m Vibeke Falksen Esbjerg 74,B 
BOOm Vibeke Falksen Esbjerg 2 ,.lB, 7 
l500m Lone Nielsen Langgarverne 5,03,6 
50 DOm Lone Nielsen Langgarverne 19,11 'l 
lO.OOOm Dorrit Nielsen Aalborg AK 41 ,53 ,2 

11 



højde Inge Faldager Greve 1,48 
Længde Inge Faldager Greve 4,25 
kugle Kirsten Jespersen HAK 11 '13 
diskos Inge Faldager Greve IF 36,38 
spydkast Kirsten Jespersen HAK 34,60 

5 km cross Lone Nielsen Langgarverne 18,19 
cross hold Langgarverne 62,35 
20 km Lone Nielsen Langgarverne l ,22,51,8 
20 km hold Langgarverne 4,30, l l, 71 
Marathon Britta Houmann Sørensen HJM Odder 2,54,36 
Marathon hold Aalborg AK 10,07,44 
4xl500m Langgarverne 22,19,0 
7-kamp Hanne Bendtsen SAGA 4563 p 

Mænd II (34-39 år): 
100m Kaj Pedersen HviF 11 ,5 
200m Kurt Wahl Svendborg GF 23,4 
400m Niels Christian Bendixen AK 73 53,7 
BOOm Egon Jensen Kolding KFUM 2,02,1 
l500m Jørgen Holt AGF 4,03,6 
5000m Ole Hjortshøj Skovbakken 15,21 ,o 
l O. OOOm Jørn Warming KFUM Kolding 31 ,29 ,2 
4xl00m Svendborg GF 47,6 
4x400m Herlufsholm GF 3,50,9 
11Om hæk Steen Petersen Herlufsholm 15,3 
400m hæk Raymond Larsson PI 65,9 
højde Steen Petersen HG 1,80 
stang Steen Mortensen Holte 4,20 
længde Kaj Pedersen HviF 6,77 
trespring Kaj Pedersen HviF 13,82 
kugle Frank Jensen Hundested AF 13,49 
diskos Tichomir Majeeik OG 43,95 
hammer Frank Jensen Hundested AF 43,75 
vægtkast Peter Jarl Hansen 006l 15,07 
spydkast Frank Jensen Hundested AF 56,80 
4 km cross Carl Laursen Hundested AF 11,50 
4 km hold Tåstrup IK 38,08 
12 km cross Bent Lauridsen Korsør AK 43,08 
12 km hold Langgarverne . 2,16,34 
20 km Børge Petersen Sparta l ,05,49,7 
20km hold Tåstrup IK 3,30,19,3 
Marathon Bent Jensen Freja Odense 2,30,24 
Marathon hold Langgarverne 8,08,59 
4xl500m FIF 18,01,3 
l O-kamp Raymond Larsson PI 5948 p 

Kvinder I II (40-44 år): 
l O Om Vivi Markussen Trongården 13,0 
200m Annelise DammOlesen Hv!F 27,8 
400m Annelise Jensen FIF 60,7 
800m Menja Stapelfeld Esbjerg AF 2,27,0 
l500m Menja Stapelfeld Esbjerg AF 5,06,3 
5000m E11 i s Bugge AFF 19,17,9 
lO.OOOm Dorris Lillelund AlF 41 ,36,6 
SOm hæk Annelise DammOlesen HviF 12,5 
længde Menja Stapelfeld Esbjerg AF 4,73 
diskos Bente Magensen Freja Odense 27,48 
5 km cross Lis Christensen Tåstrup !K 18,44 
5km hold Tåstrup !K 59,56 
20 km Lise H Petersen Køge AF 1,22,35,3 
t.1a ra thon Dorrit Lillelund AlF 3,27,14 
Marathon hold 1900 lO ,48, l O 
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Mænd II I (40-44 år): 

100m F i n n B j ørn Skovbakken 11,7 
200m Finn Bjørn Skovbakken 24,3 
400m Erik Bahn Ben Hur 53,3 
800m Ebbe Rosengaard Sparta 2,04,7 
1500m Ebbe Rosengaard Sparta 4,19,8 
5000m Haig Yierzangatzain Rødovre AC 16,11 ,3 
lO.OOOm Haig Yierzangatzain Rødovre AC 33,01 ,o 
4x400m Skovbakken 3,51 ,4 
11Om hæk Søren Mønster AGF 16,3 
400m hæk Jørgen Lond Holte 59,7 
højdespring Søren Mønster AGF l ,75 
stangspring Steen Andersen Vejle 3,70 
længdespring Steen Andersen Vejle 5,92 
trespring Søren Mønster AGF 13,17 
kugle Mogens Krogh AFF 13,15 
diskos Mogens Krogh AFF 42,92 
hammer Flemming Fisker 1900 50,08 
vægtkast Mogens Krogh 1900 15,34 
spydkast Kurt Bradahl SAK 77 54,23 
20 km Lars Overskov KIF l ,06,52, 1 
20 km hold KIF 3,34,51 ,1 
~larathon Bent Skinbjerg SNIK 2,35,39 
i~a rathon h o l d SNIK 8,16,09 
4 km cross Arne Mogensfeldt Svendborg GF 12,04 
4 km hold Freja Odense 39,22 
12 km cross Arne Mogensfeldt Svendborg GF 40,43 
12 km hol d Odense GF 2,12,25 
4xl500m Helsingør !F 18,08,2 
lO-kamp Rene Vincentsen FIF 5670 p 

Kvinder IV (45-49 år): 
400m Annalise Grue Jensen AAK 72,8 
800m Annalise Grue Jensen AAK 2,46,7 
1500m Jytte Bech TIK 5,26, l 
5000m Jytte Bech TIK 20,05,4 
lO.OOOm Jytte Bech TIK 40,37, l 
diskos Kamma Rægård Jensen AFF 36,60 
spydkast Kamma Rægård Jensen AFF 33,20 
5 km cross Susie Jespersen He 11 as 19,51 
5 km hold Aalborg AK 68,46 
20 km Karen M Andersen TIK 1,23,53,8 
20 km hold Blovstrødløverne 5,00,58,2 
Marathon Karen M Andersen TIK 3,12,34 

Mænd IV (45-49 år): 

100m Gerhard Kruuse Hansen Esbjerg AF 12,5 
200m Gerhard Kruuse Hansen Esbjerg AF 25, l 
400m Arne Jensen Vejle !F 54,7 
800m Arne Jensen Vejle !F 2,11 ,6 
1500m Rudolf Thalund Herning GF 4,21 ,4 
5000m Rudolf T ha l und Herning GF 15,59,3 
lO.OOOm Willem Håkansson Sparta 34,21 ,5 
11Om hæk Robert Nyholm Jensen FIF Hille rød 19,4 
højdespring Henry Andersen SAM l ,65 
stangspring Ove Pedersen SNIK 2,80 
længdespring Viggo Pedersen Hjørring 5,66 
trespring Henry Andersen SAM 11 ,74 
kuglestød Viggo Pedersen Hjørring 11, l o 
diskoskast Finn Ankerstjerne G l os trup IC 33,67 
hammerkast Carl Friedrichsen FIF Hillerød 38,79 
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Carl Friedrichsen FIF Hillerød 13,38 
vægtkast Herlufsholm 36,73 
spydkast Kaj Gylling 

Korsør 12,36 
4 km cross Bent Lauridsen 

Langgarverne 41 '14 
4 km hold 43,08 
12 km cross Bent Lauridsen Korsør 

2,16,34 Langgarverne 12 km hold KIF l ,08,58 
20 km Georg Olsen 

Langgarverne 3,44,32,6 
20 km hold 2,43,26 
Marathonløb Stig Lassen Langgarverne 

8,48,03 
Marathon hold Langgarverne 

19,53,4 
4xl500m Langgarverne 

Kvinder V {50-54 år): 
21 ,33, l 

5000m Rigmor Christensen AAK 
AAK 20,41 

5000m cross Rigmor Christensen 
TIK 1,39,44,7 

20 km Inge T Jørgensen 
1900 3,33,09 

Marathon Grete Bust 

Mænd V (50-54 år): 
100m Heinrich Sell AlK 12,8 
200m Heinrich Sell AlK 26,3 
400m Jørgen Grue Jensen AAK 60,5 
800m Jørgen Grue Jensen AAK 2,22,2 
1500m Egon Nielsen Randers KFUM 4,36,3 
5000m Jørgen Grue Jensen AAK 16,46,8 
lO.OOOm Egon Nielsen Randers KFUM 34,22,7 
4x400m AAK 4,36 ,5 
Højdespring Benny Ohlsen Sparta 1,40 
stangspring Heinrich Sell AlK 3,30 
længdespring Preben Axen Viking 4,85 
trespring Heinrich-Duholm Sparta 9,14 
kuglestød Christian Busch Hundested AF 12,04 
diskoskast Christian Busch Hundested AF 37,71 
hammerkast Heinrich Sell AlK 35,48 
vægtkast Einar Nissen Kolding KFUM ll ,31 
spydkast Peter Pretzsch GKI 38,77 
c~ km cross Egon Nielsen KFUM Randers 13,09 
~ km hold Bagsværd AC 42,42 
12 km cross Egon Nielsen KFUM Randers 44,15 
12 km hold Bagsværd AC 2,23,18 
20 km Jørgen Grue Jensen AAK l' 12,29,2 
20 km hold Bagsværd AC 3,49,48,5 
Marathon Jørgen Grue Jensen AAK 2,43,58 
Marathon hold AAK 9,27,26 
4xl500m Bagsværd AC 20,21 ,4 
l O kamp Heinrich Se 11 AIK 5813 p 
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Mænd VI (55-59 år): 

100m Pentti Val kki Fredensborg AK 14 ,o 
200m Pentti Valkki Fredensborg AK 28,3 
400m Pentti Valkki Fredensborg AK 63,1 
BOOm Charles Andersen AK Brøndby 2 '18, l 
1500m Charles Andersen AK Brøndby 4,50,2 
5000m Johan La i gaa rd AAK 18,40,0 
lO.OOOm Johan Laigaard AAK 38,53,3 
400m hæk Erik Jensen ORI 76,6 
højdespring Kristen Basse AaiG l ,35 
stangspring Erik Jensen ORI 2,50 
længdespring Kristen Basse AaiG 4,95 
trespring Kristen Basse AaiG 9,04 
kuglestød Helmuth Duholm Sparta 12,12 
diskoskast Helmuth Duholm Sparta 43,19 
hammerkast Helmuth Duholm Sparta 38,52 
vægtkast Helmuth Duholm Sparta 11 ,55 
spydkast Kristen Basse AaiG 34,75 
4 km cross Pentti Valkki Fredensborg AK 14 '11 
12 km cross Charles Andersen AK Brøndby 46,59 
12 km hold Spa rta 2,49,36 
20 km Age Bisgård Greve IF l' 17,57,6 
20 km hold Sparta 4,43, 19,4 
Marathonløb Johan La i gård AAK 3,04 '15 
Marathon hold Sparta 12,56,21 
4xl500m Sparta 24,18,3 

Kvinder VII: 

5000m Elna Borregård Fjerritslev 24,17,2 
lO.OOOm Elna Borregård Fjerritslev 48,47,2 

Mænd VI I (60-64 år): 

100m Egon Bitch Johansen Esbjerg AF 15,4 
200m Ul ri c h Grenå GKI 35,3 
400m Egon Bitch Johansen Esbjerg AF 75,5 
5000m Eivind Andersen 1900 22,14,9 
lO.OOOm Helge Borby Freja Odense 41 ,51' l 
11Om hæk Kaj Jensen Holstebro 23,7 
højdespring Kaj Jensen Holstebro l ,35 
stangspring Ulrich Grenå GKI l ,50 
længdespring Jacob Larsen Holte 3,83 
kuglestød Hans Hyldelund Vejle 10,51 
diskoskast Hans Hyldelund Vejle 37,56 
vægtkast Hans Hyldelund Vejle 9, l o 
spydkast Ulrich Grenå GKI 30,50 
12 km cross Helge Broby Freja Odense 55,07 
20 km Willy Pedersen Bagsværd AC 1,24,58,6 
Mar a thon løb Børge Ransby SNIK 3,22,54 
4x1500m SNIK 23,50,3 
lO-kamp Jakob Larsen Holte 3583 p 

Kvi n der V II I (65-69 år): 

20 km ~1a ri e Lynne ru p Sparta l ,43,33,0 

~lænd VIII (65-69 år): 

100m Poul E Andersen OG 14,7 
200m Poul E Andersen OG 37,5 
400m Poul E Andersen OG 79,8 
1500m Erik Simonsen AFF 5,59,6 
5000m Erik Simonsen AFF 22,03,9 
lO.OOOm Leo Borregaard Fjerritslev 63,09,3 
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højdespring Peter Jensen Ben Hu r 1,35 
længdespring Poul E Andersen OG 3,97 
trespring Poul E Andersen OG 8,43 
kuglestød Poul E Andersen OG 9,72 
diskoskast Peter Jensen Ben Hu r 28,23 
hammerkast Børge Barklaj Ben Hu r 21 '12 
vægtkast Bøl'ge Barklaj Ben Hu r 6,76 
4 km cross Erik Simonsen AFF 16,58 
4 km hold OG 60,54 
12 km cross Vilhelm Ljørring Langgarverne 58,57 
12 km hold Sparta 3,08,12 
20 km Vilhelm Ljørring Langgarverne l ,36 ,34 ,8 
Marathon l ø b Vilhelm Ljørring Langgarverne 4,05,38 

Mænd IX (70-74 år): 
100m Ejnar Bech Viborg 14,7 
200m Ejnar Bech Viborg 30,4 
400m Ejnar Bech Viborg 73,2 
lO.OOOm Age Laursen Skovbakken 52,24,8 
højdespring Ejna r Bech Viborg l ,25 
længdespring Ejna r Bech Viborg 4,33 
trespring Ejna r Bech Viborg 8,87 
kuglestød Christian Landtreter AaiG lO, 17 
diskoskast Christian Landtreter AaiG 31,74 
hammerkast Julius Jensen Sparta 25,47 
spydkast Christian Landtreter AaiG 28,83 
4 km cross Svend Baier OG 20,39 

Mænd X (75-79 år): 

12 km cross Charly Lassen Viking 64,20 

Mænd XI (80-84 år): 
Længdespring Hans Dahl Haderslev IF 2 ,Ol kuglestød Hans Dahl Haderslev IF 6,59 spydkast Hans Dahl Haderslev IF 15,83 

36 år.2,15! .... Vi har adskillige veteraner med toppen- f.eks. Jesper Tørring. 
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, Banske mestre inC:Ie ~ 
' 

Kvinder: 

60m Dorthe Rasmussen FIF 7,45 
800m Jill McCabe Sverige 2,09,5 
l500m Tina Frisk-Bengtsson Sverige 4,25,5 
60m hæk Lisbeth Pedersen Sparta 8,52 
højdespring Catharina Ar.dersson Sverige l, 71 
længdespring Lisbeth Pedersen Sparta 6,28 
kuglestød Jytte Lyng Larsen 1900 14, ll 
6-kamp Bente La r sen AFF 4334 

9,3-8,95-l ,53-7,9-5,80-2,2B, l 
Mænd: 

60m Stefan Nielsson Sverige 6,68 
800m Ronny Olsson Sverige l ,54, l 
3000m Christian Wolfsberg FIF 8,28,5 
60m hæk Peter Bergh Sverige 8,18 
højdespring Magnus Svensson Sverige 2,05 
stangspring Gunnar Ageskar Sverige 5, l o 
længdespring Per Krog Holstebro 7,17 
trespring Bjarne Bender KIF 14,04 
kuglestød Michael Henningsen Politiets !F 16,81 
7-kamp Lars Warming 1900 5176 p 

6,9-7,08-ll ,51-1,90-8,3-4,00-2,53,4 

Indendørs ungdomsmesterskaber: 
P.l4: 

60m Helle Jensen AFF 7,9 
300m Maj Britt Drabæk Køge 46,9 
l500m Marie Street Gullfoss 5,06,4 
60m hæk Katharina Husum Randers Real 9,9 
højdespring Katharina Husum Randers Real l ,50 
længdespring Anita R Nielsen FIF 5,30 
kuglestød Charlotte Juulsgård Randers Real 9,77 

0.14: 

60m Martin Olsen VI 39,Vallensbæk 7,5 
300m Martin Ol sen VI 39,Vallensbæk 43,2 
l500m Jan Schultz Aabenraa !G 4,32,0 
60m hæk Kristian Morville GKI 9,3 
højdespring Jan Riis Nielsen AAK l, 75 
stangspring Jan Riis Nielsen AAK 3, l o 
længdespring Martin Olsen VI 39,Vallensbæk 5,64 
kuglestød Martin Jensen BAK 12,78 

P.l6: 
60m Karen Gydesen Haderslev !F 7,9 
300m Karen Gydesen Haderslev !F 44,3 
l500m Gitte Nørgård AFF 4,53,0 
60m hæk May Bugge AFF 9,3 
højdespring Helle Clausen FAK 63 l ,70 
længdespring Lisbeth J Pedersen Viking 5,53 
kuglestød Pia S Nielsen Hellas ll ,26 
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0.16: 
60m Jørgen Kragh Randers Real 7,3 
300m Morten Skovgaard ORI 41 ,2 
l500m Asger Westh Viking 4, 19, l 
60m hæk Rene Christensen Herlev 8,6 
højdespring Rene Kvist Kr i s trup Skol e l ,80 
stangspring Thomas Jensen 1900 3,70 
længdespring Rene Christensen Herlev 6,30 
trespring Jørgen Kragh Randers Real 13,63 
kuglestød f~artin Hansen Fredensborg AK 13,69 

60m Jette Bielefeld AK Brøndby 8,0 
300m Heidi Christiansen Køge 44,7 
l500m Heidi Christiansen Køge 4,41 ,6 
60m hæk Janne Jørgensen AK Brøndby 8,8 
højdespring Lone Pleth Sørensen Skovbakken l ,76 
længdespring Janne Jørgensen AK Brøndby 5,73 
kuglestød Gitte Gregersen AFF 12,55 

0.18: 
60m Lars Pedersen Sparta 7, l 
300m Finn Schmidt Haderslev IF 40,7 
l500m Henrik Kronborg AFF 4, 12,9 
60m hæk Allan Niel serl Vojens AF 8, l 
højdespring Freddie Kirk AAK l ,95 
stangspring Morten Christiansen AGF 4,62 
længdespring Morten Christiansen AGF 6,61 
trespring Bjarne Bender KIF 13,87 
kuglestød Jan Sørensen Viking 13,98 

~ødovrehallen er et uvurderligt aktiv for dansk atletik.Her fra DM - Lisbeth Pedersen vinder 
1ndl. hæk. foran bl.a. vor mester og rekordindehaver i spydkast Simone Frandsen der også er 
en fremragende hurdler. 
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Trongården !F 

!F Sparta 
SLUTSTILLINGEN 1.DIV.KVINDER: 

Glostrup IC 

Aalborg FF 1. TRONGARDEN !F 489 -357 15p 
2. !F SPARTA 462 -379 14p 

Esbjerg AF 3. GLOSTRUP IC 470 -373 13p 
4. AALBORG FF 490 -368 10p 

Randers Real 5. ESBJERG AF 394!-453~ ?p 
6. RANDERS REAL 404 -439 6p 

Skovbakken Zo_~~Q~~~~~~~-------1Z~-=~~~---~e 

Bornholm 
8. BORNHOLM AF 383~-456~ 3p 
9. HVIDOVRE !F 336 -507 Op 

Hvidovre !F 

(]) ::;:: 
Ul :::> 
<= LL. LL. 
(]) LL. "" "" LL. 

"O O> ::;:: 
o <= O> <l; O> 

'- <= 
'- '- o (]) 

>, <O '- .D > "O 
.CJ "O Q 

--t---f--t---'-1--'--+---f-=--l SLUTSTILLINGEN 2.DIV. VEST KVINDER: 
lo_~lQt_I~ __________ 1g1~:1lZl __ !1e Viby !F 

-+--f-+--1-+----1 2. Freja Odense 398 -338 12p 
3. Vidar 385 -356 9p Freja Odense 

--t---f--f--1--l 4. Hjørring 367 -377 ?p 
5. Aalborg FF II 356 -380 6p 
6. Skive AM 378 -363 6p 
7. Kolding KFUM 302~-350 2p 

-+--l--l § o_QtQ~~2 _IL ______ m_ :~g~-- __ Qe 
9. Auning IF .... trukket 

Vidar 

Hjørring 

Aalborg FF II 

Skive AM 

Kolding KFUM 

Dybvad !K 
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SLUTSTILLINGEN 3.DIV.NORD/VEST KVINDER: 

1:-~!QbQl~-------------g~~-=g~~---~Qe 
-+-+--t--l 2. Randers Freja 279 -249 8p 

3. Randers Real I I 270 -260 6p 
,-+----1----1 4. FAK 66 2542-27H 4p 

5. Grenå-Trustrup 254 -271 2p 
6. Ringkøbing-Hv.Sande 238~-287~ Op 
7. Holstebro ..... trukket 

SLUTSTILLINGEN 3.DIV.SYD/VEST KVINDER: 

1:_6rb~~-l~QQ ____ g~~-=l~~---~e 
-+--1--l 2. Aabenraa !G 221 -201 5p 

3. Vejle !F 217 -207 4p 
4. Vojens AF 194 -230 3p 
5. FAK 63 187 -235 Op 
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E LL. "" c "' <( 
o QJ 
.c -o Q. QJ QJ 

'- V> '- E '- '-
::J 4-- '"' >, > > > 
:c ::J en o o QJ o 

c -o -o 
o 
'- '"' f- INDER: 

Ben Hur 1~-~~~-~~r-------------~1~i=~g~l--1~~ 
Herlufsholm 2. Herlufsholm 395 -346 10p 

3. Trongården !F II 390 -352 10p 
Trongården !F Il 4. !K Olympia 380k360~ 9p 

5. Hvidovre !F II 340 -401 4p 
!K Olympia 6. NA 80 354~-387~ 4p 

7. Herlev 338~-403~ 3p 
H vi d ovre !F II ~~-~Yl92Y~~-~~---------~§1_:~~~----g~ 

9. Holte ....... trukket 
NA 80 

Herlev 

Hvidovre AK 

en LL. 

~ '-
QJ LL. "" .o V> <( 

'- V> c 
LL. Q ""' > -o Q. 

en "' QJ ::J 
c .c +' '-

QJ c V> QJ 
> V> QJ en 
QJ .o c 
'- Q SLUTSTILLINGEN 4 .DIV .ØST KVINDER: "' 

Greve !F 1~-§r~~~-!~--------------~Z~-=~~~---1~~ 
2. Helsingør IF 371 -264 10p 

Helsingør !F 3. Frederiksberg !F II 322 -311 6p 
4. Københavns !F 315 -321 6p 

Frederiksberg !F 5. Ringsted !F 276 -356 4p 
6. Ballerup AK 298 -332 4p 

Københavns !F 7. SAS 264 -372 Op 
8. Hundested AF ....... trukket 

Ri g sted !F 

Ballerup AK 

SAS 

""' R; 
.o u 
o <( 

:c -o V> 
'- V> 

V> -o R; o 

"' "' > 4--

"' E V> 

Qj QJ en ;:;:: z '- "' ::J SLUTSTILLINGEN 5.DIVISION ØST KVINDER: 
U1 :c LL. ro o "' 

SNIK 1. SNIK 298 -230 10p 
2. Hellas 291 -238 8p 

Hellas ~~-~~~~~9-~21~~~--------g~~-=~~~----~~ 
4. Bagsværd AC 253 -277 4p 

Fremad Holbæk 5. ORI 245~-282~ 2p 
6. Gullfoss II 214k313; Op 

Bagsværd AC 

ORI 

Gu 11 fos s II 
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lL 
Q) 

lL U) 

c c c o 

"' Q) Q) Q) o 
U) Q) ;...> "O -" "O O> 
U) '- '- o """ '-o > "' "' '"' Q) 4- o o_ 

"' .Cl O> U) 

;...> "O </) . ..., > c ;:, 

o lL Q) o o ..c SLUTSTILLINGEN 1.DIV .MÆND ;:, (.!) > lL '- -"" '- '-:c (.!) "'( :c lL </) ...... < 

Holte 

Gull fos s 

AGF 

!F Sparta 

Freja Odense 

Skovbakken 

Trongården 

Arhus 1900 

E 
lL "" "'( "'( o o > 

;...> ::;,: ..c '- Q) 
Q) "'( '- O> U) .Cl 

> ;:, '- 4- Q) 
;...> Q) Q) :c o ;:, ;...> 

> .Cl U) 

SLUTSTILLINGEN 2.DIV.MÆND --·-
Politiet 1. Politiet 626~-458~ 16p 

g!_~2~J~rg_~~----------~§~-=~~z ___ l~~ 
Esbjerg AF 3. Skive AM 569 -513 12p 

Skive AM 
1----+-i---+-+--+--l 4. Herlev 556~-523~ 8p 

5. Ben Hur 530~-556~ 6p 
J---1---l---l---l--1 6. Aalborg AK 570!-514~ 6p 

z!_~~rl~f2~Q!~---------~Q~-=~Zz ____ ~~ Herlev 

8. Holstebro 50?k-578~ 4p 
9. Haderslev !F 425~-659~ Op 

Ben Hur 

Aalborg AK 

Holstebro 

Haderslev 
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Kolding KFUM 

SAK 77 

Randers Real 

Hjørring 

FAK 63 

Freja Odense II 

Aabenraa IG 

Svendborg 

Aalborg FF 

Kastrup Tårnby 

AK Delta 

Rødovre AC 

AK 73 

Vordingborg AC 

Køge 

Glostrup IC 

AK Brøndby 

Holte II 

::;:: 
::l 
"-
'"" 
Ol 
c 

"O 
" " 

ro 
QJ 

"" Ol 
c 

M 
'- <.0 
'-
Q 

QJ 
Vl 
c 
QJ 

"O 
o 

(.!) 

"
"-
Ol 
'-
0 
.o 

SLUTSTILLINGEN 3.DIV.VEST MÆND 

1~-~2!2iQg_~~~~-----~~§~:~§~l--1~e 
--+----t--+----t--1----t--+ 2 . SAK 77 584 -5 02 12 p 

3. Randers Real 575~-512~ 12p 
--l--l---1--+---+--+ 4. Hjørring 55H-526~ 11p 

5. FAK 63 527 -560 9p 
--+-1---+---t--+ ~~-~r~;i~_Q2~Q~~-----~~~-=~§1 ____ ~!2 

--t--t--t--+ 7. Aabenraa IG 525~-560~ 4p 
8. Svendborg 508~-573~ 2p 

--+---t--t 9. Aalborg FF 472~-602~ 2p 

u 

SLUTSTILLINGEN 3.DIV .OST MÆND 

1~-~~~!r~e_I~rQ~Y-----~1~_:1Z~---1~e 
--+---11---+--l---+-+-----t 2 . AK Delta 5 79 -5 04 12 p 

3. Rødovre AC 580)!-504~ 10p 
--+----t--+----t--+----t 4 . AK 7 3 54 3 -54 5 8 p 

5. Vordingborg AC 520 -568 8p 
-+---+--1----t--l 6. Køge 530~-5571 7p 

7. Glostrup IC 535~-548~ 6p 
-1----+--1---1 §~_ ~~ -~ r~Q2~Y-- _______ §~Z-=~~Q __ --~e 

458~ -626 ~ Op 
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Ll.. 

>, 
.o 
> 

Viby IF 
---

Skovbakken II 

AGF II 

Arhus 1900 II 

Aalborg AK I I 

Ar hu s Fremad 

Viborg AF 

Odense GF 

Atletica 

Vejle IF 

Heden 

Vidar 

Esbjerg AF II 

Freja Odense III 

Bl å bjerg 

"' :::: ·.-, "O 
Q) "' '- c: o "" E 

Ll.. Q) o <( Q) Ll.. 
-" m '- <( 

Vl -" en Ll.. 
'- "' '- en 
Q) .o Vl o Ul '-

"O > :;;, .o :;;, o 
c: o Ll.. .c: .c: .o 

"' -" ø '- "' '- SLUTSTILLINGEN 4.DIV.NORD/VEST MÆND: "" V> <( «( <( «(· > 

l!-~lQY_![ ____________ §~~i:1~~i __ l1~ 
--1--1--+--+----+--J. 2. Randers Freja 49n-447~ 12p 

3. Skovbakken II 46]2-47H 8p 
--1--+--l---+--l- 4. AGF II 469 -473 6p 

5. Arhus 1900 II 472 -470 6p 
--1---1.--1---1. 6. Aalborg AK II 456~-488~ 4p 

-+--t--J. z! -~ro~~_[r~i1!~9 ____ ---1~Z~:§Ql ~---1~ 
8. Viborg AF 440 -499 2p 

--l-----1. 9. Sæby IK 80 .•....•.•.. trukket 

Q) 
Ul 

Ll.. c: 
Ll.. <( Q) 

'-" "' Ll.. u en 
'-

"O en 
o '-

Q) 

'- Q) ·.-, 

"' ·.-, .o 
"O .o '"' Ul SLUTSTILLINGEN 4.DIV SYD/VEST r•VEND: 

l!_Q9~~~~-§E ________ §§§_:~§2 __ l1~ 
--l---1----1---.J-...---l---+ 2. Atletica 515 -432 12p 

3. Vejle IF 483 -466 10p 
--1--1--+-+---J. 4. Heden 485 -467 8p 

5. Vidar 475k47H 6p 
~-1---J.--1---!. 6. Esbjerg AF II 45H-494~ 4p 

z!_[r~J~_Q9~~~~-!!!_1Q§i:§~§~--~~ 
-.J-...-+--+ 8. Blåbjerg 413~-532~ Op 
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o_ 

"' s... 
(J) 

"" 
"' z 
"" V) 

lallerup AK 

3NIK 

lornholm AF 

<øbenhavns !F 

0 redriksberg !F 

1undested AF 

\!K 

1e ll as 

1vidovre AK 

Grenå-Tru s trup 

Bjerringbro 

Skive AM II 

Randers Re a l I I 

Ringkøbing 

Rødding 

Herning 

Viby !F 

Vojens AF 

Tønder fS 

Kolding KFUM 

Heden II 

u.. CJ) 
s... u.. 

u.. (J) "( "" "( U) .Q "( 
c U) "O 

E > -"' (J) (J) 

o "' +' s... 
_c; s... U) U) > 

_c; c (J) (J) "' o 
c (J) "O "O "O 
s... .Q (J) c "" a:; SLUTSTILLINGEN 4.DIV.ØST ~~D: o 0 s... "' < > 

00 "" u.. ::c ::c ::c 

1. Ballerup AK 625~-452~ 16p 
-+--+--t--+-1f-+-l- ~0-~~!~ ______________ m_:~Q! ___ !~~ 

3. Bornholm AF 584~-4942 11p 
-+--+---+-+--!---+ 4. Københavns I F 566 -496 11 p 

5. Frederiksberg !F 534Q-554~ 6p 
-+--l--1---t----f 6. Hundested AF 528~-5521 5p 

7. AlK 491 -579 5p 
-+--t--t---t ~o-~~ll~L----------~~Q_:~QQ ____ g~ 

-+--t--t 9. H vi d ovre AK 461 -592 2p 

SLUTSTILLINGEN 5.DIV .NORD/VEST MÆNQ 

1. Grenå Trustrup 530 -397 13p 
--t---1-+--+-+--+ fo-~-i~!:!:l~9Q!::Q ______ ~~~k:~~!i __ !g~ 

u.. 
"( 

U) 

c 
(J) . ...., 
o 
> 

--t---t--t--1--t 3. Skive AM Il 519~-425~ 11p 
4. Randers Real II 482 -453 8p 

::E 
:::> 
u.. 

(/) "" 4-
CJ) 

s... c 
(J) 

"O "O 
c o 0 
1- "" 

5. Ringkøbing 4612-473~ 6p 
6. Rødding 456 -458 4p 

-+--t--t 7. Herning 427~-505~ 2p 
8. Viby !F Il 348 -565 Op 

::: 
c 
Q) 

"O 
Q) 
::c 
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SLUTSTILLINGEN 5.DIV.SV MÆND 
!o_YQJ~Q2_~E----------~~~k:!§~~---~~ 
2. Tønder fS 225~-180~ 4p 
3. Kolding KFUM II 213 -189 2p 
4. Heden II 131 -261 Op 
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flJ 

.J:) 

Fremad Holbæk 

!F Sparta I I 

Helsingør !F 

Fredensborg AK 

FIF-Hille rød 

SAGA 

Hvidovre !F II 

Gullfoss Il 

Greve !F 

!K Olympia 

Trongården !F II 

NA 80 

Kastrup Tårnby Il 

Hjorten 

HUAC 

Korsør AK 

ORI 

"-

:::: l-
IS> 
O> 

"' c 
+' ·~ 
l- Vl 

"O 
IS> 
l-
Q) 

:J: 

Q) 
s... 
> 
o 

"O 

Vl 
Vl 
o 
4-

~~~~~~~~~ 
SLUTSTILLINGEN 5.DIV .Ø ~1ÆND 

1. Fremad Holbæk 556 -415 14p 
-+--+-+--+-+--t f!_~t:-~e'.!!::!~---------~~Q~:~§~~--1Qe 

3. Helsingør IF 417 -433 10p 
--+--t--t--t--t 4. Fredensborg AK 485~-464~ 10p 

5. FIF Hillerød 458~-488~ 6p 
-+--+--t---t 6. SAGA 445~-442~ 3p 

7. Hvidovre !F II 454~-4962 3p 
-+--t---t ~!-~~llf2~~-!! _______ ~1H:§~~i ___ Qe 

9. Bagsværd AC ....... trukket 
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GKI 

Ben Hur II 

Herlufsholm Il 

Vordingborg AC II 

SAS 

SØA 

AlK 

Ringsted IF 

u 

"' E Ol LL. 
'-o o 

..c: .D -o 
'- - -vr Ol Q) 
:::> '+- s:: ::::: 

.,_, 
:r: :::> Vl 

Ol 

""' s:: 

--==-l-=-t_::c_-J-=.:...J......:_:-l---=---1-=-t SLUTSTI L LI NG E N 7 . D I V . Ø MIEN D 
1. GKI 571 -381 14p 

--1--+----+-+---+----+ L~~Q-~I!r_ll _________ ~~~-=1!Z __ !~e 

Tåstrup !K 

Holte III 

--l--1---1--+--+-3. Herlufsholm II 504 -439 10p 
4. Vordingborg AC II 442~-496~ 6p 

~-1--11--1--+ 5. SAS 524 -493 6p 
6. SØA 429 -499 4p 

,.---l---1--t 7. AlK II 410 -522 2p 
8. Ringsted !F 420~-517~ 2p 

SLUTSTILLINGEN 8. DIV. Ø MIEND 

1. Tåstrup IK 82 -43 2p 
g~-~2l!~_lll ______ 1~-=~g ___ Qe 

Vor alsidige 1500 og 15 km mester Niels Kim Hjorth stod for en fin præstation ved 
VM i Cross Country i Gateshead i Nordengland.Her kæmper han hårdt med kapaciteter 
som vesttyskeren Christoph Herle og belgieren Karel Lismont (28). Begge blev besej
ret. 
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KVINDER: 
100m 10,79(A) Evelyn Ashford USA Colorado Sprfngs 03.07.83 
200m 21 ,71 Marita Koch DDR Karl Marx St. 10.06.79 
400m 47,99 Jarmila Kratchovilova CSSR Helsinki 10.08.83 
SO Om l ,53,28 Jarmila Kratchovilova CSSR Mlinchen 26.07.83 
1500m 3,52,47 Tatyana Kazankina SSSR Zlirich 13.08.80 
l mile 4,17,44 Marica Puica Rumænien Riet i 16.09.82 
3000m 8,26,78 Svetlana Ulmasova SSSR Kiev 25.07.82 
5000m 15,08,26 Mary Deeker Tabb USA Eugene 06.06.82 
lO.OOOm 31 ,27 ,57 Raisa Sadredinova SSSR Odes s a 08.09.83 
100m hæk 12,36 Grazyna Rabsztyn Polen Warzawa 13.06.80 
400m hæk 54,03 Anna Arnbrosene SSSR Mos kv a 11.06.83 
4xl00m 41 ,53 DDR Ingrid Auerswald,Marlies 

Gohr,Silke Gladisch,Marita 
Koch DDR Berlin O 31.07.83 

4x200m l ,28, 15 Marlies Gohr,Romy MUller, 
Barbel Wockel,Marita Koch DDR Jena 09.08.80 

4x400m 3,19,04 Kerstin Siemon,Sabine Busch 
Dagmar RUbsam,Marita Koch DDR Athen 11.09.82 

4x800m 7,52,4 T Providhokina,Vera Geras-
s i m6va ",S,Styrkina,Tathana 
Kazankina SSSR Podolsk 16.08.76 

5000m gang 21 ,51 ,85 Guiliana Salce !tal i en L'Aqutla 01.10.83 
lO.OOOmgang 45,15,6 Sue Cook Australien Leicester 14.09.83 
højdespring 2,04 Tamara Bykova SSSR Pis a 25.08.83 
længdespring 7,43 Anisaara Gusmir Rurnæn i en Buehares t 04.06.83 
kuglestød 22,45 Illona Slupianek DDR Potsdam 11.05.80 
di skoskast 73,26 Galina Savinkova SSSR Leselidse 23.05.83 
spydkast 74,76 Kristiina Lillak Finland T ampere 13.06.83 
7-kamp 6836 p Ramona Neubert DDR Moskva 18.19.06.83 

13,42-15,25-1,82-23,49/6,79-49,94-2,07,51 
Uofficielle verdensrekorder: 
Marathonløb 2,22,42 Joan Benoit USA Bostnn 17.04.83 
Bemærk: 

ReKorder mærket (A) er opnået i mere end 1000 meters højde over havets overflade. 
Bedstenoteringer i øvelser opnået under denne højde er følgende: 

100m 10,81 Marlies Gohr DDR Berlin O 08.06.83 

En af årets flotteste internationale bedrifter stod Dorthe Kasmussen GIC for ved t · d 
~~O~m lø~et idmatch~n Norden-USA på_Stockho1m stadion.Desværre still~de hun ikke ~P~~~ e 

' vor un u en tv1vl kunne have gJort sig gældende på denne distance. 
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MIEND: 
100m 9,93 (A) Calvin Smith 
200m 19,72(A) Pietro Mennea 
400m 43,86(A) Lee Evans 
BOOm 1,41,73 Sebastian Coe 
lOOOm 2,12,18 Sebastian Coe 
1500m 3,30,77 Steve Ovett 
l mile 3,47,33 Sebastian Coe 
2000m 4,51,4 John Walker 
3000m 7, 32, l Henry Rono 
5000m 13,00,42 Dave Moorcroft 
lO.OOOm 27,22,4 Henry Rono 
l times løb 20.944 m Jos Hermens 
20.000m 57.24,2 Jos Hermens 
25.000m 1,13,55,8 Toshihiko Seko 
30.000m l ,29,18,8 Toshihiko Seko 
110m hæk 12,93 Renaldo Nehimiah 
400m hæk 47,02 Edwin Moses 
3000m forh. 8,05.4 Henry Rono 
4xl00m 37,86 Emmitt King,Wi11ie Gault, 

USA 
!tal i en 
USA 
GB 
GB 
GB 
GB 
New Zealand 
Kenya 
GB 
Kenya 
Ho 11 and 
Ho 11 and 
Japan 
Japan 
USA 
USA 
Kenya 

Calvin Smith,Carl Lewis USA 
4x200m 

4x400m 

4x800m 

4xl500m 

1,20,26 University of Soutnern Cali
fornia(Andrews,Sanford,Mul-
lins,Edwards) USA 

2,56,16(A)Vince Matthews,Ron Freeman, 
Larry James,Lee Evans USA 

7,03,89 Peter Elliott,Gary Cook, 
Steve Cram,Sebastian Coe GB 

14,3~,8 Thomas Wessinghage,Harald 
Hudak,M.Lederer,Karl Fles-

Colorado Springs 03.07.83 
Ciudad Mexico 12.09.79 
Ciudad Mexico 18.10.68 
Firenze 10.06.81 
Oslo 11.07.81 
Rieti 04.09.83 
BrUssel 28.08.81 
Oslo 30.06. 76 
Oslo 27.06.78 
Oslo 01.07.82 
Wien 11.06.78 
Papendal 01.05.76 
Papendal 01.05. 76 
Christchurch 22.03.81 
Christchurch 22.03.81 
ZUrich 19.08.81 
Koblenz 31.08.83 
Seattle 13.05.78 

Helsinki 

Tempe 

Ciudad Mexico 

London 

10.08.83 

27.05.78 

20.10.68 

30.08.82 

chen BRO Ko l n 18.08. 77 
17 .lO. 79 
28.03.82 
28.03.82 
25.05.79 
22.09.83 

20. OOOm gang l , 20,06,8 Dani e l Bauti sta Mexico Montrea l 
30.000mgang 2,06,54 Rolf Kowalski DDR Berlin O 
2 timers g. 28.358m Rolf Kowalski DDR Berlin O 
50.000m gang 3,41,39 Raul Gonzalez Mexico Fana 
højdespring 2,38 Zhu Jianhua F.Rep.Kina Shanghai 
stangspring 5,83 Thierry Vigneron Frankrig Romå, 
længdespring 8,90(A) Bob Beamon USA Ciudad Mexico 
trespring 17,89(A) Joao Carlos de Oliviera Brasilien Ciudad Mexico 
kuglestød 22,22 Udo Beyer BRO Los Angel es 
diskoskast 71,84 Juri j Dumsjev SSSR Moskva 
hammerkast 84, li\ Sergei j L itvinov SSSR Moskva 
spydkast 99,72 Tom Petranoff USA Westwood 

01.09.83 
18.10.68 
15.10. 75 
26.06.83 
29.05.83 
21.06.83 
15.05.83 

l O-kamp 8777 p JUrgen Hi ngsen BRO Bernhausen 
10,92-7,74-15,94-2,15-47,90/14,11-46,90-4,70-67,26-4,19,96 

05.06.06.83 

Uofficiel rekord: 
Marathonløb 2,08,13 Alberto Salazar 

Bemærk: 

USA New York 25.10.81 

Rekorder mærket (A) 
Dedste resultater i 

100m 

200m 
400m 
4x400m 

9,97 
9,97 
19,75 
44,26 
2,58,65 

længdespring 8,79 
trespring 17,56 

er opnået i mere end 1000 meters højde over havets overflade. 
disse øvelser opnået under denne højde er følgende: 

Carl Lewis USA Modesto 
Ca l vi n Smit h USA ZUri c h 
Carl Lewis USA Indianapolis 
Alberto Juantorena Cuba Montreal 
Fra z i er ,Brown ,Nevthouse, 
Parks 
Carl Lewis 
Willi e Banks 
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USA 
USA 
USA 

Montreal 
Indianapolis 
Sacremento 

14.05.83 
24.08.83 
21.06.83 
29.07.76 

31.07. 76 
21.06.83 
21.06.81 



Kvinder: 
Europarekorderne er bortset fra 100m,5000m og 
distancen identisk med verdensrekorderne. 

den uofficielle rekord på marathon-

100m 10,81 Marlies Gohr DDR 
Norge 
Norge 

5000m 15,08,80 Grete lva itz 
(Marathon 2,25,29 Grete Waitz 
Mænd: 
100m 10,01 A 
200m 19,72 A 
400m 44,50 
BOOm 1,41,73 
l O O Om 2,12,18 
1500m 3,30,77 
l mile 3,47,33 
2000m 4,52,20 
3000m 7,32,79 
5000m 13,00,42 
lO.OOOm 27,22,95 
l time 20.994 m 
20.000m 57,24,2 
25.000m 1,14,16,8 
30.000m 1,31,30,4 
110m hæk 13,28 
400m hæk 47,48 
3000m forh.8,08,02 
4xl00m 38,26 

4x200m l ,21, l o 

4x400m 3,00,46 

4x800m 7,03,89 

4xl500m 14,38,8 

Pietro Mennea Italien 
Pietro Mennea Italien 
Erwin Skamrah l BRO 
Sebastian Coe GB 
Sebastian Coe GB 
Steven Ovett GB 
Sebastian Coe GB 
Thomas Wessinghage BRO 
Dave Moorcroft GB 
Dave Moorcroft GB 
Fernando Mamede Portugal 
Jos Hermens Holland 
Jos Hermens Holland 
Pekka PKiv!rintK Finland 
Jim Alder GB 
Guy Drut Frankrig 
Ha r a l d Se hm i d BRO 
Anders Garderud Sverige 
SSSR (V Muravyov,N Sidorov, 
A Aksinin,A Prokofjev) SSSR 
Stefano Tilli,Carlo Simi
onato,Giovanni Bongiorno, 
Pietro Mennea Italien 
M Reynolds,Allan Pascoe, 
David Hemery,David Jen
kins 
Peter Elliott,Garry Cook, 
Steven Cram ,Sebastian 

GB 

Coe GB 
Thomas Wessinghage,Harald 
Hudak,Martin Lederer,Karl 

Berlin 
Oslo 
London 

08.06.83 
26.06.82 
17.04.83) 

Ciudad Mexico 04.09.79 
Ciudad Mexico 12.09.79 
MUnchen 26.07.83 
Firenze 10.06.81 
Oslo 11.07.81 
Rieti 04.09.83 
BrUssel 28.08.81 
Ingelheim 31.08.82 
London 17.07.82 
Oslo 07.07.82 
Paris 09.07.82 
Papendal 01.05.76 
Papendal 01.05.76 
Oulo 15.05.75 
London 05.09.70 
St.Etienne 29.06.75 
Athen 08.09.82 
Montreal 28.07.76 

Moskva 01.08.80 

Cagl i a ri 29.09.83 

MUnchen l o. 09.72 

London 30.08.82 

F l eschen BRO KOl n 17.08. 77 
20.000m gang l ,20,54,9 Ronald Weigel DDR Berlin O 27.09.83 
2 timergang 28.358m Rolf Kowalski DDR Berlin O 28.03.82 
30.000mgang 2,06,54 Rolf Kowalski DDR Berlin O 28.03.82 
50.000mgang3,48,59 Vladimir Resajev SSSR Bergen 02.05.80 
højdespring 2,36 Gerd Wessig, DDR Moskva 01.08.80 
stangspring 5,83 Thierry Viqneron Frankrig Roma 01.09.83 
længdespring 8,54 Lutz Dqmbro_eski DDR ~1oskva 28.07.80 
trespring 17,57 A Keith Connor GB Provo 05.05.82 
kuglestød 22,22 Udo Beyer DDR Los Angeles 26.06.83 
di skoskast 71 ,86 Yurey Dumtchev SSSR Moskva 29.05.83 
hammerkast 84,14 Sergei Litvinov SSSR Moskva 21.06.83 
spydkast 96,72 Ferene Paragi Ungarn Tata 23.04.80 

96,72 Detlef Michel DDR Berlin O 08.06.83 
l O-kamp 8779 p Jiirgen Hingsen BRO Bernhausen; 04.05.06.83 

10,92-7,74-15,94-2,15-47,89/14,10-46,80-4,70-67,26-4,19,74 
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Europæiske juniorrekorder: 

Kvinder: (international juniorgrænse:l3 år) 

100m ll '17 Marlies Oelsner,53 DDR Karl Marx Stadt 29.05.76 
200m 22,19 Natalia Bochina,62 SSSR Moskva 30.07.30 
400m 49,77 Christine Brehmer,53 DDR Dresden 09.05.76 
300m l ,59,40 Christine Wachtel,65 DDR Los Angeles 26.06.33 
l500m 4,06,02 Birgit Friedmann,60 BRD Dortmund 01.07.73 
3000m 3,56,03 Velena Malychina,63 SSSR Cottbuss 25.06.31 
100m hæk 13,17 Heike Terpe,64 DDR Erfurt 13.07.32 
400m hæk 56,01 Radostine Schtereva ,65 Bul g arien Schwerchat 23.08.83 
4xl00m 43,77 DDR (Silke Gladisch,64,Sabine 

Rieger.·,63,Kathrin Bohme,63 Ca-
rola Beuster,63) Utrecht 23.08.81 

4x400m 3,30,39 DDR (Caroline Feuerbach,63 Caro-
la Witzel,64,Inez Vogelsang,63, 
Heike Bohne,63) Utrecht 23.08.31 

højde 1,94 Elena Topchina,66 SSSR Schwerchat 28.08.83 
længde 6,98 Heike Daute,64 DDR Potsdam 18.08.82 
kugle 19,23 Ilona Schoknecht,56 DDR Berlin O 15.09.74 
diskos 64,86 Irina .·.t1_es·zinski ,DDR Potsdam 15.06.81 
spyd 71,88 Antoaneta Todorova,63 Bulgarien Zagreb 15.08.81 
7-kamp 6421 p Sibylle Thiele,65 DDR Schwechat 27.28.08.83 

13,49-1,90-14,63-24,07/6,65-36,22-2,18,36 

Mænd: (international juniorgrænse:l9 år) 

l O Om l 0,32 Klaus Dieter Kurrat,55 DDR Duisburg 24.08.73 
l 0,32 Michael McFarlane,60 GB Edmonton 06.08.78 

200m 20,37 JUrgen Evers,65 BRD Schwerchat 28.08.83 
400m 45,45 David Jenkins,52 GB Helsinki 13.08. 71 
300m l ,45,45 Andreas Busse,59 DDR Ostrava 07.06.73 
l500m 3,36,6 Graham WilJiamson,60 GB Oslo 17. Cl3. 79 
3000m 7 ,43,2 Ari Paunonen,58 Finland Koln 22.06.77 
5000m 13,27,04 Stephen Binns,60 GB London 14.09.79 
11Om hæk 13,47 Holger Pohland,63 DDR Karl Marx Stadt 10.07.82 
400m hæk 49,61 Harald Schmid,57 BRD LUdenscheid 07.07.76 
2000m forh. 5,25, l Arsenios Tsiminos,6l Grækenland Athen 02.10.80 
4xl00m 39,25 BRD (Norbert Dobeleit,64,Markus 

Klameth,64,JUrgen Evers,65 Ralf 
Luebke,65) Schwerchat 28.08.83 

4x400m 3,04,58 DDR (Uwe Preusche,62 Ecker Try}ys 
63 Frank Loper,62 Jens Carlowitz, 
64) Utrecht 23.08.81 

højde 2,35 Dietmar Mogenburg,6l BRD Rehlingen 26.06.80 
stang 5,61 Thierry Vigneron,60 Frankrig Longwy 30.09.79 
længde 3,09 Antonio Corgos,60 Spanien BrUssel 17.06. 79 
trespring 16,88 Hristo Markow,65 Bulgarien Sofia 21.05.83 
kugle 20,20 Udo Beyer,55 DDR Leipzig 06.07.74 
diskos 63,64 Werner Hartmann,59 BRD Strassbut·g 25.06.78 
hammer 78,14 Roland Steuk,59 DDR Leipzig 30.06.78 
spyd 36,56 Uwe Hohn,62 DDR Utrecht 23.08.81 
tikamp 3387 p Thorsten Voss,63 DDR Erfurt 06.07.07.82 

10,76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,37-41,76-4,30-62,90-4.34,04 
lO km gang 38,54,75 Ralf Kowalski,62 DDR Cottbus 24.06.31 
obs: 
100m l 0,25 Piero Francesco Pavoni,63 Italien Athen 07.09.82 
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KV INDER: 
100m 11,13 Helena Marjamaa Finland La h ti 19.07.83 
200m 22,39 Mona-Lisa Pursiainen Finland Moskva 20.08.73 
400m 50,14 Riita Salin Finland Roma 04.09.74 
800m 2,01, lO J i 11 McCabe Sverige Stockholm 27.07.83 
lOOOm 2,39,73 Grete Waitz Norge London 09.09.77 
1500m 4,00,55 Grete Waitz Norge Praha 03.09.78 
l mile 4,26,9 Grete Waitz Norge Gateshead 09.07.78 
3000m 8,31,75 Grete Waitz Norge Oslo 17.07.79 
5000m 15,08,80 Grete Waitz Norge Oslo 26.06.82 
lO.OOOm 32,02,89 Dorthe Rasmussen Danmark Knarvik 04.09.83 
100m hæk 13,24 Leena Spoof Finland Bydgoszcz 17.08.79 
200m hæk 26,80 Gun Olsson Sverige So 11 entuna 23.07.71 
400m hæk 54,58 Ann Louise Skoglund Sverige Athen 10.09.82 
højde 1,91 Susanne Lorentzen Sverige Olofstram 08.06.81 
længde 6,60 Tuula Rautanen Finland Warzawa 04.08.73 
kugle 18,54 Tuula K i vi Finland Rauma 19.08.80 
diskos 67,02 Ulla Lundholm Finland Helsinki 23.08.83 
spyd 74,76 Tiina Li 11 ak Finland T ampere T3,06.83 
7-kamp 5985 Kristina Tånnander Sverige Athen 09.10.08.82 

13,94-12,58-1,77-25,09/5,95-40,04-2,15,09 
4xl00m 43,95 Finland Helsinki 30.08.75 

45,72 IF Gota (Esteri Makinen, 
Charlotte Holmstrom,Ann-
Louise Skoglund,Susanne 
Lorentzon) Sverige Varnamo 11.06.83 

4x200m l ,36, 11 Malmo AI Sverige Malmo 13,06,82 
4x400m 3,25,7 Finland Roma 08.09.74 

3,38,6 IL Bul ,Oslo Norge Lillehammer 29.08.82 
4x800m 8,41,87 IK Vik,Friidrott,Vesterås Sverige Malmo 13.06.82 
lOOOm st. 2,09,4 IL Bul ,Oslo Larvik Norge 12.09.79 

Desv~r~e still~de ~orth~ Rasmussen,G~C,ikke op ved VM på 3000m,som hun havde 
kval1f1ceret s1g t1l. T1l gengæld SeJrede hun i matchen Norden-USA på Stock
holm stadion efter et mesterligt og taktisk klogt løb. 
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MIEND: 

100m 
200m 
400m 
800m 
lOOOm 
1500m 

10,25 Christer Garpenborg Sverige Westwood 11.06.76 
20,52 Jens Smedegaard Danmark C.Mexico 12.09.79 
45,49 Markku Kukkuaho Finland MUnchen 07.09.72 
l ,44,5 Pekka Vasala Finland Helsinki 20.08.72 
2,17 ,8 Dan Waern Sverige Karlstad 21.08.59 
3,36,33 Pekka Vasala Finland MUnchen 10.09.77 
3,36,3 Antti Laikanen Finland Imatra 16.06.80 

l mile 3,54,45 Anders Garderud Sverige Stockholm 30.06.75 
2000m 5,02,09 Anders Garderud Sverige London 04.07.75 
3000m 7,42,24 Dan Glans Sverige Oslo 05.07.79 
5000m 13,16,4 Lasse Viren Finland Helsinki 14.09.72 
lO.OOOm 27,30,99 Martti Vainio Finland Praha 29.08.78 
l time 20296m Seppo Tuaminen Finland Colombes 02.10.71 
20.000m 59,05,8 Seppo Tuaminen Finland Colombes 02.10.71 
25.000m l ,14,16,8 Pekka Paivarinta Finland Oulu 15.05.75 
30.000m 1,34,05,0 Reino Paukkonen Finland Jyvaskyla 23.09.72 
110m hæk 13,44 Arto Bryggare Finland Helsinki 12.08.83 
200m hæk 23,42 Christer Gullstrand Sverige Skovde 19.09.79 
400m hæk 48,88 Sven Nylander Sverige Houstan 03.06.83 
3000m forh 8,08,02 Anders Garderud Sverige Montreal 28.07.76 
højdespring 2,33 Patrich Sjoberg Sverige Oslo 09.07.83 
stangspring 5,66 Antti Kalliomaki Finland Raahe 13.07.80 
længdespring 8,16 Rainer Stenius Finland Los Angeles 06.05.66 
trespring 17,00 Pertti Pousi Finland Kuortane 23.06.68 
kuglestød 21,69 Rainer Ståhlberg Finland Fresno 05.05.79 
diskoskast 69,50 Knut Hjeltnes Norge Modesta 12.05.79 
hammerksat 81,02 Juha Tiainen Finland Mantyharju 30.08.83 
Spydkast 93.90 Hannu Siitonen Finland Helsinki 06.06.73 
lO-kamp 8220 Raimo Pihl Sverige Montreal 29.30.07.76 

4xl00m 

4x200m 
4x400m 

10,93-6,99-15,55-2,00-47,97/15,81-44,30-4,40-77,34-4,28,76 
39,30 Landsholdet fra Finland MUnchen 
40,29 KA 2,Karlskroma Sverige Helsinki 
1,25,7 Helsingin Kiisa-Veikot Finland Vuosaari 
3,01,12 Landsholdet fra Finland MUnchen 
3,09,6 Malmo AI Sverige Karlskrona 

4x800m 7,22,44 Malarhojdens !K Sverige Varnamo 
4xl500m 15,09,3 Malarhojdens !K Sverige Varnamo 
lOOOm stafet 1,53,4 Kastrup Tårnby AK Danmark Lyngby 

Helle Sichlau,Lisbeth Pedersen og Janne Nexø på v~j over hækkene mens 
generation personificeret i Jeanne Jøraensen er l1ge bagved. 
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JUNIOR KVINDER: 
100m 11,33 Linda Haglund Sverige Helsinki 23.06.76 
200m 23,47 Linda Haglund Sverige Stockholm 09.06.74 

23,47 Ann-Louise Skaglund Sverige Piteå 15.08.82 
400m 51,90 Ann-Louise Skaglund Sverige Malmo 04.08.82 
BOOm 2,02,03 Jill McCabe Sverige Stockholm 29.07.82 
lOOOm 2,46,5 Tina Krebs Danmark København 09.07.81 
1500m 4,07,47 Inger Knutzon Sverige Duisburg 26.08.73 
1·mil e 4,36,0 Gunvor Hilde Norge London 14.09.79 
3000m 8,42,3 Loa Olafsson Danmark Oslo 27.06.78 
5000m 16,19,52 Eva Ernstrom Sverige Stockholm 27.09.80 
100m hæk 13,24 Leena Spoof Finland Bydgozcz 17.08.79 
200m 27, l Tiina Lindgreen Finland Turku 30.05.79 
400m hæk 54,58 Ann-Louise Skaglund Sverige Athen 10.09.81 
højdespring l ,91 Susanne Lorentzen Sverige Olufstram 08.06.81 
længdespring 6,46 Berit Berthelsen Norge København 19.07.64 
kuglestød 15,66 Satu Sulkio Finland Kouvola 16.07.81 
diskoskast 56,64 Satu Sulkio Finland Oulu 07.08.81 
spydkast 66,34 Kristiina Lillak Finland Kouvola 16.07.81 
7-kamp 5675 p Ragne Bachman Finland Al borg 16. 17. o 7. 83 

14,60-1,75-11,30-25,64/5,88-36,86-2,16,31 
4xl00m 45,97 Juniorlandsholdet fra Sverige Helsinki 04.09.76 

47,35 Oulun Pyrinto Finland Jyvaskyla 23.07.83 
4x200m l ,39,0 Goteborgs Kvindelige IK Sverige Vesterås 07.07.74 
4x400m 3,40,01 Juniorlandsholdet fra Sverige Duisburg 26.08.73 

3,46,8 Geteborgs Kvindelige IK Sverige Vesterås 06.07.74 
4x800m 8,44,0 Eiker Kvikk Lillehammer 28.08.82 Norge 
lOOOm stafet 2,12,3 Fana IL,Bergen Norge Oslo 18.09. 77 

erplay, -grundlaget r 
ifen sikker vinder. .. 

På mere end 75 idrætsbaner rundt omkring i 
Danmark bliver der løbet, spillet, kastet og 
sprunget på Everplay. Belægningen som både 
idrætsudøvere og bygherrer er begejstrede for. 
Derfor, når tankerne drejer sig om ny 
belægning- så spørg R&S om Everplay. 

RASMUSSEN & SCHIØTZ ~ 
,Birkerød Aalborg · Hjørnng , Kold mg · Nykøbmg F Århus 

Datavej 26 3460 Birkerød · 02 · 81 66 00 
Skanderborgvej 227 c 8260 Viby J 06 · 28 47 00 
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JUNIOR MIEND: 

100m 10,51 Dan Orbe Sverige Helsinki 30.08.80 
200m 20,83 Kimmo Saaristo Finland Utrecht 23.08.81 
400m 45,63 Eric Josjo Sverige Stockholm 07.07.81 
SO Om l ,47 ,23 Ake Svensson Sverige London 13,07,73 
lOOOm 2,19,77 Jan Persson Sverige Oslo 11.07.81 
1500m 3,38,07 Ari Paunonen Finland T ampere 31.07.77 
l mile 3,55,65 Ari Paunonen Finland London 26.06.75 
3000m 7,43,2 Ari Paunonen Finland Koln 22.06.77 
5000m 13,41,03 Ari Paunonen Finland Helsinki 07.06.77 
lO.OOOm 29,00,3 Henrik Jørgensen Danmark Glostrup 29.05.80 
110m hæk 13,56 Arto Bryggare Finland Praha 03.09.78 
200m hæk 23,42 Christer Gullstrand Sverige Skov de 19.09.79 
400m hæk 49,64 Sven Nylander Sverige Athen 08.09.82 
1500m forh 4.00,6 Anders Garderud Sverige NykØping 18.07.65 
2000m forh 5,30,2 Veesa Laukkonen Finland Donetsk 21.08.77 
3000m forh 8,31,7 Veesa Laukkonen Fin l and Helsinki 28.06.78 
høj des pr i n g 2,33 Patrick Sjoberg Sverige Oslo 09.07.83 
stangspring 5,45 Asko Peltoniemi Finland Sydney 02.02.83 
længdespring 7,89 Rainer Stenius Finland Turku 13.06.63 
trespring 16,27 Claes Rahm Sverige Schwechat 28.08.83 
kuglestød 19,53 Hans Hegl und Sverige El Paso 13.05.72 
di skoskast 62.04 Kenth Gardenkrans Sverige Helsingborg 11.08.74 
hammerkast 68,82 Richard Olsen Norge Praha 18.06.78 
spydkast 90,18 Arto Harkonen Finland Bud?. pest 10.07.79 
lO-kamp 7645 Bo Sterner Sverige Ziirich 22.23.07.72 

10.9-6,47-13,28-1,82-49,2/14,5-47,30-4,25-57,00-4,33,7 
4xl00m 40,58 Juniorlandsholdet fra Finland Utrecht 23.08.81 

41 ,56 Turebergs IF Sverige Go te borg 30.05.81 
4x400m 3,10,28 Juniorlandsholdet fra Sverige Schweschat 28.08.83 

3,17,29 Helsingin Kisa Veikot Finland St.Michel 22.08.82 
4x800m 7,39,1 IL Skjalg,Stavanger Norge Stavanger 01.10.81 
4xl500m 15,48,4 Lahden Ahkera Finland Helsinki 09.07.72 
lOOOm stafet 1,56,2 KA 2 IF,Karlskrona Sverige Vaxjo 31.05. 70 

Fra matchen Norden - USA: Her er Helle Sichlau noget bagude på den lange hæk.Senere formåede 
hun dog at sætte en udmærket dansk rekord i øvelsen ved VM. 
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Kvinder: 

100m 11,42 Dorthe Rasmussen,58 FIF Helsinki 07.08.83 
200m 23,52 Dorthe Rasmussen,58 FIF Lyngby 24.07.83 
400m 53,6 Annelise Damm Olesen,42 HviF Berlin W 24.09.69 
BOOm 2,01,77 Annelise Damm Olesen,42 HviF MUnch en 31.08.72 
l O O Om 2,44,9 Dorthe Rasmussen,60 GIC Hvidovre 21.07.81 
l500m 4,10,7 Loa Olafsson,58 KIF Sittard 17.06.78 
l mile 4,30,2 Loa Ql.afsson,58 KIF Østerbro 25.05.78 
2000m rekordkrav 5,59,9 
3000m 8,42,3 Loa Olafsson,58 KIF Oslo 27.06.78 
5000m 15,08.8 Loa Olafsson,58 KIF Rundforbi 30.05.78 
lO.OOOm 31,45,4 Loa Olafsson,58 KIF Østerbro 06.04. 78 
l time rekordkrav l6.000m 
20.000m rekordkrav 1,15,00 
l O Om hæk l3,2(M) Dorthe Rasmussen,58 FIF Østerbro 23.05.81 

13,45 Dorthe Rasmussen,58 FIF Oslo 26.06.81 
200m hæk 27,3 Dorthe Rasmussen,58 FIF Lyngby 07.07.81 
400m hæk 57,90 Helle Sichlau,57 KTA Helsinki 08.08.83 
3000m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62 Viking Østerbro 09.07.81 
4xl00m 47,04 Helle Theil,Lisbeth Nissen Peter-

sen,Lise Wilbek,Vivi Markussen Trongården Glostrup 09.08.80 
4xl00m 45,04 Britt Hansen,GIC,Lisbeth Nissen 

Petersen,TIF,Helle Theil,T!F Dor-
the Rasmussen,FIF Landshold Helsinki 10.08.83 

4x200m l ,39,8 Nicole Monkemoller,Anette Hansen 
Helle Theil,Lisbeth Nissen Peter-
sen Trongården Lyngby 08.06.83 

4x400m 3,44,2 Tone Kyhn,Anette Christensen,Git-
te Mathiasen,Annelise Damm Olesen,HviF Arhus 14.09.72 

3,36,2 Birgitte Jennes,TIF,Kirsten Høj-
ler,A!F,Pia Lund,Skovbakken,Anne-
lise Damm Olesen,Hv!F Landshol d Athen 19.09.69 

4x800m 9,02,3 Birgitte Jennes,Kirsten Høiler, 
Trine Ørholm,Dorthe Reedtz Trongården Arhus 24.06.78 

l OOOm st. 2,09,6 Marianne Søderberg,Tone Kyhn, 
Gitte Mathiasen,Annelise Damm 
Olesen Hv IF Hvidovre 21.08.72 

højde 1,86 Dorthe Rasmussen,58 FIF Lyngby 06.06.81 
stangspring rekordkrav 3,00m 
længde 6,50 Dorthe Rasmussen,58 FIF Edinbourgh 01.08.81 
trespring 12,30 Dorthe Rasmussen,58 FIF Østerbro 24.09.82 
kugle 14,48 Birthe Kofoed,54 Herlufsh. Herlufsholm 26.08.78 
diskoskast 50,70 Liselotte Hansen,58 NA 80 Østerbro 05.08.82 
hammerkast 42,70 Gitte Gregersen,66 AFF Al borg 23.04.83 
spydkast 53,74 Simone Frandsen,61 Holte Glostrup 26.06.83 
7 -kamp 5719 Dorthe Rasmussen,58 FIF Malmo 11.12.07.81 

13' 55-8,24-1 ,81-24,05/6 ,34-25,82-2' 14,85 
5848(M) Dorte Klein,60 Esbjerg Arhus 27.28.08.83 
14,5w-l ,77-11 ,07-25,4w/5,89-48,38-2, 18,8 

Kaste 3kp 2337 Vivian Krafft,66 AK Delta Tårnby 15.10.83 
12,38-43,59-42,07 

Landevejs rekorder: (Bedstenoteringer) 
l O km 32,06 Dorthe Rasmussen,60 GIC Florida 09.01.83 
15 km 1\9,20 Dorthe Rasmussen,60 GIC Atlanta 03.07.83 
20 km 1,07,06 Dorthe Rasmussen,60 GIC Esbjerg 28.11.82 
25 km 1,25,23 Dorthe Rasmussen,60 GIC Paderborr. 02.04.83 
30 km Vakant 
Marathon 2,31,46 Dorthe Rasmussen,60 GIC Chicago 16.10.83 
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100m l o, 56 Jens Smedegaard,57 Sparta Østerbro 15.08.81 
200m 20,52(A)Jens Smedegaard,57 GIC C.Mexico 12.09.79 
400m 45,89 Jens Smedegaard,57 GIC Moskva 27.07.80 
800m l ,47, l Svend Erik Nielsen,51 Helsingør Oslo 31.07.74 
lOOOm 2, 18,2 Tom B Hansen,48 Skovbakken Østerbro 13.08.75 
1500m 3,36,8 Tom B Hansen ,48 Skovbakken Arhus 24.06.73 
l mile 3,54,78 Tom B Hansen, 48 Skovbakken Stockholm 30.06.75 
2000m 5,06,6 Tom B Hansen, 48 Skovbakken Østerbro 14.08.75 
3000m 7,46,30 Niels Kim Hjorth,59 SAM Oslo 28.06.83 
5000m 13,30,06 Henrik Jørgensen,61 Herlev Oslo 07.07.82 
lO.OOOm 28,06,74 Henrik Jørgensen,61 Herlev Helsinki 07.08.83 
l time 19.598m Flemming Kempel,48 KFUM Rds. Arhus 07.08.71 
20.000m 1,01,14,4 Flemming Kempel 48 KFUM Rds. Arhus 07.08.71 
11Om hæk 13,7 Jesper Tørring,47 Skovbakken Oslo 04.07.74 
200m hæk 23,4 Jesper Tørring,47 Skovbakken Arhus 18.06.74 
400m hæk 50,62 Lars lngemann,54 Trongården Koln ol.09.76 
3000m forh. 8,30,8 Wigmar Pedersen,46 AGF Arhus 26.06. 72 
4xl00m 41 ,6~ Henrik Paulsen,Jan Lomholdt, 

Kim Nielsen,Frank Nielsen Gullfoss Lyngby 23.07.83 
40,78 Henrik Paulsen,63 Gullfoss,Mor-

ten Kjems,65 KFUM Kld,Lars Peder-
sen,66 SpartaPeter Regli,63 ,lunior-
Viby landshold Frederiksb. 05.08.83 

4x200m l ,28,4 Ole Lysholt.Frank Foli,Jan Ras7 
mussen,Jørgen Troest KTA Greve 31.07.77 

4x400m 3, 14,8 Poul Lyhne,Lars Thomsen,Arne 
Johnsen,Jesper Tørring Skovbakken Arhus 01.06.74 

3,09,8 Frank Foli,KTA,Rene Christopher-
sen,Hellas,Jesper Have,AFF Jens 
Smedegaard,GIC Landshold LUdenscheid 01.07.79 

4x800m 7,37,6 Preben Beck,Dan Michelsen,Børge 
Fallesen,Gerd Larsen Haderslev Haderslev 2C.,08.72 

4xl500m 15,30,9 Erik Hammershøj,Kurt thor Straten 
Keld Johnsen,Niels Kim Hjorth SAM Tårnby 25.07.81 

l OOOm st. l ,53,4 Erik Mygind,Ole Lysholt,Søren 
Viggo Pedersen,Frank Foli KTA Lyngby 15.08.73 

højde 2,25 Jesper Tørring,47 Skovbakken Roma 04.09,74 
stang 5,16 Carsten Lange,62 Randers R Glostrup 25.06.83 
længde 7,80 Jesper Tørring,47 Skovbakken Arhus 23.06.71 

7,80 Jesper Tørring,47 Skovbakken Arhus 22.07.72 
trespring 16,16 Peder Dalby,62 AGF Østerbro 05.08.82 
kuglestød 20,02 Ole Lindskjold,44 Vej l e !F Lyngby 14.08.74 
diskos 61 ,30 Steen Hedegaard,45 Holte Tårnby 30.08.77 
hammer 63,64 Erik Fisker,46 AGF Ab y høj 29.09.73 
vægtkast 20,28 Ole Lindskjold,44 Vejle !F Abyhøj 29.09.73 
spydkast 82,15 Carsten Bojsen,58 Esbjerg Arhus 3l.OZ.83 
5-kamp 3697p Bjarne lbsen,52 Skovbakken Østerbro 22.07.79 

6,93-57,02-23,2-39,94-4,06,5 
l O-kamp 7947p Steen Smidt-Jensen,45 Ben Hur MUnch en 07.08.09.72 

11,07-6,95-13,25-2,01-50,10/14,65-44,80-4,80-55,25-4,24,7 
kaste 5 kp 4517p Ole Lindskjold,44 Vej l e !F Vejle 15.04.74 

60,63-18,90-50,63-19,10-52,26 

Landevejsreko1der: (Bedstenoteringer) 

l O km 28,46 Henrik Jørgensen,61 Herlev Damhus 08.10.83 
15 km 44,19 Niels Kim Hjorth,59 SAM Helsingør 09.04.83 
20 km 59,21 Allan Zachariassen,55 Freja O Frederi ksb. 28.08.83 
25 km 1,17,16 Jørgen Hein,51 AAK Paderborn 09.04. 77 
30 km 1,33,39 Allan Zachariassen,55 Freja O Fredericia 27.03.82 
Marathonløb 2,10,47 Henrik Jørgensen,6l Herlev London 17.04.83 
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KVINDER: (Officiel dansk juniorgrænse M/K er 20 år) 

100m 11 ,6 Vivi Markussen,39 IF Kammeraterne Helsingør 05.07.59 
200m 23,9 Lise Wilbek,58 Trongården Berlin H 23.07.77 

e24.42 Lise Hilbek,58 Trongården Østerbro 03.07. 77 
400m 54,6 Birgitte Jennes,53 Trongården Ger l in Ø 02.08.70 

54,6 Birgitte Jennes,53 Trongården Arhus 29.07.73 
800m 2,02,07 Tina Krebs,63 Fremad Holbæk Knoxvi 11 e 21.05.83 
lOOOm 2,45,5 Heidi Christiansen,66 Køge Østerbro 02.08.83 
1500m 4, l o, 7 Loa Ol af s son ,58 KIF Sittard 17.06.78 
l mil e 4,30,2 Loa Olafsson,58 KIF Østerbro 25.05.78 
2000m rekordkrav 6,09,9 
3000m 8,42,3 Loa Olafsson,58 KIF Oslo,Bislett 27.06.78 
5000m 15,08,8 Loa Olafsson,58 KIF Rundforbi 30.05.78 
lO.OOOm 31,35,4 Loa Ol af s son, 58 KIF Østerbro 06.04.78 
l time rekordkrav 15. 300km 
20.000m rekordkrav 1,18,00 
100mhæk 13,6 Helle Sichlau,57 KTA Berlin W 23.07.77 

el3,92 Dorthe Rasmussen,58 FIF Cwmbram 28.05.78 
200m hæk 28,6 Susana Flensburg,54 Trongården Lyngby 30.07.73 
400m hæk 59,83 Anita Sølyst,61 KTA Østerbro 30.07.80 
2000m fh rekordkrav 6,59,9 
3000m fh l O ,52, 7 Mette Holm Hansen,62 Viking Østerbro 09.07.81 
4xl00m 43,6 Pia Jøns,Nicole Mønkemøller, 

Helle Theil,Anette Hansen Trongården Østerbro 03.07.83 
e49,09 Hanni Schwiegershauser,Lone 

Nielsen,Gitte Rafn,Lisbet 
Fehrenkamp Sparta Arhus 21 .08. 76 

46,76 Helle Madsen,ORI,Lisbeth Nielsen 
AIF,Laila Søndergaard,Herlev 
Jette Frøsig,Tønder SF Juniorlandshold Duisburg 26.08.73 

4x200m l ,42,5 Jette Kalstrup,Anette Jensen 
Britt Hansen ,Bente Larsen AFF Al borg 22.09.81 

4x400m 3,52,5 Jette Kalstrup,Rikke Spure, 
May Bugge,Bente Larsen AFF G l os trup 27.06.82 

3,42,73 Konny Overgaard,Vejle,May Bugge 
AFF,Betina Hilhjelm,AIF Heidi 
Christiansen,Køge Juniorlandshold Frederiksberg 06.08.83 

4x800m 9,07,0 Bente Larsen,Gitte Christensen 
May Bugge,Jette Kalstrup AFF Glostrup 29.05.82 

lOOOm st 2,17 ,8 Hanni Schwiegershausen,Conni 
Brandt,Hanne Rothausen,Lisbeth 
Nielsen AIF Sundby 28.05.73 

4xl500m 19,47,0 Mette Jensen,Maria Street,Tina 
Laoermann,Shannet Nielsen Gullfoss Hvidovre 28.09.81 

højde l ,85 Grith Ejstrup,53 Skovbakken Frederiksberg 12 .08. 72 
stang 2,83 Simone Frandsen,61 Holte Hvidovre 17.06.80 
længde 6,25 Dorthe Rasmussen,58 FIF Berlin H 06.08. 76 
tres pr. 11 ,50 Betina Wilhjelm,66 AIF Østerbro 18.09.83 
kugle 13,95 Jytte Lyng Larsen,58 FAK 66 Schafflund 02.08.75 
diskos 47,75 Majbritt Bogs,57 Sparta Østerbro Ol .lO .77 
hammer 42,70 Gitte Gregersen,66 AFF Al borg 23.04.83 
spyd 49,57 Pia Thomsen,64 Gu11foss Al borg 02.10.83 
7-kamp 5312 Anita Sølyst,61 KTA Larvik 19.20.07.80 

14,77-8,78-1,71-25,48 l 5,35-33,74-2,14,6 
K-3kp 2337 Vivian Krafft,66 AK Delta Tårnby 15 .lO .83 

12,38-43,59-42,07 
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IY'ænd: 

l DOm 
200m 
400m 
300m 

10,57 Peter Regli,63 
21,44 Lars Pedersen,66 
47,9 Kjeld Andersen,43 
1,48,9 Sven-Erik Nielsen,51 
1,48,92 Jens Østengaard,62 

lOOOm 2,21,2 Ruben Sørensen,54 
2,21,22 Jens Østengaard,62 

1500m 3,41,9 Tom B Hansen,48 
l mile 4,01,54 Mogens Guldberg,63 
2000m 5,16,9 Ol~ Hansen,63 
3000m 8,04,37 Ole Hansen,63 
5000m 13,50,9 Henrik Jørgensen,61 
lO.OOOm 29,00,3 Henrik Jørgensen,61 
l time 18.873.n Kim Taylor,62 
20.000m 1,03,27,6 Kim Taylor,62 
110mhæk 14,49 Erik Sidenius Jensen,62 
200m hæk 25,0 Mikkel Sørensen,57 
400m hæk 52,4 Lars Ingemann,54 
2000m fh 5,44,0 m Peter Troldborg,63 *) 
3000mfh8,53,4 Peter Gylling,62 
4xl00m 42,7 Lars Pedersen,Peter Devel, 

Viby IF 
Sparta 
Randers Freja 
Helsingør IF 
Sparta 
Randers Freja 
Sparta 
Skovbakken 
Trongården 
1900 
1900 
Herlev 
Herlev 
Atletica 
Atletica 
Vidar 
Holte 
Trongården 
Holstebro 
Herlufsholm 

40,78 
Bo Hindsbøll,Henrik Gårdsvoll Sparta 
Henrik Paulsen,63 Gullfoss,Mor-
ten Kjems,65 Kolding KFUM,Lars 
Pedersen,66 SpartaPeter Regli, 

Lyngby 
Lyngby 
LUbeck 
Arhus 
Stockholm 
Lyngby 
Østerbro 
Helsingborg 
Cwmbram 
Arhus 
Steinkier 
Oslo,Bislett 
G l os trup 
Kolding 
Kolding 
Al borg 
Østerbro 
Lyngby 
Frederiksberg 
Herlufsholm 

Lyngby 

63,Viby IF Juniorlandshold Frederiksberg 
4x200m 1,29,8 Henrik Gårdsvoll,Bo Hindsbøll 

Lars Pedersen,Peter Devel 
4x400m 3,24,17 Hans Jacobsen,Lars Neumann, 

Bjørn Nielsen,Jørgen Troest 
3,13,7 Jesper Have,AFF-Boye Finlow, 

AKDelta-Claus Petersen,AIK-

Sparta 

KTA 

Glostrup 

Østerbro 

Jørgen Troest,KTA Juniorlandshold Berlin W 
4x800m 7,56,0 Michael Feveile,Henrik Jacobsen' 

Jens P Brockdorff,Jens Østengaard Sparta 
4xl500m 16,10,9 Niels Steen Jensen,Thomas Sørensen 

Flemming Pedersen,Jan Vegeberg Køge AF 
lOOOm st l ,58,4 Helge Svenningsen,Jørgen Stevad, 

højde 
stang 
længde 
tres pr. 
kugle 
diskos 
Hammer 
Vægt 
spyd 
5-kamp 

Jørgen Nielsen,Kent Voigt FIF 
2,17 Rene Tyranski Nielsen,64 Freja Odense 
5,00 l~artin L ind,64 AGF 
7,69 Peder Da l by ,62 AGF 
16,18 Peder Dalby,62 AGF 
16,31 Jan Hansen,61 Hellas 
51,53 Allan Laursen ,61 Sparta 
57.49 Jon Bang,64 Esbjerg AF 
18,06 Søren Corneliussen,40 Gullfoss 
81,74 Jørgen Jel strøm,63 Freja Odense 
3460 Erling Hansen,54 Hvidovre IF 
6,91-52,20-23,7-43,26-4,32,7 

Østerbro 

Tårnby 

Arhus 
Lyngby 
Frederiksberg 
Vejle 
Østerbro 
Østerbro 

Roskilde 
Esbjerg 

Sundby 
Arhus 
Hvidovre 

lO kamp 7233 Morten Blumensaat,63 **) SAK 77 Al borg 
11,43-6,56-11,21-1,90-49,92 l 15,20-36,19-4,40-58,30-4,29,21 

K-5 kp 3950 Klaus Jakob Jensen,61 Holte Alborg 

23.07.83 
24.07.83 
06.10.63 
26.07.71 
06.07.82 
15.08.73 
05.08.82 
04.07.68 
09.07.83 
31.08.83 
21.08.82 
15.07.80 
29.05.80 
30.04.80 
30.04.80 
31.07.82 
30.08.77 
15.08.74 
05.08.83 
31.08.82 

10.06.81 

05.08.83 

17.09.81 

10.08.78 

23.07. 77 

25.09.80 

25.07.81 

15.06.67 
23.07.83 
06.08.83 
20.06.82 
05.08.82 
14.05.81 
08.05.82 
12.08.83 
06.07.60 
15.08.82 
23.05.74 

16.17.07.83 

19.09.81 
47,84-14,10-46,69-15,22-65,62 

*) El. tid:5,46,71 Peter Gylling,62 Herlufsholm Østerbro 05.08.82 
**)Man.tid:7326p Morten Blumensaat,63 SAK 77 Arhus 27.28.08.83 

11, l( +2 ,8) -6,73-11 ,30-1 ,92-50,0/15, l ( +3 ,9) -36,29-4,40-62,85-4,46,6 
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(senior-, junior- og ungdomsrekorder) 

100m- Mænd 

Senior 10,56 
junior 10,57 
D.20 10,57 
D.l9 10,6 

10,6 
D.l8 10,6 

10,6 
10,6 

D. 17 10,66 
D.l6 10,9 

10,9 
D.l5 11.0 
D.l4 11 ,80 
D.l3 11,9 
D.l2 12,5 

12,5 
D.11 13,0 

100m- Kvinder 
Senior 11 ,42 
junior 11 ,6 
P.20 11 ,6 
p .19 11 ,7 
p .18 11 ,9 

11 ,9 
p .17 11,9 

11 ,9 
p .16 11 ,9 

11 ,9 
P. 15 11,7 
p .14 12,2 
p .13 12,5 
p .12 13,22 

12,8m 
p .11 13,5 

200m- Mænd 
Senior 20,52 
Junior 21,44 
D.20 21,61 
D .. l9 21,5 
0.18 21 ,3 
D.l7 21,44 
D.l6 22,2 
0.15 22,8 

22,8 
D.l4 23,9 

23,9 
0.13 24,3 
0.12 26, l 
D.11 28,2 

28,2 

Jens Smedegaard,57 Sparta 
Peter Regli,63 Viby IF 
Peter Regl i ,63 Viby IF 
Carsten Laursen,56 Hjorten 
Hans Jacobsen,61 KTA 
Peter Rasmussen,40 Randers Freja 
Jørn Palsten,43 Randers Freja 
Jens Smedegaard,57 Ringsted 
Lars Pedersen,66 Sparta 
Peter Rasmussen,40 Randers Freja 
Tom Weber Hansen,59 Dagnæs 
Tom Weber Hansen,59 Dagnæs 
Lars Pedersen,66 Sparta 
Lars Pedersen,66 FIF 
Rene Christensen,67 Glostrup IC 
Morten Skovgaard,67 ORI 
Jimmy Schultz,64 Herlev 

Dorthe Rasmussen,58 FIF 
Vivi Markussen,39 IFK AAlborg 
Vivi Markussen,39 IFK Aalborg 
Birthe Pedersen,51 Grenå 
Lone Hadrup,43 Viborg 
Dorthe Rasmussen,58 FIF 
Lone Hadrup,43 Viborg 
Laila Søndergaard,56 Herlev 
Else Hadrup,48 Viborg 
Laila Søndergaard,56 Herlev 
Else Hadrup,48 Viborg 
Vickie Kristensen,65 Freja Odense 
flelle Jensen,69 AFF 
Helle Jensen,69 AFF 
Helle Jensen,69 AFF 
Birgitte Neumann,KTA,64 

Jens Smedegaard,57 Glostrup IC 
Lars Pedersen,66 Sparta 
Peter Regli,63 Viby IF 
Jens Smedegaard,57 Glostrup IC 
Jørn Palsten,43 Randers Freja 
Lars Pedersen,66 Sparta 
Lars Pedersen,66 Sparta 
Lars Pedersen,66 Sparta 
Tom Weber Hansen,59 Dagnæs 
Søren Hald,62 Abybro 
Flemming Østergård,66 SAM 
Lars Pedersen,66 FIF 
Lars Pedersen,66 FIF 
Bjørn Søndergaard,63 Herlev 
Jimmy Schultz,64 Herlev 

40 

Østerbro 15.08.81 
Lyngby 23.07.83 
Lyngby 23.07.83 
Lyngby 28.05.75 
Østerbro 03.05.80 
Arhus 09.06.58 
Randers 06.08.61 
Oslo 30.07.75 
Lyngby 23.07.83 
Randers 10.06.56 
Tønder 21.06.75 
Arhus 12.09.74 
Hassleholm 03.08.80 
Østerbro 02.09.79 
Hvidovre 20.09.79 
Hvidovre 20.09.79 

75 

Helsinki 07.08.83 
Helsingør 05.07.59 
Helsingør 05.07.59 
Berlin Ø 02.08.70 

61 
Oslo 21.06. 76 

07.08.60 
Herlev 08.05.73 
Viborg 14.06.64 
Frederiksberg 12.08.72 
Hvidovre 21.07.63 
Greve 23.09.79 
Østerbro 19.09.82 
Karl stad 13.09.81 
Arhus 05.09.81 

75 

Ciudad Mexico 12.09.79 
Lyngby 24.07.83 
Lyngby 24.07.83 
Malm0 02.06.76 
Arhus 13.08.61 
Lyngby 24.07.83 
Brøndby 08.06.82 
Østerbro 14.07.81 
Arhus 01.09.74 
Østerbro 28.08.76 
Abybro 20.06. 79 
Østerbro 01.09.79 
Østerbro 12.08.78 
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200 m · Kvinder 

Senior 23,52 Dorthe Rasmussen,58 FIF Lyngby 24.07.83 
Junior 23,9m Lise Wilbek,58 Trongården Berlin W 23.07.77 

24,41 L i se ~~i l bek ,58 Trongården Østerbro 03.07.77 
P.20 24,59 Dorthe Rasmussen,58 FIF Østerbro 25.07.78 
P.19 23,9m Lise Wilbek,58 Trongården Berlin W 23.07.77 

24,42 Lise Wilbek,58 Trongården Østerbro 03.07.77 
p .18 24,2 Lise Wilbek,58 Trongården Østerbro Ol .08. 76 
p .17 24,78 Lise Wilbek,58 Trongården Østerbro 10.08.75 
p .16 24,8 Else Hadrup,48 Viborg Viborg 14.06.64 
p .15 24,2 Else Hadrup,48 Viborg H vi do v re 21 .07 .63 
p .14 25,0 Vickie Kristensen,65 Freja Odense Østerbro 01.09.79 
p .13 26,1 Ghita Bomme,67 Haderslev IF Al borg 06.09.80 
p .12 27,2 Helle Thei1,64 Trongårdens IF Østerbro 28.07.76 
p .11 28,8 Anette Larsen,66 Trongården 77 

400 m- Mænd 
Sen i o r 45,89 Jens Smedegaard,57 Glostrup Moskva 27.07.80 
Junior 47,9 Kjeld Andersen,43 Randers Freja LUbeck 06.10.63 
D.20 47,9 Kjeld Andersen,43 Randers Freja LUbeck 06.10.63 
D.19 48,5 Jørgen Troest,58 KTA Greve 31.07.77 
D.18 48,7 Ole Therkelsen,46 AGF Randers 14.06.64 
D.17 49,0 Jan Flemming Nielsen,63 Hvidovre IF H vi do v re 11.05.80 
D.l6 49,9 Ole Christensen,60 Korsør AK Berlin W 07.08.76 
D.15 51, l Sven B ri x ,6. 3 Køge Lyngby 09.09.78 
D.l4 52,5 Søren Hald,62 Abybro Østerbro 29.08.76 

52,5 Anders ·vedel,65 AFF Al borg 01.08.79 
D.l3 55,3 Flemming Østergård,65 SAM Arhus 15.08.78 
D.l2 60,0 Jacob Rosenkt:all$,70 Vallensbæk IF39 Østerbro 02.10.82 
D.ll 61 ,9 Thomas Jorgens.ef\ 70 Køge Hvidovre 08.09.81 

400 m· Kvinder 
Sen i o r 53,6 Annelise Damm Olesen,42 Hvidovre IF Berlin W 24.09.69 
junior 54,6 Birgitte Jennes,53 Trongården Berlin O 02.08.70 

54,6 Birgitte Jennes,53 Trongården Arhus 29.07.73 
P.20 54,6 Birgitte Jennes,53 Trongården Arhus 29.07.73 
P.l9 55,62 Tina Krebs,63 Fremad Holbæk Dublin 03.07.82 
p .18 55,38 Tina Krebs,63 Fremad Holbæk Østerbro 15.08:81 
P.l7 54,6 Birgitte Jennes,53 Trongården Berlin O 02.08. 70 
P.l6 55,0 Birgitte Jennes,53 Trongården Berlin W 24.09.69 
P.l5 56,7 Tina Krebs,63 Fremad Holbæk Hvidovre 21.06. 78 
P.l4 58,0 May Bugge,67 AFF Glostrup 30.08.81 
P.l3 59,4 Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC Lyngby 14.07.73 
P.l2 60,9 Evy Møller,63 RAC Østerbro 18.09.75 
p .11 65,7 Mette B Pedersen,70 KIF Tårnby 15.09.81 

800 m· Mænd 
Senior l ,47, l Sven-Erik Nielsen,5l Helsingør !F Oslo 31.07.74 
junior l ,48,9 Sven-Erik Nielsen,51 Helsingør !F Arhus 26.07.71 

l ,48,92 Jens Østengaard,62 Sparta Stockholm 06.07.82 
D.20 l ,48,9 Sven-Erik Nielsen,51 Helsingør !F Arhus 26.07.71 

1,48,92 Jens Østengaard,62 Sparta Stockholm 06.07.82 
D.19 1,49,2 Ruben Sørensen,54 Randers Freja Arhus 12.09.73 
D.18 l ,51 ,4 Jens Østengaard,62 Sparta Østerbro 24.07.80 
D.17 l ,52,3 Anders Vedel ,65 AFF Greifswald 03.07.82 
D.l6 l ,51 ,8 Anders Vedel,65 AFF Al borg 28.06.81 
D.l5 l ,54,6 Anders Vedel,65 AFF Al borg 24.09.80 
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D.l4 1,58,8 Anders Vedel ,65 AFF Arhus 20.05.79 
D.l3 2,08,3 Bo Bjerregård,67 Vordingborg AC Al borg 06.09.80 
D.l2 2,15,8 Thomas Jørgensen,70 Køge Greve 15.05.82 
D.ll 2,19,8 Thomas Jørgensen,70 Køge Hvidovre 08.09.81 

800 m- Kvinder 
Senior 2,01,77 Annelise Damm Olesen,42 Hvidovre IF MUnchen 31.08.72 
j u ni o r 2,02,07 Tina Krebs,63 Fremad Holbæk Knoxvill e 21.05.83 
P.20 2,02,07 Tina Krebs,63 Fremad Holbæk Kno x vi 11 e 21.05.83 
p .19 2,04,33 Tina Krebs,63 Fremad Holbæk Stockholm 06.07.82 
p .18 2,05,31 Tina Krebs,63 Fremad Holbæk Malmo 13.08.81 
p .17 2,04,14 Heidi Christiansen,66 Køge Lyngby 24.07.83 
p .16 2,04,9 Tina Krebs,63 Fremad Holbæk Østerbro 02.08.79 
p .15 2,06,9 Loa Olafsson,58 KIF Lyngby 15.08.73 
p .14 2,11 ,3 Tina Krebs,63 Fremad Holbæk Greve 14 .08. 77 
p .13 2, 15,0 Dorthe Rasmussen,60 Glostrup re Lyngby 02.07.73 
P. 12 2,20,2 Evy Møller,63 Rødovre AC Østerbro 25.09.75 
p .11 2,29,29 Rikke Schamaitat,70 Lillerød IF Helsingborg 11.07.81 

1000 m- Mænd 
Senior 2, 18,2 Tom Birger Hansen,48 Skovbakken Østerbro 13.08.75 
junior 2,21 ,2 Ruben Sørensen,54 Randers Freja Lyngby 15.08.73 

2';21 ,22 Jens Østengaard,62 Sparta Østerbro 05.08.82 
D. 20 2,21 ,22 Jens Østengaard,62 Sparta Østerbro 05.08.82 
D.l9 2,21,2 Ruben Sørensen,54·Randers Freja Lyngby 15.08.73 
D.l8 2,24,3 Jens Østengaard,62 Sparta Østerbro 19.08.80 
0.17 2,27,5 Jens Østengaard,62 Sparta Østerbro 06.10. 79 
D.l6 2,22,8 Anders Vedel,65 AFF Østerbro 06.08.81 
D.l5 2,32,6 Søren B Jørgensen,64 Ballerup AK Ballerup 16.08.79 
D.l4 2,38,3 Søren B Jørgensen,64 Ballerup AK Lyngby 20.09.78 
D.l3 2,48,08 I homils. Jørgensen, 70 Køge Has·sleholm 07.08.W 
D.l2 2,53, l Anders Vedel ,65 DSIK Karlstad 18.09.77 
D.11 3,08,4 Jacob Rosenkrands,70 Vallensbæk IF39 Herlev 20.06.81 

1000 m- Kvinder 
Senior 2,44,9 Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC H vi do v re 21.07.81 
junior 2,45,5 Heidi Christiansen,66 Køge Østerbro 02.08.83 
P.20 2,53,7 Mie Poulsen Jensen,62 Auning Fugl sø 25,09.82 
p .19 2,50,5 Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC Rundforbi 29.05.79 
p .18 2,46,5 Tina Krebs,63 Fremad Holbæk Østerbro 09.07.81 
p .17 2,45,5 Heidi Christiansen,66 Køge Østerbro 02.08.83 
p .16 2,47,5 Loa Olafsson,58 KIF Lyngby 19.06.74 
p .15 2,55,8 Heidi Christiansen,66 Køge Hvidovre 21.07.81 
p o 14 2,56,1 Shannet Nielsen,66 Gullfoss Østerbro 01.10.80 
p .13 2,59,3 May Bugge,67 AFF Al borg 11.09.80 
P.l2 3,06,8 Henriette Poulsen,69 Esbjerg AF Ko1 ding 10.06.81 
p .11 3,17, l Dorthe Svendsen,Ben Hur Hvidovre 09.10. 77 

1500 m- Mænd 
Senior 3,36,8 Tom Birger Hansen,48 Skovbakken Arhus 24.06.73 
junior 3,41,9 Tom Birger Hansen,48 Skovb~kken Hel s i n g borg 04.07.68 
D.20 3,41 ,9 Tom Birger Hansen,48 Skovbakken Helsingbo~:g 04.07.68 
D.19 3,45,51 Mogens Guldberg ,63 Ka1 undborg IF Steinkier 21.08.82 
D.l8 3,49,7 Tom Birger Hansen,48 Skovbakken Arhus 21.05.66 
D.17 3,54,1 Lars Aagaard,64 OG Glostrup 29.08.81 
D.16 3,58,5 [ars Aagaard,64 OG Al borg 06.09.80 
D.l5 3,59,3 Anders Vede1,65 AFF A1borg 10.05.80 
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D.l4 4,07,4 Søren B Jørgensen,64 Ballerup AK Østerbro 25.07.78 
D.l3 4,23,5 Anders Vedel ,65 AFF Randers 26.08.78 
D.l2 4,35,3 Jesper Sørensen,6l Freja Odense Lyngby 09.09.73 
D.ll 4,50,4 Jens MUnter,FIF Hillerød Hvidovre 24.09.81 

1500 m· Kvinder 

Senior 4, 10,7 Loa Olafsson,58 KIF Si ttard 17.06. 78 
junior 4,10,7 Loa Olafsson,58 KIF Si ttard 17.06. 78 
P.20 4, 10,7 Loa Olafsson,58 KIF Sittard 17.06.78 
p .19 4, 12,2 Loa Olafsson,58 KIF Østerbro 21.06.77 
P.l8 4, 19,2 Tina Krebs,63 Fremad Holbæk Berlin W 12.09.81 
p .17 4, 13,5 Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC Østerbro 11 .08. 77 
P.l6 4, 19,3 Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC Oslo 21.06. 76 
P.l5 4,19,90 Loa Olafsson,58 KIF Duisburg 26.08.73 
p .14 4,27,0 Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC Lyngby 10.08.74 
P.l3 4,46,0 Karina Henriksen,63 Greve IF Greve 15 .08. 77 
P.l2 4,45,7 Henriette Poulsen,69 Esbjerg AF Kolding 06.09.81 
p .11 5,04,8 Rikke Schamaitat,70 Lillerød !F Tårnby 24.06.81 

1 mile- Mænd 
Senior 3,54,78 Tom Birger Hansen,48 Skovbakken Stockholm 30.06.75 
junior 4,01,54 Mogens Guldberg,63 Trongården Cwmbran 09.07.83 
D.20 4,01 ,54 Mogens Guldberg,63 Trongården Cwmbran 09.07.83 
D.l9 4,07,0 Ruben Sørensen,54 Randers Freja Randers 04.07.73 
D.l8 4,11 ,2 Jens Østengaard,62 Sparta Hvidovre 26.08.80 
D.l7 4,16 ,8 Bent Povlsen,61 AK 73 Østerbro 25.05.78 
D. 16 4,21 ,3 Søren B Jørgensen,64 Ballerup AK Hvidovre 26.08.80 
D.l5 4,32,1 Erik Jylling,68 AAK Al borg 03.08.83 
D.14 4,29,3 Søren B Jørgensen,64 Ballerup AK Greve 18.07.78 
D.l3 4,42,6 Søren B Jørgensen,64 Ballerup AK Hvidovre 19.10. 77 
D.l2 5,05,5 Bo Porse,68 FAK 66 Al borg 11.06.80 
D. 11 5,17 ,8 Jens MUnter,70 FIF Hillerød Hvidovre 18.08.83 

1 mile · Kvinder 
Senior 4,30,2 Loa Olafsson,58 KIF Østerbro 25.05.78 
junior 4,30,2 Loa Olafsson,58 KIF Østerbro 25.05.78 
P.20 4,30,2 Loa Olafsson,58 KIF Østerbro 25.05.78 
P.l9 4,40,7 Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC Østerbro 21.05.79 
p .18 4,55,0 Susan Olsen,63 Aabenraa IG Lyngby 07.07.81 
p .17 4,55,6 Charlotte Kaagh,64 Viking Glostrup 29.06.81 
p .16 5,11 ,7 Shannet Nielsen,66 Gullfoss Tårnby 21.09.82 
P.l5 5,01, 7 Shannet Nielsen,66 Gullfoss Lyngby 07.07.81 
P.l4 5,20,0 Tina Jørgensen,68 Glostrup IC Østerbro 15,07.82 
P.l3 5,17 ,5 Henriette Poulsen,69~Esbjerg AF Kolding 01.09.82 
p .12 5,28, l Rikke Schamaitat,/0 Lillerød IF Rundforbi 24.08.82 
p .11 5,37,0 Rikke Schamaitat,70 Lillerød !F Lyngby 07.07.81 

2000 m· Mænd 
Senior 5,06,6 Tom Birger Hansen,48 Skovbakken Østerbro 14.08. 75 
junior 5,16 ,9 Ole Hansen,63 1900 Arhus 31.08.83 
0.20 5, 16,9 Ole Hansen,63 1900 Arhus 31.08,83 
D.l9 5, 18,0 Ole Hansen,63 1900 Arhus 31.08.82 
D. 18 5,25,6 Ole Hansen,63 1900 Arhus 08.09.81 
D.l7 5,32,2 Carsten Borgen,65 Olympia Herlufsholm 28.09.82 
D.l6 5,33,6 Søren B Jørgensen,64 Ballerup.AK Brøndby 16.09.80 
D.l5 5,42,6 Asger Westh,67 Viking Hvidovre 27.07.82 
0.14 6,00, l Bo Porse,68 FAK 66 Al borg 15.09.82 
0.13 6,17,4 Rasmus Møller,69 AAK Al borg 14,09.82 

6,17 ,4 Hans Rickers,69 FAK 66 43 Al borg 14.09.82 



D.l2 6,38,8 Henrik J Olsen,69 OG 
D.11 7,16 ,6 Lars l vers en, 70 OG 

2000 m- Kvinder 
Senior vakant 
junior vakant 
P.20 6,29,0 Helle Jørgensen,63 KIF 
p .19 6,32,7 Marian Runge,64 Greve IF 
P.l8 6,24,0 Karin Hansen,65 Ballerup AK 
p .17 6, 18,7 Trine B Pedersen,66 Hellas 
p .16 6,33,9 Susanne Jacobsen,67 Greve 
p .15 6,35,2 Tina Olsen,65 Bagsværd AC 
p .14 6,45,5 Eino Jensen,67,Hvidovre IF 
p .13 6,55,5 Britt Rasmussen,68 Greve IF 
p .12 7,25,8 Maria Street,69 Gullfoss 
p .11 7, 18,0 Rikke Schamaitat,70,Lillerød IF 

3000 m- Mænd 
Senior 7,46,30 Niels Kim Hjorth,59 SAM 
junior 8,04,37 Ole Hansen,63 1900 
D.20 8,07,2 Henrik Jørgensen,61 Her l e v 
D.l9 8,04,37 Ole Hansen,63 1900 
D.l8 8, 13, l Ole Hansen,63 1900 
D.l7 8,26,7 Bent Povlsen,61 AK 73 
D.l6 8,45,5 Søren Egge Rasmussen,61 RRA 
D. 15 8,49,2 Søren B Jørgensen,64 Ballerup AK 
D.l4 8,55,7 Søren B Jørgensen,64 Ballerup AK 
D.l3 9,23,8 Søren B Jørgensen,64 Ballerup AK 
D.l2 9,45,6 Bo Porse,68 FAK 66 
D.ll 10,25,1) Jens MUnter,70 FIF Hillerød 

3000 m- Kvinder 
Senior 8,42,3 Loa Olafsson,58 KIF 
junior 8,42,3 Loa Olafsson,58 KIF 
P.20 8,42,3 Loa Olafsson,58 KIF 
p .19 9,09,2 Loa Olafsson,58 KIF 
p .18 9, 19,8 Connie Olsen,60 KIF 
p .17 9,27,8 Loa Olafsson,58 KIF 
p .16 9,23,2 Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC 
p .15 9,30,6 Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC 
p .14 9,53,0 Lis Møller Nielsen,59 Vojens AK 
P.l3 9,59,5 Karina Henriksen,64 Greve IF 
p .12 10,33,7 Britt Rasmussen,68 Greve IF 
p, 11 10,57,8 Dorthe Svendsen,66 Ben Hur 

5000 m- Mænd 
Senior 13,30,06 Henrik Jørgensen,61 Herlev 
junior 13,50,9 Henrik Jørgensen,61 Herlev 
D.20 13,53,20 Henrik Jørgensen,61 Herlev 
D.l9 13,50,9 Henrik Jørgensen,61 Herlev 
D.l8 14,11,1 Henrik Jørgensen,61 Herlev 
D.l7 14,38,9 Henrik Jørgensen,61 Herlev 
0.16 15,01,9 Carsten Borgen,65 Olympia 
D.l5 15,35,1 Erik Jylling,68 AAK 
D.l4 15,56,7 Bo Porse,68 FAK 66 
0.13 16,33,0 Henrik Kronborg,66 AFF 
0.12 16,43,6 Torben Pedersen,71 AK Brøndby 
D.ll 17,51,6 Torben Pedersen,71 AK Brøndby 
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Odense U 
Odense U 

Tårnby 
Østerbro 
Hvidovre 
Hv~dovre 
Tårnby 
Brøndby 
Østerbro 
Brøndby 
Østerbro 
Østerbro 

Oslo 
Steinkier 
Østerbro 
Steinkier 
Østerbro 
Østerbro 
Arhus 
Malme 
Hvidovre 
Østerbro 
Al borg 
Tårnby 

Oslo 
Oslo 
Oslo 
Malm0 
Arhus 

22.09.81 
22 .. 09.81 

26.05.83 
14.07.83 
22.08.83 
22.08.83 
26.05.83 
16.09.80 
19.05.81 
25.06.81 
21.10.81 
19.05.81 

28.06.83 
21.08.82 
23.07.81 
21.08.82 
06.08.81 
17.05.78 
17 .08. 77 
01.08. 79 
16,08,78 
13.09.77 
06.09.80 
10.10.81 

27.06.78 
27.06.78 
27.06.78 
19.06.77 
01.07. 78 

Frankfurt a.M.l8.09.75 
Oslo 
Hillerød 
Arhus 
Berlin W 
Al borg 
Østerbro 

Oslo 
Oslo 
Edigbourg 
Oslo 
Oslo 
Rundforbi 
Østerbro 
Østerbro 
Al borg 
Al borg 
Østerbro 
Greve 

21.06.76 
19.06.75 
08.05.73 
23.07.77 
06.09.80 
13.09. 77 

07.07.82 
15.07.80 
02.08.81 
15.07.80 
05.08.79 
30.05.78 
19.05.81 
03.07.83 
04.08.82 
05.09.79 
18.09.83 
16.09.82 



5000 m · Kvinder 
Senior 15,08,8 Loa Olafsson,58 KIF 
junior 15,08,8 Loa Olafsson,58 KIF 
P.20 15,08,8 Loa Olafsson,58 KIF 
p .19 15,48,8 Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC 
P.l8 16,36,6 Loa Olafsson,58 KIF 
p .17 17,06,3 Charlotte Kaagh,64 Viking 
p .16 vakant 
p .15 17,12 ,o Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC 
p .14 18,17,8 Shannet Nielsen,66 Gullfoss 
p .13 18,11 ,6 Tina Lagermann ,68 Gullfos s 
p .12 18,55,3 Maria Street,69 Gullfoss 
p .11 20.02.4 Rikke Schamaitat,70 Lillerød !F 

10.000 m · Mænd 
Senior 28,06,74 Henrik Jørgensen,61 Her l e v 
junior 29,00,3 Henrik Jørgensen,61 Herlev 
D.20 29,40,87 Henrik Jørgensen,61 Herlev 
D.l9 29,00,3 
D.l8 29,36,6 
D.17 30,29,5 
D.l6 31 ,38,6 
D.l5 33,15,9 
D.l4 33,49,7 
D.l3 36,08,0 
D.l2 35,17,5 
D.ll 37,18,6 

10.000 m· Kvinder 
Senior 31,45,4 
junior 31,45,4 
P.20 31 ,45 ,4 
P.l9 33,15,8 
D.l8 33,09,5 
p .17 35,10,0 
p .16 37,56,8 
p .15 38,19,5 
P.l4 37,40,6 
P.l3 38,28,4 
p .12 40,34,6 
p .11 41 ,40, l 

1 times løb 
MlEND: 

Senior 
junior 
D~20 
D.l9 
D.l8 
D.l7 
D.l6 
D.l5 
D.l4 

KVINDER: 

p .19 

19598m 
18873m 
18517m 
17796m 
l8873m 
vakant 
l7866m 
l6636m 
15704m 

l5268m 

Henrik Jørgensen,61 Her l e v 
Henrik Jørgensen,61 Her l e v 
Henrik Jørgensen,61 Herlev 
Peter H Hakmann,67 Helsingør !F 
Michael Petersen,66 Vordingborg AC 
Rasmus Møller,69 AAK 
Michael Finderup Jensen,68 Atletica 
Torben Pedersen,71 AK Brøndby 
Per Møller Hansen,69 Atletica 

Loa Olafsson,58 KIF 
Loa Olafsson,58 KIF 
Loa Olafsson,58 KIF 
Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC 
Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC 
Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC 
Susan Olsen,63 Abenrå !G 
Shannet Nielsen,66 Gullfoss 
Shannet Nielsen,66 Gullfoss 
Karina Henriksen,64 Greve !F 
Maria Street,69,Gullfoss 
Rikke Schamaitat,70 Lillerød !F 

Flemming Kempel ,48 Randers KFUM 
Kim Taylor,62 Atletica 
Steen Christensen,60 Freja Odense 
Ove Jensen,60 Freja Odense 
Kim Taylor,62 Atletica 

Per Henrik Hakmann,67 Helsingør !F 
Bjørn Larsen,67 Tåstrup !K 
Michael Finderup Jensen,68 Atletica 

Mette Holm Hansen,62 Viking 

(resten vakant) 
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Rundforb 30.05.78 
Rundforb 30.05.78 
Rundforb 30.05.78 
Østerbro 02.05.79 
Friedrichsgabe26.09.76 
Østerbro 

Glostrup 
flsterbro 
l'sterbro 
Østerbro 
Stenløse 

Helsinki 
Glostrup 
Lille 
Glostrup 
Østerbro 
Østerbro 
Greve 
Østerbro 
Al borg 
Arhus 
Greve 
Arhus 

Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Hvidovre 
Aabenraa 
Østerbro 
Østerbro 
Hvidovre 
Østerbro 
Greve 

Arhus 
Kolding 
Ko l di n g 
Østerbro 
Kolding 

09.07.81 

17.04.75 
13.10.80 
21.10.81 
14.09.81 
15.06.81 

07.08.83 
29.05.80 
04.07.81 
29.05.80 
04.09.79 
11.08.78 
29.06.83 
22.04.81 
14.09.83 
14.05.81 
29.06.83 
2 2 08.80 

06.04.78 
06.04.78 
06.04.78 
25.04.79 
20.09.78 
19.03.77 
27.10,79 
28.04.81 
10.04.80 
19.03.77 
27.10.81 
09.06.81 

07.08.71 
30.04.80 
30.04.80 
22.09.79 
30.04.80 

Greve 14.09.83 
Frederiksberg 10.06.82 
Odense U 01.06.82 

Frederiksberg 18 06.81 



20.000 m 

Mlf.ND: 
Senior 
junior 
D.20 
D.l9 
D.l8 
D.l7 
D.l6 
D.l5 

KVINDER: 
p .19 

l ,Ol, 14,4 Flemming Kempel ,48 FKUM Randers 
l ,03,27 ,6 Kim Taylor,62 Atletica 
1.05,04,0 Steen Christensen,60 Freja Odense 
vakant 
l ,03,27 ,6 Kim Taylor,62 Atletica 
vakant 
1,07,25,1 Per Henrik Hakmann,67,Helsingør !F 
1,12,14,5 Bjørn Larsen,67 Tåstrup !K 

1,19,07,1 Mette Holm Hansen,62 Viking 
(resten vakant) 

Kort hæk - Mænd 
(llOm/1,067) 

senior 13,7 ' Jesper Tørring,47 Skovbakken 
junior 14,49 Erik Sidenius Jensen,62 Vidar 
D.20 14,49 Erik Sidenius Jensen;62 Vidar 
D.l9 14,59 Erik Sidenius Jensen,62 Vidar 
D.l8 15,04 Erik Sidenius Jensen,62 Vidar 
D.l7 15, l Bjørn Knudsen,61 Vidar 
D.l6 16,0 Bjørn Knudsen,6l Vidar 

(llOm/1,00) 
D.l8 14,85 Lars Warming,63 1900 

14,5 Peter Knudsen,64 Fremad Holbæk 
D.l7 15,5 Lars Warming,63 1900 

15,3 Arne Nørregård,48 Køge 
(lOOnl/0,914) 
D.l6 14, lO Peter Knudsen,64 Fremad Holbæk 

13,6 Morten Kjems,65 Kolding KFU~1 
D.l5 14,09 Morten Kjems,65 Kolding KFUM 

(80m/0,762) 
D.l4 11,17 Nolan Mattson,66 Trongården 
D.13 11 ,55 Rene Christensen,67 Glostrup IC 

(60m/0,762) 
D.l2 9,2 Rene Christensen,67 Glostrup IC 
D. l l 11 ,o Bjarne Vedel,66 Ballerup AK 

11 ,o Ole Sørensen,70 SNIK 

Kort hæk- Kvinder 
(l OOm/0 ,84) 
Senior 13,45 Dorthe Rasmussen,58 FIF 

13,2 Dorthe Rasmussen,58 FIF 
junior 13,92 Dorthe Rasmussen,58 FIF 

13,6 Helle Sichlau,57 KTA 
P.20 13,92 Dorthe Rasmussen,58 FIF 

13,6 Helle Sichlau,57 KTA 
P.l9 13,7 Helle Sichlau,57 KTA 
P.l8 13,9 Dorthe Rasmussen,58 FIF 
p .17 14,58 Irene Larsen,62 Trongården 
P. 16 14,8 Hanne Søndergaard,6l Herlev 
p .15 15,17 Gitte Bergmann,64 Vidar 
p .14 15,5 Lilli Søndergaard,63 Herlev 
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Arhus 
Ko l di n g 
Kolding 

Ko l ding 

07.08.71 
30.04.80 
30.04.80 

30.04.82 

Greve 14,09.83 
Frederiksberg 10.06.82 

Frederiksberg 18.06.81 

Oslo 04.07.74 
Al borg 31.07.82 
Al borg 31.07.82 
Utrecht 20.08.81 
Malmo 23.08.80 
Arhus 01.07.78 
Esbjerg 12 .06. 77 

Otaniemi 28.06.81 
Tårnby 28.08.82 
Larvik 20.07.80 
Ar hus 12.09.65 

Al borg 06.09.80 
Kolding 19.09.81 
Al borg 06.09.80 

Al borg 06.09.80 
Al borg 06.09.80 

Hvidovre 08.09.79 
Glostrup 11 .09. 77 
Ringsted 15.08.81 

Oslo 26.06.81 
Østerbro 23.05.81 
Cwmbran 23.05.78 
Berlin W 23.07.77 
Cwmbran 28.05.78 
Berlin W 23.07.77 
Lyngby 03.07.76 
Lyngby 17.07.76 
Østerbro 01.09.79 
Gottingen 28.05.77 
Østerbro 01.09.79 
Rundforbi 09.07.77 



(lOOm/0,762) 
p .16 14,85 Linda Madsen,64 Glostrup IC Al borg 06.09.80 

14,6 Janne Jørgensen,66 AK Brøndby Tårnby 28.08.82 
P.l5 14,7 Janne Laursen,66 Sparta Glostrup 29.08.81 
p .14 15,2 Lilli Søndergaard,63 Herlev Uddeva l l a 16.07.77 

(80m/0,762) 
P.l4 11 ,8 Lilli Søndergaard,63 Herlev Østerbro 24.08.77 
p .13 12,4 Lizette Schultz,66 Herlev Hvidovre 15.08.79 

(60m/0,762} 
p .12 10,0 Lizette Schultz,66 Herlev Greve 07.10.78 
p .11 l l ,3 Henriette Poulsen,69 Esbjerg AF Vojens 04.10.80 

200 m hæk · Mænd 
Senior 23,4 Jesper Tørring,47 Skovbakken Arhus 18.06.74 
junior 25,0 Mikkel Sørensen,57 Holte Østerbro 30.08.77 
D.20 25,0 Mikkel Sørensen,57 Holte Østerbro 30.08.77 
D.l9 25,6 Morten Blumensaat,63 SAK 77 Ar hus 29.06.82 
D.l8 25, l Jens Boe Rasmussen,56 Vojens AF Odense 10.07.74 
D.l7 26,0 Lars Warming,63 1900 Arhus 01.07.80 
D.l6 27, l Morten Blumensaat,63 Arhus 26.06.79 
D. 15 27,0 Leif Nielsen,57 Glostrup IC Hvidovre 27.09.72 
D.l4 30,1 Klaus Hansen,69 Tarup/Pårup Odense 05.07.81 
D.l3 30,6 Jesper Tegewald,oo ~NIK Rundforbi 24.09.81 

200m hæk- Kvinder 
Senior 27,3 Dorthe Rasmussen,58 FIF Lyngby 07.07.81 
junior 28,6 Susana Flensburg,54 Trongården Lyngby 30.07.73 
P.20 29,2 Lene Kjeldsen,6l Skovbakken Arhus 21.09.81 
p .19 28,6 Susana Flensburg,54 Trongården Lyngby 30.07.73 
P.l8 29,0 Laila Ankerstjerne,65 Glostrup IC Greve 29.06.83 
p .17 30,4 Gitte Mikkelsen,55 Ben Hur Frederiksberg 24.05.72 
P. 16 29,3 Linda Madsen,64 Glostrup IC Glostrup 02.05.80 

29,3 Bente Larsen,65 AFF Al borg 01.07.81 
p .15 29,8 Laila Ankerstjerne,65 Glostrup IC Tårnby 12.09.80 
p .14 31,4 Marie Street,69 Gullfoss Sundby 05.10.83 
p .13 32,0 Marie Street,69 Gullfoss Sundby 27.09.82 
p .12 36,7 Ila ri e Street,69 Cull fos s Sundby 24.09.81 

400 m hæk - Mænd 
(G,m) 

Senior 50,62 Lars Ingemann,54 Trongården Ko l n 01.09.76 
junior 52,4 Lars Ingemann,54 Trongården Lyngby 15.08.74 
0.20 52,4 Lars Ingemann,54 Trongården Lyngby 15 .08. 74 
D.l9 53,16 Jesper Have,58 AFF Østerbro 11.08.77 
D.l8 53,18 Leif Nielsen,57 Glostrup IC Athen 23.08.75 
D.l7 54,9 Leif Nielsen,57 Glostrup IC Lyngby 19.08.75 
D.l6 57' l Leif Nielsen,57 Glostrup IC Østerbro 23.08.73 

57' l Per Handberg,63 AFF Arhus 05.08.79 
D. 15 58,9 Per Handberg,63 AFF Arhus 29.08.78 

(0,762) 
D.l6 57,76 Peter Knudsen,64 Fremad Holbæk Al borg 07.09.80 

57,5 Bo Bjerregaard,67 Vordingborg AC Vejle 28.08.83 
D.l5 56,8 Jens Bay Pedersen,68 Svendborg G Vejle 28.08.83 
D.l4 63, l Kasper Møller,66 Esbjerg AF Kolding 01.10.80 
0.13 63,5 Rene Rasmussen,67 Glostrup IC Bagsværd 28.08.80 
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4x100 m hæk- Kvinder 

(0,762) 
Senior 
junior 
P.20 
P.l9 
p .18 
P.l7 

p. 16 
P.l5 
p .14 
P.l3 
P.l2 

57,90 
59,83 
60,7 
59,83 
61 ,4 
62,81 
61 ,7 
62,03 
63,74 
67,7 
69,4 
75,5 

Helle Sichlau,57 KTA 
Anita Sølyst,61 KTA 
Anita Sølyst,61 KTA 
Anita Sølyst,61 KTA 
Wanda Breum,64 FIF Hillerød 
Bente Larsen,65 AFF 
Bente Larsen,65 AFF 
May Bugge,67 AFF 
May Bugge,67 AFF 
Maj Britt Drabæk,69 Køge 
Marie Street,69 Gullfoss 
Marie Street,69 Gullfoss 

Helsinki 
Østerbro 
Lyngby 
Østerbro 
Dublin 
Vejle 
Glostrup 
Lyngby 
Al borg 
Hvidovre 
Sundby 
Sundby 

08.08.83 
30.07.80 
07.06.81 
30.07.80 
04.07.82 
20.06.82 
27.06.82 
24.07.83 
31.07.82 
20.09.83 
27.09.82 
21 .09 .81 

Forhindringsløb - Mænd 

3000 m 

Senior 
junior 
D.20 
D.l9 
D.l8 
D.l7 
D.l6 
D.l5 
D.l4 
D. 13 
D.l2 

2000 m 
junior 
D.20 
D.l9 
D.l8 
D.l7 
D.l6 
D.l5 

1500 m 
j u ni o r 
D.20 
D.l9 
D.l8 
D.l7 
D.l6 
D.l5 
D.l4 
D.l3 

8,30,8 
8,53,4 
8,53,4 
9, 14,6 
9.13,2 
9,38,4 
9,51 ,3 
lO, 14,3 
lO, 11 ,6 
11 ,34 ,2 
12,32,5 

Wigmar Pedersen,46 AGF 
Peter Gylling,62 Herlufsholm 
Peter Gylling,62 Herlufsholm 
Peter Gylling,62 Herlufsholm 
Peter Gylling,62 Herlufsholm 
Jan Vegeberg,6l Køge 
Bent Povlsen,6l AK 73 
Carsten Hørbye,66 Bagsværd AC 
Henrik Kronborg,66 AFF 
Jacob Jørgensen,68 Glostrup IC 
Jacob Jørgensen,68 Glostrup IC 

Arhus 
Herlufsholm 
Herlufsholm 
Hvidovre 
Glostrup 
Østerbro 
Østerbro 
Ballerup 
Al borg 
Ba11 erup 
Glostrup 

26.06.72 
31.08.82 
31.08.82 
21.07.81 
09.08.80 
22.08.78 
25.08.77 
03.09.81 
21.05.80 
03.09.81 
26.06.80 

5,44,0 *)Peter Troldborg,63 Holstebro 
5,44,0 *)Peter Troldborg,63 Holstebro 
5,48,8 Peter Gylling,62 Herlufsholm 

Frederiksberg 05.08.83 
Frederiksberg 05.08.83 
Herlufsholm 28.07.81 
Herlufsholm 24.08.82 5,46,0 Flemming Christensen,64 Herlufsholm 

6,05,4 Flemming Christensen,64 Herlufsholm 
6,19,0 Bjørn Jensen,57 Hans Tavsensgades Sk. 
6,34,0 Henrik Kronborg,66 AFF 

Glostrup 29.08.81 
Oldenburg 20.08.73 
Alborg 27.07.81 

4,11 ,6 
4,11 ,6 
4,15 ,6 
4, 13, l 
4,16,7 
4,24, l 
4,31 ,7 
4,38,0 
5,24,0 

Wigmar Pedersen,46 AGF Kristianssand 11.07.66 
Higmar Pedersen,46 AGF Kristianssand 11.07.66 
Steen Markussen,46 Ben Hur Arhus 11.09.65 
Henrik Jørgensen,61 Herlev Østerbro 01.09.79 
Bjarne Hansen,50 Holstebro Viborg 23.09.67 
Bjørn Jensen,57 Hans Tavsensgades Sk. Lyngby 15.08.73 
Henrik Kronborg,66 AFF Glostrup 29.08.81 
Henrik Kronborg,66 AFF Alborg 30.09.80 
Per Hansen,60 Hans Tavsensgades Skole Østerbro 29.05.73 

Forhindringsløb- Kvinder 
(3000m) 
Senior 10,52,7 Mette Holm Hansen,62 Viking Østerbro 09.07.81 
junior 10,52,7 Mette Holm Hansen,62 Viking Østerbro 09.07.81 
P.20 13,32,7 Anette BUlow,60 Herning Østerbro 26.09.80 
p .19 10.52,7 Mette Holm Hansen,62 Viking Østerbro 09.07.81 
p .18 11,33,0 Mette Holm Hansen,62 Viking Tårnby 24.06.80 
p .17 Vakant 
p .16 Vakant 

*)el. tid: 5,46, 71 Peter Gylling,62 Herlufsholm Østerbro 08.08.82 
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P.l5 12,36,5 Lene Jensen,66 Glostrup IC Glostrup 30.09.81 
p .14 11 ,51 ,4 Tine Jørgensen,68 Glostrup IC Ba 11 erup 02.09.82 
p .13 12,23,6 Tine Jørgensen,68 Glostrup IC Glostrup 30.09.81 
P. 12 12,59,3 Tine Jørgensen,68 Glostrup IC Glostrup 26.06.80 
P.11 16,25,3 Bente Danielsen,69 Vidar Sønderborg 20.09.80 

4x100 m- Mænd 
Landshold 40,78 Henrik Paulsen,63,Morten Kjems,65 Kol-

ding KFUM,Lars Pedersen,56,Sparta Peter 
Regli,63 Esbjerg AF Frederiksberg 05.08.83 

Klubhold 41,6 Gullfoss v/Henrik Paulsen,Jan Lomholdt 
K1m N1elsen,Frank Nielsen Lyngby 23.07.83 

Junior 
Landshold 40,78 Henrik Paulsen,63,Gullfoss Morten 

Kjems,65 Kolding KFUM,Lars Pedersen 
Junior 66 SpartaPeter Regli,63 Esbjerg AF Frederiksberg 05.08.83 
Klubhold 42,7 Sparta,A11an Laursen,Peter Devel, 

~dsbøll,Henrik Gårdsvoll Lyngby 10.06.81 
D.20 43,6 Tron~ården,Bent Juhl ,48 Thorbjørn 

Bren strup,48 Torben Bundgård,49 
Henrik Solborg,49 Jfr.SAF's årbog pag.35 1968 

D.l8 44, l Aabenraa IG,Markus Schmidt,Lars Andersen, 
Jørn Callesen,Svend Erik Bech Arhus 01.09. 74 

D.l6 45,5 AK 73 Bjarne Klos,Henning Brandt 
Benny Larsen,Henrik Kolte Østerbro 29.07.76 

D.l4 48,7 KTA Lars H Hansen,Jesper Jensen, 
rrfk Petersen,Jan A Rasmussen A l borg 06.09.80 

D.l2 54,9 ORI Per Meinert,Claus Jensen,Martin 
)\n(rerse·n ,t·lorten Skovgaard Hvidovre 08.09.79 

4x100 m- Kvinder 
Landshol d 45,04 Britt Hansen,Glostrup IC,Lisbeth Nissen 

Petersen,Trongården,Helle Theil,Tron-
gården,Dorthe Rasmussen,FIF Helsinki 08.08.83 

Klubhol d 47,04 Trongården Helle Theil,Lisbeth Nissen 
Petersen,Lise Wilbek,Vivi Markussen Østerbro 09.07.81 

Junior 
landshold 46,76 Helle Madsen,ORI,Lisbeth Nielsen,AIF 

Laila Søndergaard,Herlev,Jette Frø-
sig,Tønder SF Duisburg 26 .08. 73 

klubhold 49,09 Sparta Hanni Schwiegershausen,Lone 
~n,Gitte Rafn,Lisbet Fehren-
kamp Arhus 21 .08. 76 

48,6 Trongården Pia Jøns,Nicole Mønkemøller 
Helle The1l,Anette Hansen Østerbro 03.07.83 

P.20 Vakant 
p .18 49,4 HAK Bodil Skipper,Susanne Hvas,Anet-

~romann,Mette Friis Arhus 13.08.67 
P.l6 49,5 Trongårdens IF Jane Holm,Nicole Mønke-

møller,L1nda Ewald,Anette Hansen Rundforbi 26.09.82 
p .14 50,9 KTA Lene Olsen,Ann Charlotte Enegård 

Suzanne Jensen,Birgitte Neumann Lyngby 09.09.78 
p .12 54,6 Esbjerg AF Inge Bruun,70,Heidi Søren-

sen,70 He1di Oxbøl,70 Siki Ilsøe,70 Kolding 02.10.82 
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4x200 m· Mænd 
Senior l ,28,4 KTA Ole Lysholt,Frank Foli,Jan Ras-

mussen,Jørgen Troest Greve 
junior l ,29,8 Sparta La r s Pedersen , Peter De ve l , 

Bo H1ndsbøll,Henrik Gårdsvoll Glostrup 
D.20 l ,38,6 OG Torsten Sølvarsson,63 Mike Christen-

sen,63 Lars Aagaard,64,Henning Hoffmann, 
63 Odense U 

D.l8 1,34,2 Helsingør IF Niels Wedderkopp,Michael 
Borges,Rans Henrik Wittrup,Søren Witt-
ru p Glostrup 

D.l6 l ,36,4 BagsJærd A~ t-1ichael Andersen ,Jens Tjørnstad 
Jens ørgensen,Stig Olsen Østerbro 

D.l4 l ,45,0 Esbjerg AF Kasper Møller,Erik Martins-
sen,Søren Kragskovhede,Kjeld Svarre Vej l e 

D.l2 l ,57' l Vojens AF Jan Gulyas,Allan Sjogren, 
Benny Grohn,Anders Larsen Vojens 

~.200m· Kvinder 
Senior 1,39,8 

junior 1,42,5 

P.20 vakant 
P.l8 l ,44,9 

P.l6 l ,46,8 

P.l4 l ,48,9 

p .12 1,56,6 

4x400 m· Mænd 
Senior 
Landshold 3,09,8 

klubhold 3, 14,8 

junior 
landshol d 3, 13,7 

Trongården Nicole Monkemoller,Anette 
Hansen,Helle Theil,Lisbeth Nissen Pe-
tersen Lyngby 
AFF Jette Kalstrup,62 Anette Jensen,63 
Brlft Hansen,62 Bente Larsen,65 Al borg 

Sparta Lisbet Fehrenkamp,59 Gitte Rafn,59 
~Schwiegershausen,59 Anita Palshøj,59 

Frederiksberg 
HAK Lisbeth Larsen,Berit Danielsen, 
HanneNielsen,Doris Petersen Lyngby 
KTA Lone Olsen,Ann Charlotte Enegård 
Suzanne Jensen,Birgitte Neumann Østerbro 
KTA Suzanne Jensen,Lene Olsen,Ann 
rfiarlotte Enegård,Marlene Kjærsgård Østerbro 

Frank Foli,KTA,Rene Christophersen,Hellas 
Jesper Have,AFF,Jens Smedegaard,Glostrup IC 

LUdenscheid 
Skovbakken Poul Lyhne,Lars Thomsen, Arne 
Johnsen ,Jesper Tørring Arhus 

Jesper Have,AFF,Boye Finlow,AK Delta 
Claus Petersen,AIK,Jørqen Troest,KTA Berlin l' 

klubhold 3,24,17 KTA Hans Jacobsen,Lars Neumann,Bjørn 
Jif'leTsen ,Jørgen T roes t Østerbro 

D.20 3,25,4 Sparta Henrik Cårc!svoll ,62 Thomas Zabell ,62 
K1m Birk,63 Jens 0stengaar.d,62 Glostrup 

D.l8 3,30, l Skovbakken Hans Quist,Mads Thomsen,Jon 
Svane ,Karl Anker Jørgensen Arhus 

D.l6 3,33, l Bagsværd AC Jens Tjørnsted ,Stig Olsen, 
Jens Jørqensen,~1ichael Andersen Østerbro• 

D.l4 3,53,8 1900 Niels Lunau,Lars Brink,Gert HyT-
liæk,"Ol uf Engberg Arhus 

D.l2 4,23,9 Gullfoss Sten Andersen,John Andersen 
St1g Thomsen,Claus Nielsen Østerbro 
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31.07.77 

17.09.81 

22.09.83 

17.09.81 

20.09.77 

25.09.80 

09.10.78 

08.06.83 

22.09.81 

11.05.76 

29.09.73 

19.09.78 

20.09.77 

01.07. 79 

01.06.74 

23.07.77 

10.08.78 

27.06.82 

29.06.72 

09.09.80 

o .09.80 

13.10.81 



1000 m stafet - Mænd 
Senior 1,53,4 KTA Erik Mygind,Ole Lysholt,Søren 

VTggo Pedersen,Frank Foli Lyngby 
junior 1,58,4 FIF Helge Svenningsen,Jørgen Ste-

vad,Jørgen Nielsen,Kent Voigt Arhus 
D.20 1,59,8 Randers Freja Steen Albertsen,Jørgen 

Nlelsen,l4alther Højbo,Ole Steen Mor
tensen Arhus 

D.l8 2,01,5 Hvidovre IF Jens Jørgensen,Jens Schultz 
N1els S N1lsen,Jan Flemming Nielsen Hvidovre 

D. 16 2,05,1 Køge Henrik Hansen,Peter Groos,Søren 
Vlaenvorg,Sven Brix Greve 

D. 14 2,15,8 ORI Per Meinert,Morten Skovgaard,Tor-
-oen Lange,Morten Holmgård Østerbro 

D.l2 2,36,4 Gullfoss Michael LUbbers,Steen Ander-
sen,John Andersen,Claus Nielsen Hvidovre 

1000 m stafet- Kvinder 

Senior 

junior 

P.20 
p .18 

P.l6 

p .14 

p .12 

2,09,6 

2,17 ,9 

Vakant 
2,26,2 

2,19,6 

2,22,2 

2,34,2 

4x1500 m -Mænd 
Senior 15,30,9 

junior 16,10,9 

Vakant 

Hvidovre IF t•larianne Søderberg, Tone Kyhn, 
~1tte Math1esen,Annelise Damm Olesen Hvidovre 
Alf Hanni Schwiegershausen,Conni Brandt, 
Ranne Rothausen,Lisbeth Nielsen Sundby 

Trongårdens !F Stina Thorup,Pia Jøns 
Annette Hansen,Mette Eriksen Veile 
Køge AF (Chann1' Hansen,67,Janne Johansen, 
~stine Haargaard,67,Heidi Christian-
sen,66 Uyngby 
Køge AF Christine Haargaard,Jeanette Frede
riksen,Heidi Christiansen,Janne Johansen Østerbro 
Trongården Anette Larsen,Anette Hansen 
H Nøddeschou,Nicole Monekemaller Østerbro 

Skive AM Erik Hammershøj,Kurt thor Straten 
KJeld Johnsen,Niels Kim Hjorth Tårnby 
Køge AF Niels Steen Jensen,Thomas Søren-
sen,Fiemming Pedersen,Jan Vegeberg Tårnby 

D.20 
D.l8 16,46,6 Attila Peter Westh,Peter Gylling,Brian 

MaCl'Seil, Preben Christensen Tårnby 
0.16 17.30,2 Vordingborg AC Michael Pedersen,66 Bo 

Bjerregård,67,Morten Rasmussen,66 Lars P Hans-
en ,66 Hvidovre 

D.l4 

0.12 

19.06,2 Ballerup AK Allan Petersen,Allan Laur-
sen,Peter Hansen,Søren B Jørgensen Greve 

20,45,9 Gullfoss Stig Thomsen,Steen Andersen, 

4x1500 m- Kvinder 
junior 19,47,0 

P.l6 20,37,9 

P.l4 20,38,8 

p. 12 22, 13, l 

John Andersen,Claus Nielsen Østerbro 

Gullfoss, Mette Jensen,Maria Street, 
T1na Lagermann,Shannet Nielsen Hvidovre 
AFF Vivi Hansen,Anette Jensen,Gitte 
Dlristensen,Jette Kalstrup Alborg 
Hvidovre !F Trine Brysch,Dorthe Ohlsson 
Susanne Jacobsen,Susanne Winther Hvidovre 
Lillerød IF Rikke Schamaitat,Pia Petersen 
Christine Nielsen,Alice Nielsen Hvidovre 
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15.08.73 

16.06.67 

12.09.65 

20.09.81 

08.10.78 

25.09.80 

23.08.78 

21.08. 72 

28.05.73 

28.08.83 

21.09.82 

25.09.80 

19.09.87 

25.07.81 

25.07.81 

02.07.80 

15.06.82 

10.05.78 

19.09.78 

28.09.81 

07.10.80 

28.09.81 

28.09.81 



4x400 m- Kvinder 

Senfor 
landshold 3,36,2 

klubhold 3,44,2 

Juni o r 
landshold 3,42,73 

klubhold 3,52,5 

P.20 Vakant 
p .18 Vakant 
p .16 4,01,6 

P.l4 4.06,7 

P.l2 4,26,3 

4x800 m- Mænd 
Senior 7,37,6 

junior 7,56,0 

D.20 8,20, l 

D.l8 8, 10,0 

D. 16 8,24, 2 

D.l4 9,05,6 

D.l2 lO, 14,0 

4x800 m- Kvinder 
Senior 9,02,3 

j u ni o r 

P.20 
p .18 
P.l6 

p .14 

p .12 

9,07,0 

Vakant 
Vakant 
9,37,7 

9,50,9 

10,45,2 

Birgitte Jennes,Trongården,Kirsten 
Høiler,AIF,Pia Lund,Skovbakken,An-
nelise Damm Olesen,Hvidovre Athen 19.09.69 
Hvidovre IF Tone Kyhn,Anette Chris-
tensen,G1tte Mathiesen,Annelise Damm 
Olesen Arhus 14.09. 72 

Konny Overgård,Vejle IF,May Bugge,AFF 
Betina Wilhjelm,AIF Heidi Christiansen, 
Køge Frederiksberg 06.08.83 
AFF Rikke Spure ,Bente Larsen,May 
Bugge,Jette Kalstrup Glostrup 

Køge Janne Johansen,67,Jeanette Fre-
aer1ksen,66 Christine Haargaard,66, 
Heidi Christiansen,66 Hvidovre 
Hundested AF Iben Gasque,Susanne Poul-
sen,Lene S Jørgensen,Karin Pedersen Østerbro 
Hvidovre IF Tina Jacobsen,Anne Marie 
Grooss,B1rgit Thomsen,Thea Berthelsen Hvidovre 

Haderslev IF Preben Beck,Dan Michael-
sen,Børge Fallesen,Gerd Larsen Haderslev 
Sparta Michael Feveile,Henrik Jacob-
sen,Jens P Brockdorff,Jens Østengaard Østerbro 
SAK 77 Bo Transbøll,62,Bo Frankø,62, 
~unck,62 Morten Blumensaat,63 Arhus 
Alborg AK Preben Jensen,Claus Linde-
roth,Ole Riis Nielsenlars Grøn Alborg 
1900 Hens Chr.Kjeldsen,Aeter Østersård, 
Thomas Jensen,Jesper Sarto Arhus 
1900 Peter Østergaard,Thomas Jensen, 
Jesper Sarto,Hans Chr.Kjeldsen Al borg 
Gullfoss John Andersen,Steen Andersen, 
Claus N1elsen,Stig Thomsen Østerbro 

Trongården Birgitte Jennes,Kirsten Høi-
1 er, T n ne frho l m ,Dorthe Reedtz Arhus 
AFF Bente Larsen,Gitte Christensen,May 
Bugge ,Jette Ka l s trup G l os trup 

AFF Jette Kalstrup,Gitte Christensen, 
llente Larsen,Vivi Hansen Alborg 
Hvidovre IF Anne tlette ~~ebo Larsen,Susanne 
Kaa,Dorthe Olsen,Aino Jensen Hvidovre 
AFF Vivi Hansen,Gitte Petersen,Lone 
HoTst.Birgit Frederiksen Alborg 
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27.06.82 

09.09.82 

16.08.73 

16.10. 77 

20.08.72 

25.09.80 

17.08.82 

20.04.82 

04.10.83 

22.09.81 

01.06.78 

24.06.78 

29.05.82 

16.09.80 

11.10.81 

22.06.77 



Højdespring - Mænd 

Senior 2,25 Jesper Tørring,47 Skovbakken 
junior 2,17 Rene Tyranski Nielsen,64 Freja Odense 
D.20 2,15 Leon Axen,6l,HAK 
D. 19 2,17 Rene Tyranski Nielsen,64 Freja Odense 
D.l8 2, lO Leon Axen,6l HAK 

2, lO Rene Tyranski Nielsen,64 Freja Odense 
D. 17 2, ll Rene Tyranski Nielsen,64 Freja Odense 
D.l6 2,05 Rene Tyranski Nielsen,64 Freja Odense 
D. 15 2,04 Rene Tyranski Nielsen,64 Freja Odense 
D.l4 l ,90 Rene Tyranski Nielsen,64 Freja Odense 
D. 13 l ,81 Jørgen Kristensen,69 Lynge Broby 
D.l2 l ,63 Bjarne Vedel,63 Ballerup AK 
D.ll l ,58 Bjarne Vedel ,63 Ballerup AK 

Høj~e~pring- Kvinder 
Senior l ,86 Dorthe Rasmussen,58 FIF 
junior 1,85 Grith Ejstrup,53 Skovbakken 
P.20 l ,83 Grith Ejstrup,53 Skovbakken 
p .19 l ,85 Grith Ejstrup,53 Skovbakken 
P.l8 l ,80 Lise Wilbek,58 Trongården 
P.l7 l ,82 Dorthe Rasmussen,58 FIF 
P.l6 l' 76 Birgitte Kristensen,60 AK Brøndby 
p. 15 l ,74 Lone Pleth Sørensen,66 Skovbakken 
p .14 l ,71 Lilli Søndergaard,63 Herlev 
P.l3 l ,61 Belinda Petersen,66 Hvidovre !F 

l ,61 Helle Clausen,67 FAK 63 
P.l2 l ,55 Belinda Petersen,66 Hvidovre IF 
p .11 l ,52 Eva Steensig,68 SNIK 

Stangspring - Mænd 

Senior 5,16 Carsten Lange,63 Randers Realskole A 
junior 5,00 Martin Lind,64 AGF 
D.20 4,80 Paul Højbjerg Jørgensen,60 Holte 

4,80 Carsten Lange,62 Randers Realskole A 
4,80 Carsten Lange,62 Randers Realskole A 

D.l9 5,00 Martin Lind,64,AGF 
D.l8 4,73 Martin Lind,64 AGF 
D.l7 4,72 Martin Lind,64 AGF 
D.l6 4,60 Peter Clausen,65 Hvidovre IF 
D.l5 4,34 Peter Clausen,65 Hvidovre IF 
D.l4 3,82 Peter Clausen,65 Rødovre AC 
D.l3 3,63 Peter Clausen,65 Rødovre AC 
D.l2 2,70 Peter Clausen,65 Rødovre AC 
D.ll 2,25 Ole Sørensen,70 SNIK 
Stangspring- Kvinder 
"Senior Vakant 
junior 2,83 
P.20 2,71 
P.l9 2,83 
p .18 2,71 
P.l7 2,20 
P.l6 2,30 
P.l5 2, lO 
p. 14 2,50 
P.l3 2,00 
P.l2 2,00 
P. 11 2,00 

Simone Fransden,6l Holte 
Lene Kjeldsen,6l Skovbakken 
Simone Frandsen,6l 
Linda Madsen,64 Glostrup IC 
Linda Madsen,64 Glostrup IC 
Vivian Krafft,66 AK Delta 
Lone Mathiesen,66 Vidar 
Susanne Jensen,57 Holte 
Marianne Brødsgård,68 Esbjerg AF 
Henriette Poulsen,69 Esbjerg AF 
Henriette Poulsen,69 Esbjerg AF 
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Roma 04.09.74 
Lyngby 23.07.83 
Østerbro 15.08.81 
Lyngby 23.07.83 
Østerbro 02.09.79 
A l borg 19.09.82 
Braunschweig 06.06.81 
Odense 12.07.80 
Al borg 16.09.79 
oaense 16.09.78 
Aabenraa 11.09.82 
Greve 07 .lO. 78 
Holte 17 09.77 

Lyngby 06.06.81 
Frederiksberg 12.08.72 
Tårnby 13.05.73 
Frederiksberg 12.08.72 
Lyngby 03.07.76 
Østerbro 09.08.75 
Østerbro 29.08.76 
Arhus 12.09.81 
Al borg 04.09.77 
Lyngby 16.06.79 
Randers 30.08.80 
Greve 09.10.78 
Herlev 07.10.79 

Glostrup 25.06.83 
Frederiksberg 06.08.83 
Glostrup 09.08.80 
Arhus 14.08.82 
Steinkier 21.08.82 
Frederiksberg 06.08.83 
Alborg 15.05.82 
Alborg 27.06.81 
Østerbro 06.08.81 
Helsingborg 13.07.80 
Sundby 23.08.79 
Malmo 24.08.78 
Herlev 20.08.77 
Rundforbi 02.09.81 

Hvidovre 
Arhus 
Hvidovre 
Ballerup 
Glostrup 
Slagelse 
Sønderborg 
Holte 
Esbjerg 
Esbjerg 
Esbjerg 

17.06.80 
22.09.81 
17.06.80 
02.09.82 
26.07.81 
16.10.82 
01.09.81 
10.10. 74 
20.04.81 
20.04.81 
29.05.80 



længdespring - Mænd 

Senior 7,80 Jesper Tørring,47 Skovbakken 
7,80 Jesper Tørring,47 Skovbakken 

junior 7,6~ Peder Dalby,62 AGF 
D.20 7,69 Peder Dalby,62 AGF 
D.l9 7,50 Max Eriksen,6l OG 
D.l8 7,10 Max Eriksen,6l OG 
D.l7 7,03 Niels Kjær,46 KIF 
0.16 6,74 Michael Petersen,63 Freja Odense 
D.l5 6,54 Morten Kjems,65 Kolding KFUM 
D.l4 6,30 Morten Kjems,65 Kolding KFUM 
D.l3 5,75 Rene Christensen,67 Glostrup IC 
D.l2 5,39 Bjørn Søndergaard,63 Herlev 
D.11 4,86 Bjørn Søndergaard,63 Herlev 
afsæts zone: 
D.l2 Vakant (ingen længere end 5,39) 
D.11 5,07 Steen Uldall Hansen,71 Aabenraa !G 

Længdespring- Kvinder 

Senior 6,50 Dorthe Rasmussen,58 FIF 
junior 6,25 Dorthe Rasmussen,58 FIF 
D.20 6,11 Dorthe Rasmussen,58 FIF 
P.l9 6,18 Dorthe Rasmussen,58 FIF 
P.l8 6,25 Dorthe Rasmussen,58 FIF 
P.l7 5,96 Dorte Ebling,61 SNIK 
P.l6 5,79 Inga Ladegaard,49 Vejle 
P.l5 5,75 Dorte Ebling,61 SNIK 
P.l4 5,41 Anette Sundby,53 Søborg 
P.l3 5,22 Lizette Schultz,66 Herlev 

5,22 Anette Larsen,66 Trongården 
P.l2 4,92 Anette Larsen,66 Trongården 

4,92 Lizette Schultz,66 Herlev 
P.11 4,59 Anette Larsen,66 Trongården 
afsætszone: 

Vakant (ingen længere end 4,92) P.l2 
p .11 4,60 Jane Loklindt Jensen,71 Ringkøbing 

Trespring - Mænd 

Senior 16,18 Peder Dalby,62 AGF 
junior 16,18 Peder Dalby,62 AGF 
D.20 16,18 Peder Dalby,62 AGF 
D.l9 15,76 Peder Dalby,62 AGF 
D.l8 15,19 Henry Knudsen,61 AGF 
D.l7 14,61 Peder Dalby,62 AGF 
D.l6 13,85 Henry Knudsen,61 AGF 
D.l5 13,72 Henry Knudsen,61 AGF 
D.l4 12,22 Peter Clausen,65 Rødovre AC 
0.13 11 ,74 Lars Pedersen,66 FIF 
D.l2 10,42 Tim Søndergaard,69 Hvidovre !F 
D.11 9,38 Rasmus Hansen,72 Poseidon 

Trespring- Kvinder 

Sen~ o r 12,30 Dorthe Rasmussen,58 FIF 
junior 11 ,50 Betina Wilhjelm,66 AlF 
P.20 11 ,44 Lisbet Fehrenkamp,59 Sparta 
p .19 10,81 Linda Madsen,64 Glostrup IC 
p .18 10,58 Anne Mat·ie Jensen,63 Esbjerg AF 
p, 17 11,50 Betina Wilhjelm,66 AIF 
p .16 11, lO Janne Jørgensen,66 AK Brøndby 
P.l5 10,64 Line Worm Jensen,67 Viby IF 
p .14 10.36 Lene Tingleff,68 Fremad Holbæk 
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Arhus 23.06.71 
Arhus 22.07.72 
Vejle 20.06.82 
Vejle 20.06.82 
Arhus 19.07.80 
Al borg 19 .08. 79 
Frederiksberg 07.07.63 
Greve 
Aabenraa 
Greve 
Al borg 
Herlev 
Dagnæs 

Aabenraa 

Edingburgh 
Berlin W 
Lyngby 
Madrid 
Berlin W 
Østerbro 
Gladsaxe 
Berlin W 
Gentofte 
Herlev 
Rudegård 
Helsingør 
Østerbro 

Skive 

Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Arhus 
Al borg 
Arhus 
Aabenraa 
Østerbro 
Østerbro 
Hvidovre 

23.09.79 
04.06.80 
23.09.79 
07.09.80 
21.06.75 
08.09.74 

04.10.82 

01.08.81 
07.08.76 
22.07.78 
26.06.76 
07.08.76 
20.08.78 
12.06.65 
07.08.76 
01.10.67 
23.06.79 
09.05.79 
16.09. 78 
12.09.78 

77 

25.09.82 

05.08.82 
05.08.82 
05.08.82 
15.08.81 
25.08.79 
18.08. 79 
04.06.77 
14.08. 76 
14.09.79 
01.06. 79 
29.07.81 

Frederiksberg 19.09.83 

Østerbro 24.09.82 
Østerbro 18.09.83 
Østerbro 26.09.79 
Glostrup 08.10.83 
Ko l ding 10.06.81 
Østerbro 18.09.83 
Brøndby 08.06.82 
Arhus 25.05.82 
Holbæk 23.09.82 



P.l3 9,92 
P.l2 9,54 
P.ll 8,86 

Kuglestød · Mænd 
Senior 20.02 
junior 16,31 
0.20 16,31 
0.19 15,94 
0.18 16,06 
0.17 14,64 
0.16 14,42 
6,0 kg redskab: 

0.18 17,40 
0.17 16,20 
5,0 kg redskab: 
0.16 16,53 
0.15 15,20 
4,0 kg redskab: 
0.14 15,86 
0.13 ]3,89 
3 kg redskabP• 89 

0.12 14,06 
D.ll 10,41 

Kuglestød· Kvinder 

Sen i o r 14,48 
junior 13,95 
P.20 13,58 
P.l9 13,45 
P.l8 13,14 
p. 17 13,95 
P.l6 13,13 
P.l5 12,40 
P.l4 11,33 
P.l3 10,85 
3 kg redskab: 
P.l2 
p .11 

10,32 
9,08 

Diskoskast - Mænd 
Senior 61,30 
junior 51 ,53 
0.20 51 ,53 
0.19 49,92 
0.18 46,27 
0.17 43,95 
0.16 42,08 
l ,5 kg r·edskab: 

0.16 54,02 
0.15 43,05 

Trine \~ellev Petersen,68 SNIK 
Anette Reimers,69 Auning 
Anette Reimers,69 Auning 

Ole lindskjold,44 Vejle IF 
Jan Hansen,6l Hellas 
Jan-Hansen,6l Hellas 
Jan Hansen,6l Hellas 
Jan Hansen,6l Hellas 
Jan Hansen,6l Hellas 
Jan Hansen,6l Hellas 

Jan Hansen ,61 He11 as 
Jan Hansen,6l He 11 as 

Jan Hansen,6l He 11 as 
Jan Hansen,6l He 11 as 

Jan Hansen ,61 Hellas 
Jan Hansen,6l Hellas 
Casper Andersen,70 Viking 

Brian Valintin Jacobsen,70 Hellas 
Brian Valentin Jacobsen,70 Hellas 

Birthe Kofoed,54 Herlufsholm 
Jytte Lyng Larsen,58 FAK 66 
Jytte Lyng Larsen,58 FAK 66 
Lone Pedersen,60 FIF 

Rundforbi 
Grenå 
Grenå 

Lyngby 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Rundforbi 
Helsingør 
Berlin W 

Greve 
Lyngby 

Greve 
Rødovre 

Aabenraa 
Hvidovre 
Odense 

Malmi:i 
Roskilde 

Herlufsholm 
Schafflund 
Østerbro 
Lyngby 
Al borg 
Schafflund 
Frederiksberg 
Haderslev 
Østerbro 

Jytte Lyng Larsen,58 FAK 66 
Jytte Lyng Larsen,58 FAK 66 
Jytte Lyng Larsen,58 FAK 66 
Jytte Lyng Larsen,58 FAK 66 
Marlene Lund Nielsen,65 Køge 
Charlotte Juulsgaard,70 Randers Realsk. Odense 

Marlene Lund Nielsen,65 Køge 
Dorthe Nielsen,6l Skjold Skævinge 

Steen Hedegaard,45 Holte 
Allan Laursen,62 Sparta 
Allan Laursen,62 Sparta 
Bent Larsen,54 AlK Vejgård 
Klaus Jacob Jensen,61 Holte 
Jesper Jensen,66 KTA 
Jesper Jensen,66 KTA 

Jesper Jensen,66 KTA 
Allan Jensen,63 AK 73 
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Kongsberg 

Tårnby 
Roskil de 
Roskil de 
Al borg 
Holte 
Tårnby 
Tårnby 

Malmi:i 
Østerbro 

01.10.81 
15.09.81 
17.09.80 

14.08. 74 
14.05.81 
14.05.81 
19.08.80 
30.06.79 
17.09.78 
23.07.77 

12.08. 79 
10.09.78 

31.07.77 
15.08.76 

02.08.75 
28.09.74 
24.09.83 

19.09.82 
06.10.81 

26.08. 78 
02.08.75 
20.08.78 
25.06.79 
26.06.76 
02.08.75 
14.09.74 
14,07.73 
02.09.79 
24.09.83 

04.09.77 
72 

30 .08. 77 
08.05.82 
08.05.82 
13.06.73 
10.06.79 
29.05.83 
06.06.82 

25.08.82 
07.05.78 



l kg redskab: 

D.14 47,99 Michael Sørensen,48 AGF Hobro 08.09.62 
D.l3 41,46 Brian Valentin Jacobsen,70 Hellas Roskilde 11.09.83 
D.12 35,02 Brian Valentin Jacobsen,70 Hellas Roskil de 30.10.82 
D. 11 27,88 Brian Valentin Jacobsen,70 Hellas Roskilde 13.10.81 

Diskoskast- Kvinder 

Senior 50,70 Liselotte Hansen,58 NA 80 Østerbro 05.08,82 
junior 47,75 Majbritt Bogs,57 Spatta Østerbro 01.10. 77 
P.20 47,75 Majbritt Bogs,57 Sparta Østerbro 01.10.77 
P.19 46,25 Majbritt Bogs,57 Sparta Østerbro 18.06.76 
p .18 46, lO Majbritt Bogs,57 Sparta Østerbro 28.07.75 
P.17 47,5 Gitte Gregersen,66 AFF Al borg O .. 06.83 
p .16 46,53 Gitte Gregersen,66 AFF Rundforbi 26.09.82 
p .15 43,08 Vivian Krafft,66 AK Delta Tønder 05.09.81 
P.14 37,99 Gitte Gregersen,66 AFF Al borg 03.05.80 
P.l3 34,92 Gitte Gregersen,66 AFF Herning 11.08. 79 
p .12 27,23 Dorthe Nielsen,61 Skjold Skævinge Fredensborg 09.07.73 
p .11 21 ,86 Dorthe Nieslen,61 Skjold Skævinge 72 

Hammerkast - Mænd 
Senior 63,64 Erik Fisker,46 AGF Abyhøj 29.09.63 
junior 57,49 Jon Bang,64 Esbjerg AF Esbjerg 12.08.83 
D.20 57,16 Aage B Jacobsen,61 AAK Al borg 28.06.81 
D .19 57,49 Jon Bang,64 Esbjerg AF Esbjerg 12.08.83 
D.l8 52, lO Jon Bang,64 Esbjerg AF Esbjerg 10.07.82 
D.17 52,04 Poul Ovesen,57 AAK Al borg 03.07.74 
6,25 kg redskab: 
D.l8 56,69 Danny Lange,62 Herlev Herlev 24.08.80 
D.17 57,04 Poul Ovesen,57 AAK Odense 29.06.74 
5 kg redskab: 

D.16 56,14 Poul Ovesen,57 AAK Lyngby 09.09.73 
D.15 46,31 Martin Hansen,67 Fredensborg BI Fredensborg 12.12.8 
4 kg redskab: 
D.14 45,99 Søren Neubert,69 Rødovre AC Roskilde 01.10.83 
D.13 40,35 Søren Neubert,69 Rødovre AC Rødovre 27.09.82 
0.12 18,96 Ol e Rasmussen, 71 Freja Odense Odense 26.07.83 
0.11 12,01 Ole Rasmussen,71 Freja Odense Odense 24.07.82 

Hammerkast · Kvinder 
4 kg redskab: 

Senior 42,70 Gitte Gregersen,66 AFF Al borg 23.04.83 
junior 42,70 Gitte Gregersen,66 AFF Al borg 23.04.83 
P.20 31,38 Linda Ankerstjerne,62 Freja Odense Odense 0 .. 10.82 
P.19 32,71 Karin Pedersen,63 Rødding Rødding 20.09.82 
P.18 31 ,72 Pia Thomsen,64 Gullfoss Sundby .10.82 
P.17 42,70 Gitte Gregersen,66 AFF Al borg 23.04.83 
p .16 37,77 Gitte Gregersen,66 AFF Al borg 16.10.82 
P.15 31 ,68 Charlotte Friedrichsen,68 FIF Hillerød Helsingør 25.09.83 
P.14 24,65 Charlotte Friedrichsen,68 FIF Hillerød Helsingør 26.09.82 
P.13 18,82 Jeanette Frandsen,68 Esbjerg AF Esbjerg 15.09.81 
P.l2 17,55 Helle Nie1sen,69 Esbjerg AF Esbjerg 15.09.81 
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Spydkast - Mænd 

Senior 82 'l !li Carsten Bojsen,58 Esbjerg Arhus 31.08.83 
junior 81,74 Jørgen Jelstrøm,63 Freja Odense Arhus 15.08.82 
D.20 80,78 Jørgen Jelstrøm,63 Freja Odense Verona 28,05.83 
D.l9 81,74 Jørgen Jelstrøm,63 Freja Odense Arhus 15.08.82 
D.l8 75,06 Jørgen Je1strøm,63 Freja Odense Al borg 17.05.81 
D.17 72,17 Jørgen Jelstrøm,63 Freja Odense Al borg 06.09.80 
D.l6 67,06 Jørgen Jelstrøm,63 Freja Odense Bremen 08.09.79 
D. 15 66,58 Jørgen Jelstrøm,63 Freja Odense Østerbro 20.08.78 
600 gr. redskab: 
D.l6 72,60 Jørgen Jelstrøm,63 Freja Odense Randers 16.06.79 
D.l5 72,31 Jørgen Jelstrøm,63 Freja Odense Odense 13:08.78 
D.l4 54.RO Jørgen Jelstrøm,63 Freja Odende Greve 25.09. 77 
D.l3 48,75 Casper Andersen; 70, Vi-ld hg Vej l e 27.08.83 
D. 12 40,59 Brian Valentin Jacobsen,70 Hellas Hvidovre 14.09.82 
D. 11 36,08 ThomasJørgen sen, 70 Køge Hvidovre 08.09.81 

Spydkast- Kvinder 
Senior 53,74 Simone Frandsen,61 Holte Glostrup 26.06.83 
junior 49,57 Pia Thomsen,64 Gullfoss Al borg 02.10.83 
P.20 47,89 Vibeke Larsen,54 Mariager Arhus 23.05.74 
p .19 49,57 Pia Thomsen,64 Gullfoss Al borg 02.10.83 
p .18 49,18 Helle Astrup,62 Randers Realskole A Ballerup 05.07.80 
p .17 46,80 Else Marie Skjønnemann,58 Tønder SF Al borg 05.07.75 
p .16 45,28 Pia Thomsen,64 Gullfoss Glostrup 09.08.80 
p. 15 42,62 Anja Bache,64 Dybvad-Sæby !K Herning 11.08.79 
P.l4 39,38 Vivian Kunz,63 Vidar Al borg 20.08.77 
p .13 37,22 Henriette Pou1sen,69 Esbjerg AF Tårnby 28.08.82 
p. 12 30,21 Henriette Poulsen,69 Esbjerg 24 .l 0.81 
P.11 27,90 Lizette Schultz,66 Herlev Herlev 09.09.77 

Vægtkast - Mænd 

Sen i cir 20,28 Ole.Lindskjo1d,44 Vejle Ab y høj 29.09.73 
junior 18,06 Søren Corneliussen,40 Gu1lfoss Sundby 06.07.60 
D.20 18,06 Søren Corneliussen,40 Gullfoss Sundby 06.07.60 
D.l9 17,33 Jon Bang,64 Esbjerg AF Esbjerg 23.05.83 
D.l8 15,82 Michael Jepsen,65 Gullfoss Tårnby 15.10.83 
D.l7 14,70 Jon Bang,64 Esbjerg AF Esbjerg 08.09.81 
D.l6 13,17 Jon Bang,64 Esbjerg AF Esbjerg 12.10.80 
D.l5 11 '12 Martin Hansen,67 Fredensborg BI Fredensborg 04.12.82 

12,5 kg redskab: Ungdom 

D.l8 19,98 Michael Jepsen,65 Gullfoss Vejle 28.08.83 
D.l7 17,72 Jan Cordius,66 Fredensborg AK Vejle 28.08.83 
D.l6 15,93 Anders Jørgensen,67 Hundested AF Vejle 28.08.83 
D.l5 13,39 Erik Buus Madsen,68 Vidar Vejle 28.08.83 

5-kamp - Mænd 
Længdespring-Spydkast-200m løb-diskoskast-1500m løb: 

Senior 3697 Bjarne Ibsen,52 Skovbakken Østerbro 22.07.79 
6,93-57,02-23,2-39,94-4,06,5 

junior 3460 Erling Hansen,54 Hvidovre !F Hvidovre 23.05.74 
6,91-52,50-23,7-43,26-4,32,7 

D. 20 3450 Erling Hansen,54 Hvidovre !F Hvidovre 23.05,74 
6,91-52,50-23,7-43,26-4,32,7 57 



D.l9 3414 Max Eriksen,61 OG Ar hus 
7,50-58,10-22,3-33,37-5,02,3 

D.l8 3256 Tom Rasmussen,48 Randers Freja Gentofte 
5,98-58,38-23,5-35,69-4,24,7 

D.l7 3318 Kent Johansen,64 Kolding KFUM Kolding 
6,31-58,12-23,1-36,03-4,32,5 

Med 600gr. spyd og 1,5 kg diskos. Dansk ungdomstabel: 

D.l6 4354 Kent Johansen,64 Kolding KFUM Kolding 
6,21-59,00-23,4-38,55-4,33,1 

D. 15 3620 Kent Johansen,64 Kolding KFUM Kolding 
5,69-48,46-25,0-34,59-4,36,5 

BOm næk-kuglestød-højdespring-længdespring-200m løb. Kuglens vægt 4 kg: 
D.14 5013 Morten Kjems,65 Kolding KFUM Kolding 

11 ,l-12,16-1 ,65-5,B3-24,5 
D.l3 40Bl Hans Christian Larsen,65 Toreby Nykøbing F 

12,7-10,55-1,50-5,25-26,4 

60m hæk. 
D.l2 

Kuglens vægt 3 kg.Længdespring med zoneafsæt. 

4374 Lars Pedersen,66 FIF 
10,4-9,04-1,47-5,17-27,4 

D. 11 3649 Rasmus Hansen,72 Poseidon 
11 '1-7 ,15-1,20-4,52-30,25 

5-kamp ·Kvinder 
100m hæk - kuglestød - højdespring - længdespring 
Senior 4280 · Helle Sichlau 57 KTA 

13,6-12,61-1,69-5,95-2,20,B 
junior 4017 Dorthe Rasmussen,5B FIF 

14,1-B,36-1,76-6,1B-2,23,0 
P.20 3985 Helle Sichlau,57 KTA 

14,0-11,18-1 ,66-5,B6··2,29,1 
P.l9 4017 Dorthe Rasmussen,58 FIF 

14,1-B,36-1,76-6,1B-2,23,0 
P.l8 3571 Anita Sølyst,61 KTA 

15,2-B,74-l ,61-5,11-2,19,5 
P.l7 3696 Dorte Klein,60 Esbjerg AF 

15,6-9,37-1,67-5,56-2,23,1 
P.l6 3722 Tina Krebs,63 Fremad Holbæk 

15,4-8,49-1,70-5,67-2,21,8 
P.l5 2971 Gitte Bergmann,64 Vidar 

16,5-B,ll-1 ,53-4,80-2,43,9 
BOm hæk,dansk ungdomstabel 200m løb 
P.l4 4138 Helle Johansen,58 Esbjerg AF 

12,9-10,09-1,45-4,70-2B,9 
P.l3 3716 Trine \ve11ev Petersen,68 SNIK 

13,5-8,36-1,25-5,00-28,6 

60m hæk -

P.l2 

P.ll 

3"kg kugle - længdespring med afsætszone 

5321 Irene Larsen ,62 Trongården 
10,2-9,27-1,45-4,62-28,2 
4128 Trine Wellev Petersen,68 SNIK 
11,4-7,74-1,22-3,91-30,5 
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- BOOm løb: 

Østerbro 

Valby 

Tårnby 

Madrid 

Østerbro 

Madrid 

Rundforbi 

Uddeva1la 

Greve 

Sønderborg 

Esbjerg 

Rundforbi 

Emdrup 

Rundforbi 

19.07.80 

02.10.66 

30.09.81 

24.09.80 

19.09.79 

19.09.79 

13.09.78 

14.10. 78 

15.09.83 

03.06.BO 

26.06.77 

12 .06. 77 

26.06. 77 

05.05.79 

16.17.07.77 

24.05.79 

21.07.79 

05.10.72 

10.10.Bl 

21.22.0B.74 

30.09.74 



10-kamp · Mænd 
100m-længde-kugle-højde-400m l 110m hæk-diskos-stang-spyd-1500m. 

Senior 7947 e Sten Smidt-Jensen,45 Ben Hur MUnchen 07-08·.09. 72 
11,07-6,95-13,25-2,01-50,10/14,65-44,80-4,80-55,25-4,24,7 

junior*) 7233 e Morten Blumensaat,63 SAK 77 Alborg 16-17-07.83 
ll ,43-6,56-ll ,21-1;90-49,92/15,20-36,19-4,40-58,30-4,29,21 

D.20 *) 7233 e Morten Blumensaat,63 SAK 77 Alborg 16-17.07.83 
11 ,43-6;56-11 ,21-l ,90-49,92/15,20-36,19-4,40-58,30-4,29,21 

D.l9 7175 e Erling Hansen,54 Hvidovre IF Duisburg 24-25.08.73 
11,72-6,81-11 ,94-l ,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51,88-4,33,83 

D.l8 7058 m Erling Hansen,54 Hvidovre IF Arhus 05-06-08.72 
ll,6-6,92-ll,l9-l,86-5l,6/l5,7-38,87-4,20-5l ,06-4,24,4 (seniorredskaber) 

D.l7 6996 m Kent Johansen,63 Kolding KFUM Arhus 18-19.07.81 
l l ,6-6,51-10,55-1,90-50,9/16,7-33,08-4,30-62,51-4,17,7 (seniorredskaber) 

5 kg kugle-100m hæk-l ,5 kg diskos-600 gr.spyd -dansk ungdomstabel : 

D:l6 8385 Kent Jofmnscn,63 Kolding KFUM Silkeborg 31.05-01.06.80 
12 'l-5,92-12,95-l, 78-52,7/15,4-42,05-3,80-56,96-4,31, l 

D.l5 7833 Kent Johansen,63 Kolding KFUM Kolding 13-14.10.79 
12,3-5,91-11 ,61-l , 74-53,9/16,9-36,89-3,50-60,66-4,39,6 

4 kg kugle-SOm hæk-l kg diskos-600gr. spyd-BOOm løb: 

D.l4 9.480 Jesper Tegewald,68 SNIK Ringsted 
11 , 7-5' 93-12 ,86-l , 53-55 ,6/ll ,6-40,49-2,90-44,24-2 '14 ,4 

D. 13 7697 Jesper Tegewald,68 SNIK Odense 
12,6-4,66-11 ,01-l ,40-58,4/T2,7-33,77-2,40-40,46-2, 18,1 

60m hæk-3 kg kugle-længdespring med zoneafsæt: 

D.l2 9563 Thomas Jørgensen,70 Køge Hvidovre 
14,2-4,65 -l o ,09-l ,49-60 ,8/l o ,2-24 '12-2 ,40-37,40-2 ,22, 3 

D.11 7295 Bjarne V ede l ,66 Ballerup AK Glostrup 
14,9-4,06-8 '11-l ,50-71 ,9/ll ,0-2 2,02-2,15-26,85-2,52,7 

Officiel DM disciplin: 7-kamp: 

60m hæk-diskoskast-længdespring m.zoneafsæt-spydkast-kugle-højdespring-800m 

03.04.07.82 

12.13.09.81 

09. l o. l o. 82 

11 . 12. 09,77 

D.l2 6643 Thomas Jørgensen,70 K0ge Het·lev 2 .27.09.82 
11,3-26,54-4,90-37,58-9,40-1,48-2,22,1 

D.11 6031 Thomas Jørgensen,70 Køge Odense 12.13.09.81 
11,3-21,07-4,54-33,32-8,67-1,50-2,23,6 

Man,tidtagn.Jun & D.20: 
7326 Morten Blumensaat,63 SAK 77 Arhus 27.28.08.83 
11,1-6,73-11,30-1,92-50,0/36,29-4,40-62,85-4,46,4 

7-kamp. Kvinder 

100m hæk-kuglestød-højdespring-200m/længdespring-300m 

Senior 5719 e Dorthe Rasmussen,58 FIF 
13,55-8,24-1,81-24,05/6,34-25,82-2,14,85 
5848 m Dorte Klein,60 Esbjerg AF 
14 ,5w-11 ,07-l , 77-25, 5w/5 ,89-48,38-2,18,8 

junior 5312 e Anita Sølyst,6l KTA 
14,77-8,78-1,71-25,48/5,35-33,74-2,14,6 

P.20 5118 e Anita Sølyst,6l KTA 
15,36-8,94-1,68-26,12/5,39-31,46-2,16,78 

P. 19 5312 e Anita Sø lyst ,61 KTA 
14,77-8,78-1,71-25,48/5,35-33,74-2,14,6 

P. l B 4953 m Anette Jensen,64 AFF 
15,3-9,94-1,50-25,8/5,53-35,95-2,32,4 
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Malmo 

Arhus 

Larvik 

Malmo 

Larvik 

Al borg 

11.12.07.81 

27-28.08.83 

19.20.07.80 

11.12.07.81 

19.20.07.80 

03.04.07.82 



P.l7 4791 m Helle Vinkler,64 FAK 63 
15,6-8,69-1,60-26,4/5.06-25,32-2,15.9 

Hækhøjde 0,762m: 

P.l6 4711 e May Bugge,67 AFF 
15,47-1,54-8,20-25,75/5,02-24,82-2,17,83 

P.l5 4819 e Betina Poulsen,68 AFF 
15,97-1,57-10,52-27,02/5,12-33,64-2,27,31 

BOm hæk: 
P.l4 

P.l3 

6136 m Betina Poulsen,68 AFF 
13,2-9,36-1 ,59-28, l /5,01-33,77-2,27, 4 
5199 m Trine Wellev Petersen,68 SNIK 
13,5-8,38-1,36-28,4/4,63-32,46-2,40,4 

Officiel DMU disciplin: 6 kamp: 

Arhus 

Al borg 

Al borg 

Aabenraa 

Rundforbi 

60m hæk-kugl es tø d 3 kg-højdespring/længdespring m. zcineafsæt~spydkast-800m: 

12.13.0 .80 

16.17.07.83 

16.17.07.83 

11 . 12. 09. 82 

26.27.09.81 

P.l2 5E:l4 Lærke Ar.dersen,71 1900 Arhus 07.08.10.83 
10,1-7,37-1,43-4,60-27,15-2,54,4 

P.ll 4670 Karina Schnabl ,71 Vordingborg AC Herlev 26.27.09.82 
11,6-6,31-1,27/4,41-18,76-2,50,1 

Kastemangekamp- Mænd 

Hammerkast-kuglestød-diskoskast-vægtkast-spydkast: 
MÆND: 

Senior 4517 Ole Lindskjold,44 Vejle IF 
60,63-18,90-50,63-19,10-52,26 

junior 3950 Klaus Jakob Jensen,6l Holte 
47,84-14,10-46,69-15,22-65,62 

D.20 3950 Klaus Jakob Jensen,61 Holte 
47,84-14,10-46,69-15,22-65,62 

D.l9 3817 Klaus Jakob Jensen,61 Holte 
45,35-13,80-46,92-14,03-64,81 

D. l B 3696 Michael Jepsen,65 Gullfoss 
47,29-11,94-42,43-15,82-60,50 

D, 17 3405 Jan Cordius,66 Fredensborg AK 
45,25-12,04-36,70-14,40-54,78 

6,25.hammer, 6,25 kg kugle, 12,5 kg vægt 

Vejle 15.04.74 

Al borg 19.09.81 

A1borg 19.09.81 

Odense 20.09.80 

Tårnby 15.10.83 

Fredensborg 28.09.83 

D.l8 3702 Michael Jepsen,65 Gullfoss Sundby 09.10.83 
50,85-13,15-40,74-14,88 +)-57,61 (+)15 kg redskab benyttet) 

D.l7 3580 Ulrik Jensen,66 SAK 77 Randers 17.09.83 
47,12-12,70-36,75-16,35-53,13 

5 kg hammer- 5 kg kugle - l ;s kg diskos-12,5 kg vægt-600 gr. spyd: 

D. 16 4370 Jan Cordius,66 Fredensborg BI Fredensborg 12.12.82 
52,32-13,68-40,76-12,54-51,55 (15 kg vægt benyttet) 

D.l5 3964 Martin Hansen,67 Fredensborg BI Fredensborg <12.12.82 
46,31-12,92-39,58-11,00-48,05 (15 kg vægt benyttet) 

4kg hammer-4 kg kugle-l kg diskos-600 gr.spyd: 
D.l4 3660 Søren Neubert,69 Rødovre AC 

45,99-11,91-41,45-41,30 
D.l3 3717 Brian Valentin Jacobsen,70 Hellas 

31,53-13,62-40,73-46,83 

60 

Roskilde 01.10.83 

Roskilde 01.10.83 



4 kg kugle-l kg diskos-600 gr.spyd: 

D.l4 2986 Hans Christian Larsen,65 Attila 
13,77-41,80-49,97 

D.l3 2859 Brian Valentin Jacobsen,70 Hellas 
13,62-40,73-46,83 

3 kg kugle: 
D.l2 2858 Mehmet Øzcelik,66 Kolding KFUM 

10,90-26,23-3~.97 
D.ll 2031 Cl e Rasmussen,71 Freja Odense 

7,81-23,75-25,32 

Kastemangekamp-Kvinder 

Kuglestød-diskoskast-spydkast: 

Senior 2337 Vivian Krafft,66 AK Delta 
12,38-43,59-42,07 

junior 2337 Vivian Krafft,66 AK Delta 
12,38-43,49-42,07 

P.20 2227 Lone Pedersen,60 Sparta 
12,46-38,80-40,07 

P. 19 2154 Pia Thomsen,64 Gullfoss 
11,29-35,92-43,55 

P.l8 2180 Anette Rehoff Larsen,65 1900 
11,39-44,42-35,19 

P.l7 2337 Vivian Krafft,66 AK Delta 
12,38-43,59-42,07 

p .16 2247 Vivian Krafft,66.AK Delta 
12,02-43,30-38,07 

p .15 2117 Vivian Krafft,66 AK Delta 
10,30-41,43-34,72 

Dansk ungdomstabel: 

Nykøbing F 

Roskilde 

Kolding 

Odense 

Tårnby 

Tårnby 

Odense 

Tårnby 

Odense 

Tårnby 

Glostrup 

Slagelse 

P .14 2980 Gi t te Gregersen ,56 AFF A l borg 
10,49-37,96-26,37 

P.l3 2586 Charlotte Juulsgård,Randers Realskole Randers 

3 kg kugl e: 
p .12 

P.ll 

2968 Lizette Schultz,66 Herlev 
8,50-21,85-27,91 
2324 Trine Wellev Petersen,68 SNIK 
7,39-17,14-20,66 

Vedrørende tidtagning: 
DAF's forbundsmappe 15.1.6: 

Herlev 

Rundforbi 

03.10.79 

01.10.83 

31.07. 78 

26.09.82 

15.10.83 

15.10.83 

20.09.80 

15.10.83 

10.09.83 

15.10.83 

25.09.82 

16.09.81 

29.06.80 

17.09.83 

28.10.78 

27.09.79 

Dansk rekord 1 løb anerkendes såvel registreret med manuel tidtagning som ved 
hjælp af fuldautomatisk elektrisk tidtagningsudstyr. 
Manuelt tagne tider kan dog kun anerkendes som rekord,når der i forhold til re
kord registreret ved hjælp af fuldautomatisk elektrisk tidtagningsudstyr er ta
le om nedenanførte forbedring: 

25 l 100 sekund for løb under 400m 
15 l 100 sekund for 400m løb 
11 l 100 sekund for løb over 400m 

En rekord registreret ved hjælp af fuldautomatisk elektrisk tidtagningsudstyr 
kan ikke slettes af en bedre tid taget manuelt,idet begge tider i så fald aner
kendes som rekord,hvor den manuelt tagne tid betegnes med et M. 
Tilføjelse af RSU: Af samme grund kan en mangekamp med manuel tidtagning heller 
1kke slette en el.tidtaget dansk rekord- men kun sidestilles med den. 
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Kvinder: 
50 m 6,33 Dorthe Rasmussen, 58 FIF Grenobl e 22.02.81 
60m 7,2 Dorthe Rasmussen ,58 FIF Rødovre 30.01.82 

7,45 Dorthe Rasmussen ,58 FIF Gateborg 07.02.82 
200m 25,7 Dorthe Rasmussen,58 FIF Rødovre 24.11. 77 
400m 56' 7 Birgitte Jennes,53 Trongården Gateborg 07.03.70 
800m 2,09,02 Tina Krebs,63 Fremad H Gateborg 07.02.82 
1500m 4,16,50 Dorthe Rasmussen,60 GIC Grenoble 22.02.81 
l mile 4,41,76 Dorthe Rasmussen,60 GIC Kansas City 01.82 
3000m 9,55,5 Connie Olsen,60 KIF Berlin W 26 .11. 77 
50m hæk 7,29 Helle Sichlau,57 KTA Grenoble 21.02.81 
60m hæk 8,2 Dorthe Rasmussen,58 FIF Arhus 07.02.81 
længde 6,40 Lene Humlebæk,59 KIF Grenoble 22.02.81 
højde l ,84 Grith Ejstrup,53 Skovbakken Mal ente 73 
kugle 14,71 Birthe Kofoed,54 Herlufsh. Rødovre 13.01.80 
4x200m l ,43, 7 Else Hadrup,Viborg,Pia Lund, 

Skovbakken,Birthe Pedersen, 
Grenå,Birgitte Jennes,TIF Landshold Gateborg 07.03.70 

Mænd: 
~ 5,9 Søren Viggo Pedersen,43 KTA Praha 11.03.67 
60m 6,88 Jan Lomholt,63 Gull fos s Rødovre 22.01.83 
400m 49,6 Frank Fol i ,51 KTA Rødovre 01.04.76 
800m l ,50,8 Gerd Larsen,42 Haderslev Praha 11.03.67 
lOOOm 2,27,0 Ruben Sørensen,54 Freja Rds. Arhus 12.78 
1500m 3,43,5 Ruben Sørensen,54 Freja Rds. Los Ar.geles 20.01.79 
l mile 4,01,9 Ruben Sørensen,54 Freja Rds Los Angeles 20.01.79 
3000m 7,58,2 Jørn Lauenborg,44 Freja O. Wien 14.03.70 
2 mil es 8,45,6 Gert Kærlin,50 KIF Berlin W 18.02.73 
3 mil es 14,11,3 Finn Rolighed Andersen,55 AGF Mi ssouri 27.01.79 
60m hæk 7,8 Jesper Tørring,47 Skovbakken Ollerup 29.01.72 
højde 2,18 Jesper Tørring,47 Skovbakken Linkaping 05.11.74 
stang 5,00 Peter Jensen,51 Holte Gateborg 06.02.83 
længde 7,54 Jesper Tørring,47 Skovbakken Ollerup 27.02.71 
trespring 15,67 Peder Da l by 62 AGF Gateborg 07.02.82 
kuglestød 18,41 Ole Lindskjold,44 Vej1 e !F Gateborg 10.03.74 

En god gammel disciplin fik sin renaissance ved ungdoms DM:lOOOm stafet.Den har alle chan 
cerfor at blive en kæn1pesucces. Mere betænkeligt er det dog,at man nu er oppe på at af
vikle 100 (et hundrede) ungdomsmesterskaber på en enkelt week-end~ 
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P.l7-i8 år: 

60m 7,4 Helle Theil ,64 Trongården Rødovre 27.02.B2 
200m 2B,6 Trine Krebs ,63 Fremad H Rødovre 14.02.BO 
300m 41,2 Tina Krebs,63 Fremad H Rødovre 3l.Ol.Bl 
400m 56,7 Birgitte Jennes,53 Trongården Geteborg 07.03.70 
BOOm 2,09,6 Heidi Christiansen,66 Køge Rødovre 22.0l.B3 
1500m 4,24,5 Dorthe Rasmussen,60 GIC Rødovre 20.02.77 
3000m 9,55,5 Connie Olsen,60 KIF Berlin W 26 .ll. 77 
60m hæk B,6 Anne Marie Gade Pedersen,65 Holstebro Arhus 03.12.B3 
længde 5,BO Bente Larsen,65 AFF Arhus 12.02.83 
højde l' 7B Grith Ejstrup,53 Skovbakken Oll e ru p 27.02.71 
kugle 13,71 Jytte Lyng Larsen,58 FAK 63 Oll e ru p 22.02.75 

0.17-lB år: 
60m 6,B Lars Pedersen,66 Sparta Rødovre 09.0l.B3 
300m 36,4 Lars Neumann,61 KTA Rødovre 24.02.79 
400m 50,3 Ole Christensen,60 Korsør AK Berlin W 26 .11. 77 
800m l ,54, l Jens Østengaard,52 Sparta Rødovre 13. Ol.BO 
1500m 3,59,B Thomas Sørensen,63 Køge Rødovre 27 .l2.Bl 
3000m B,48,7 Bent Povlsen,61 AK 73 Rødovre 07.12.78 

B,48,7 Carsten Borgen,65 Olympia Rødovre ll.l2.B2 
60m hæk 8, l Erik Sidenius Jensen,62 Vidar Arhus 17.02.Bo 

B, l Allan Nielsen,65 Vojens AF Arhus 19.02.83 
længde vakant *) 
trespring vakant *) 
højde 2,06 Stig Oxholm,64 Gull fos s Rødovre 27 .l2.Bl 
stang 4,62 Morten Christiansen,65 AGF Arhus 19.02.83 
kugle 16,08 Jan Hansen,6l Hellas· Rødovre 10.02.79 

P.l5-l6 år: 
60m 7,6 Susanne Kristensen,65 Hvidovre !F Rødovre 01.02.Bl 
200m 26,7 Lilli Søndergaard,63 Herlev Rødovre 07.12.7B 
300m 41,2 Vickie Kristensen,65 Freja O Rødovre 3l.Ol.Bl 
400m 57,0 Tina V.rebs ,63 Fremad H Rødovre 29 .ll. 79 
BOOm 2, ll ,4 Heidi Christiansen,66 Køge Rødovre l 0.01.80 
1500m 4,39,5 Heidi Christiansen,66 Køge Rødovre 2B.02.B2 
60m hæk B,8 Birgitta Schelske,5B FIF Rødovre 14.02.76 

8,B Hanne Søndergaard,61 Herlev Rødovre 21.01. 77 
længde vakant *) 
højde l ,73 Birgitta 5chelske,58 FIF Hvidovre 15.12. 74 

l ,73 Birgitte Kristensen,60 AK Brøndby Rødovre 21.02.76 
kugle 12,20 Jytte Lyng Larsen,5B FAK 66 Oll e ru p 17.02.73 

0.15-16 år: 

60m 7,0 Bjørn Søndergaard,63 Herlev Rødovre 10.02.79 
7,0 Per Handberg,63 AFF Rødovre 24.02.79 
7,0 Morten Kj ems ,65 KFUM Kolding Arhus 24.01.81 

300m 37,5 Anders Vedel,65 AFF Rødovre 3l.Ol.Bl 
37,5 Lars Pedersen,66 Sparta Rødovre 27.02.B2 

400m 55, l Bo Rasmussen,6l AK Brøndby Rønovre OB.Ol.77 
800m l ,59,2 Søren Borggreen Jørgensen,65 BAK Rødovre .Bl 
1500m 4,04,4 Anders Vedel,65 AFF Rødovre 01.02.81 
3000m 8,51,0 Bent Povlsen,6l AK 73 Berlin W 26 .ll. 77 

*) Kun længde- og trespringsresultater opnået i springgrav med nedspringsoverfladen 
i niveau med afsætsplanke kan komme på tale som bedstenotering indendørs. 

RSU 
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60m hæk 8,2 Bjørn Søndergaard,63 Herlev Rødovre 24. 02.79 
8,2 Rene Christensen,67 Herlev Rødovre 06.02.83 

længde vakant *) 
trespring vakant *) 
højde 2,01 Oluf Engberg,66 1900 Rødovre 27.02.82 
stang 4,31 Martin Lind,64 AGF Arhus 09.02.80 
kugle 15,80 Jan Hansen,6l Hellas Rødovre 20.02.77 

60m 7,7 Lilli Søndergaard,63 Herlev Rødovre 10.12. 77 
7,7 Helle Jensen ,69 AFF Arhus 02.02.83 

200m 28,2 Helle Andreasen,62 Fremad H Rødovre 18.11.76 
300m 42,3 Vickie Kristensen,65 Freja O Rødovre 24.02.79 
400m 61,9 Evy Møller,63 RAC Rødovre 08.01. 77 
800m 2, 18, l Joan Hansen,62 HviF Rødovre 21.02.78 
l500m 4,42,4 Tina Lagermann,68 Gullfos s Rødovre 28.02.82 
3000m 10,36,8 Karina Henriksen,64 Greve IF Berlin W 26 .l l. 77 
60m hæk 9,2 Lilli Søndergaard,63 Herlev Berlin W 26 .l l. 77 
længde vakant *) 
højde l ,65 Lilli Søndergaard,63 Herlev Rødovre l 0.12. 77 

l ,65 Belinda Petersen,66 HviF Rødovre 01.03.80 
kugle l 0,24 Jytte Lyng Larsen,58 FAK 66 Oll e ru p 12.02.72 

P. -14 år: 

60m 7,2 Bjørn Søndergaard,63 Herlev Rødovre l 0.12. 77 
7,2 Niels Christensen,65 Vej l e IF Arhus 10.02.79 

300m 39,2 Morten Skovgaard,67 ORI Rødovre 31.01.81 
400m 58,7 Lars Pedersen,66 FIF Rødovre 15.12. 79 
800m 2,24,1 Henrik Nygård,66 Esbjerg AF Oll e ru p 03.02.80 
l500m 4,23,9 Anders Vedel,65 AFF Rødovre 24.02.79 
60m hæk 8,6 Morten Kj ems ,65 KFUM Kolding Rødovre 24.02.79 
højde l ,80 Oluf Engberg,66 1900 Arhus ll.ll.80 

1,80 Jan Riis Nielsen,69 AAK Gateborg ll.l2.82 
stang 4,00 Peter Clausen,65 RAC Rødovre 29.11. 79 
kugle 14,47 Jan Hansen,61 H e 11 as sr~u .75 

15-årige Jens Bay Pedersen fra Svendborg vinder overraskende og overlegent ungdomsmester
skabet i 400m hæk ( i sit 2. løb på distancen) i ny dansk ungdomsrekord) 
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100m: sen 11 ,42 Dorthe Rasmussen,58 FIF Helsinki 07.08.83 
200m: sen 23.63 Dorthe Rasmussen,58 FIF Lyn9by 24.07.83 

sen 23,52 Dorthe Rasmussen,58 FIF Lyngby 24.07.83 
300m: jun 2,02,07 Tina Krebs,63 Fremad H Knoxvi 11 e 21.05.83 

P20 2,02,07 Tina Krebs,63 Fremad H Knoxvi ll e 21.05.83 
Pl7 2,04,14 Heidi Christiansen,66 Køge Lyngby 24.07.83 

lOOOm: jun 2,45,5 Heidi Christiansen,66 Køge Østerbro 02.08.83 
Pl7 2,45,5 Heidi Christiansen,66 Køge Østerbro 02.08.83 

2000m: P20 6,29,0 Helle Jørgensen,63 KIF Tårnby 26.05.83 
Pl9 6,40,6 Mari an Runge,64 Greve Tårnby 26.05.83 

6,32,7 Marian Runge,64 Greve Østerbro 14.07.83 
Pl8 6,24,0 Karin Hansen ,65 BAK Hvidovre 22.08.83 
Pl7 6,27,7 Trine B Pedersen,66 He11 as Østerbro 14.07.83 

6,18 ,7 Trine B Pedersen,66 Hellas Hvidovre 28.08.83 
Pl6 6,33,9 Susanne Jacobsen,67 Greve Tårnby 26.05.83 

Marathon: 
sen 2,38,31 Kersti Jakobsen,56 AK 73 Minneapolis 02.10.83 

2,31,46 Dorthe Rasmussen,60 Glostrup IC Chicago 16.10.83 
200h: Pl8 29,0 Laila Ankerstjerne,65 Glostrup IC Greve 29.06.83 

29,0 Anne Marie G Pedersen,65 Holstebro Arhus 06.09.83 
Pl4 31 ,4 Maria Street,69 Gu 11 fos s Sundby 05.10.83 

400h: sen 57,90 Helle Sichlau,57 KTA Helsinki 08.08.83 
Pl6 62,03 May Bugge,67 AFF Lyngby 24.07.83 
Pl4 67,7 Maj Britt Drabæk,69 Køge Hvidovre 20.09.83 

4xl00 sen 45,51 Landsholdet (Britt Hansen,GIC-Lisbeth 
Nissen Petersen,TIF,Helle Theil,TIF-
Dorthe Rasmussen,FIF) Landsholdet Lyngby 05.07.83 

45,37 samme hold Landsholdet Cwmbran 09.07.83 
45,04 samme hold Landsholdet Helsinki .08.83 

jun 48,6 Pia Jøns,Nicole Mønkemøller, 
Helle Theil,Anette H;: n sen Trongården Østerbro 03.07.83 

4x200m sen l ,39,8 Nicole Monkemoller,Anette 
Hansen,Helle Theil ,Lisbeth 
Nissen Petersen Trongården Lyngby 08.06.83 

4x400m jun 3,42,73 Konny Overgaard,Vejle,May Bugge,AFF 
Betina Wilhjelm,AIF,Heidi Christiansen 
Køge Juniorlandshold Frederiksberg 06.08.83 

1000mst.Pl8 2,26,2 Stina Thorup,Pia Jons,Anette 
Hansen ;1ette Eri k sen Trongården Vejle 28.08.83 

Længde Pl2 4, 95z Lone Nielsen,71 Skjern A&M Herning 18.06.83 
Trespr.jun 11,50 Betina Wilhjelm,66 AIF Østerbro 18.09.83 

Pl9 l 0,81 Linda Madsen,64 G l os trup IC Glostrup 08.1 o .83 
P17 11,50 Betina Wilhjelm,66 AIF Østerbro 18.09.83 

Diskos Pl7 45,76 Gitte Gregersen,66 AFF Al borg 27.04.83 
46,33 Gitte Gregersen,66 AFF Arhus 28.05.83 
47,53 Gitte Gregersen,66 AFF Arhus 28.05.83 
47,56 Gitte Gregersen,66 AFF Al borg 09.06.83 

Gitte Gregersen,66 AFF Al borg 23.04.83 
Hammer sen 42,70 AFF Al borg 23.04.83 

jun 42,70 Gitte Gregersen,66 
AFF Al borg 23.04.83 

Pl7 42,70 Gitte Gregersen,66 
FIF Hillerød Hillerød 27.04.83 

Pl5 25,73 Charlotte Friedrichsen 
FIF Hillerød Helsingborg 07.05.83 

27,86 Charlotte Friedrichsen 
FIF Hillerød Hillerød 23.08.83 

28,47 Charlotte Friedrichsen,68 23.08.83 
Charlotte Friedrichsen FIF Hillerød Ringsted 

30,20 FIF Hille rød Hi 11 e rød 19.09.83 
31,07 Charlotte Friedrichsen 

FIF Hi 11 e rød Helsingør 25.09.83 
31,68 Charlotte Friedrichsen 65 



spyd sen 53,22 Simone Frandsen,6l Holte Arhus 22.05.83 
53,69 Simone Frandsen,6l Holte Østerbro 15.06.83 
53,74 Simone Frandsen,61 Holte Glostrup 26.06.83 

jun 49,57 Pia Thomsen,64 Gull fos s Al borg 02.10.83 
Pl9 49,57 Pia Thomsen,64 Gull fos s Al borg 02.10.83 

6 kamp Pl2 5614p Lærke Andersen,71 1900 Arhus 06 . o 7. l o. 83 
10,1-7,37-1,43/4,60-27,15-2,54,4 

kamp sen 5848 f·l Dorte Klein,60 Esbjerg AF Arhus 27.28.08.83 
14,5w-11,07-1,77-25,5w/5,89-48,38-2,18,8 (w=over + 2 men under + 4) 

Pl6 46 74 Line Worm Jensen,67 Viby !F Al borg 16.17.07.80 
16,89-1,57-9,85-27,37/5,00-35,81-2,27,89 
4711 ~lay Bugge,67 AFF 
15,47-1,54-8,20-25,75/5,02-24,82-2,17,83 

Al borg 16.17.07.83 

Pl5 4819 M Betina Poulsen,68 AFF Greve ll.l2.G6.83 
16' 5-1 0,58-l ,68-27,5/5,14-31 ,57-2,27 ,9 
4819 Betina Poulsen,68 AFF Al borg 16.17.07.83 
15,97-1,57-10,52-27,02/5,12-33,64"2,27,31 

K-3-kamp 
sen 2294 Vivian Krafft,66 AK Delta Slagelse 27.07.83 

12,16-46,44-37,08 
sen 2337 Vivian Krafft,66 AK Delta Tårnby 15.10.83 

12,38-43,59-42,07 
jun 2294 Vivian Krafft,66 AK Delta Slagelse 27.07,83 

12,16-46,44-37,08 
2337 Vivian Krafft,66 AK Delta Tårnby 15.10.83 
12,38-43,59-42,07 

Pl9 2154 Pia Thomsen,64' Gull fos s Tårnby 15.10.83 
11,29-35,92-43,55 

Pl8 2180 Anette Rehoff Larsen,65 1900 Odense 10.09.83 

Pl7 
11,39-44,42-35,19 
2041 Vivian Krafft,66 

ll ,80-34,52-35,90 
AK Delta Herlufsholm 18.05.83 

2294 Vivian Krafft,66 AK Delta Slagelse 27.07.83 12,16-46,44-37,08 
2337 Vivian Krafft,66 AK Delta Tårnby 15.10.83 12,38-43,59-42,07 

Pl3 2586 Charlotte Juulsgård,70 Randers Real s k. Randers 17.09.83 
Kugle Pl3 l 0,72 Charlotte Juulsgård,70 Randers Real Randers 06.08.83 10,85 Charlotte Juulsgård,70 Randers Real Odense 24.09.83 
6-kamp Pl1 4703 Jane Drabæk, 72 Køge Vallensbæk 18.19.09.83 12,5-6,20-1,39/4,07-21,55-2,43,5 

Adskilliae forhindringsløbere fik sig en dukkert ved ungdoms DM.Her er en af de uheldige. 
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~ret~ rekori:ler - Mæni:l ' · ·. 
100m jun 10,82 Peter Regli,63 Viby !F Glostrup 25.06.83 

l 0,57 Peter Regli,63 Viby !F Lyngby 23.07.83 
D20 l 0,82 Peter Regli,63 Viby !F Glostrup 25.06.83 

10,57 Peter Regli,63 Viby !F Lyngby 23.07.83 
Dl7 l 0,93 Lars Pedersen,66 Sparta G l os trup 25.06.83 

l 0,66 Lars Pedersen,66 Sparta Lyngby 23.07.83 
200m jun 21,44 Lars Pedersen,66 Sparta Lyngby 24.07.83 

D20 21,61 Peter Regli,63 Viby !F Lyngby 24.07.83 
Dl7 21,84 Lars Pedersen,66 Sparta Lyngby 24.07.83 

21,44 Lars Pedersen,66 Sparta Lyngby 24.07.83 
l O O Om Dl3 2,48,47 Thomas Jørgensen,70 Køge AF Helsingborg 09.07.83 

2,48,08 Thomas Jørgersen,70 Køge AF Hassleholm 07.08.83 
l mile jun 4,01,54 Mogens Guldberg,63 Trongården Cwmbrann 09.07.83 

D20 4,01,54 Mogens Guldberg,63 Trongården Cwmbrann 09.07.83 
015 4,32, l Erik Jylling,68 AAK Al borg 03.08.83 

200Cm jun 5,16,9 Ole Hansen,63 1900 Arhus 31.08.83 
D20 5, 18,7 Ole Hansen,63 1900 Al borg 17.08.83 

5,16,9 Ole Hansen,63 1900 Arhus 31.08.83 
3000m sen 7,46,30 Niels Kim'Hjorth,59 SAM Oslo 28.06.83 
5000m Dl5 15,35,1 Erik Jylling.68 MK Østerbro 03.07.83 

012 17,12,9 Torben Pedersen,7l AK Brøndby Brøndby 02.06.83 
16,43,6 Torben Pedersen,71 AK Brøndby Østerbro 18.09.83 

lO.OOOm sen 28.06,74 Henrik Jørgensen,61 Herlev Helsinki 07.08.83 
Dl6 31,38,6 Per Henrik Hakmann,67 Hel singør !F Greve 29.06.83 
014 33,49,7 Rasmus Møller,69 AAK Al borg 14.09.83 
012 35,17,5 Torben Pedersen,71 AK Brøndby Greve 29.06.83 

20.000m 016 1,07,25,1 Per Henrik Hakmann,67 Helsingør !F Greve 14.09.83 
l time 016 17866m Per Henrik Hakmann,67 H e l s i n gør I F Greve 14.09.83 
Marathon: 

sen 2,11,05 Allan Zachariassen,55 Freja Odense Barcelona 13.03.83 
2,10,47 Henrik Jørgensen,6l Herlev London 17.04.83 

019 2,29,25 ~1ax Hygom,64 AGF København 21.05.83 
017 2,35,52 Erik Lund Sørensen,66 Atletica Al borg 02.04.83 

2,34,18 Erik Lund Sørensen,66 Atletica Arhus 09.10.83 
400m hæk 016 57,5 Bo Bjerregård,67 Vordingborg AC Vejle 28.08.83 
(0,762m) 015 56,8 Jens Bay Pedersen,68 Svendborg GF Vejle 28.08.83 
2000m fh jun 5,44,0 Peter Troldborg,63 Holstebro Frederiksberg 05.08.83 

D20 5,44,0 Peter Troldborg,63 Holstebro Frederiksberg 05.08.83 
4xl00m sen 40,78 Henrik Paulsen,63 Gullfoss, 

Morten Kjems,65,KFUM Kolding 
Lars Pedersen,66,Sparta,Peter 
Regli,63 Viby !F Juniorlandshold Frederiksberg 05.08.83 

jun 40,78 Henrik Paulsen,63 Gullfoss 
Morten Kjems,65 KFUM Kolding 
Lars Pedersen,66 Sparta Peter 
Regli,63 Viby !F Juniorlandshold Frederiksberg 05.08.83 

sen 41,61 Henrik Paulsen,63 Jan Lomholdt,63 
Kim Nielsen,57 Frank Nielsen,61 Gullfoss Lyngby 23.07.83 

4x200m 020 l ,38,6 Torsten Sølvarsson,63 Mike 
Christensen,63 Lars Aagaard,64 
Henning Hoffmann,63 OG Odense U 22.09.83 

4x800m Dl6 8,24,2 Peter Østergaard,67 Jesper Sarto, 
68 Thomas Jensen,67 HC Kjeld-
sen,67 1900 Arhus 04.10.83 
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Højde jun 2,17 Rene Tyranski Nielsen,64 Freja Odense Lyngby 23.07.83 
019 2,07 Rene Tyranski Nielsen,64 Freja Odense Osterbro 03.07.83 

2,07 Stig Oxholm,64 Gull fos s Østerbro 03.07.83 
2,11 Stig Oxholm,64 Gull fos s Østerbro 03.07.83 
2,11 Rene Tyranski Nielsen,64 Freja Odense Lyngby 23.07.83 
2,14 Rene Tyranski Nielsen,64 Freja Odense Lyngby 23.07.83 
2 '17 Rene Tyranski Nielsen,64 Freja Odense Lyngby 23.07.83 

Stang sen 5,16 Carsten Lange,62 Randers Real Glostrup 25.06.83 
jun 4,81 f·1artin L ind,64 AGF Arhus 31.05.83 

4,85 Martin Lind,64 AGF Arhus 31.05.83 
4,90 Martin Lind,64 AGF G l os trup 25.06.83 
4,91 Martin Lind,64 AGF Østerbro 02.07.83 
4,95 Martin Lind,64 AGF Helsingborg 10.07.83 
5,00 Martin Lind,64 AGF Frederiksberg 06.08.83 

019 4,70 Martin Lind,64 AGF Arhus 26.04.83 
4,71 ~1artin L ind,64 AGF Arhus 23.05.83 
4,75 Martin Lind,64 AGF Arhus 31.05.83 
4,81 i<lartin L ind,64 AGF Arhus 31.05.83 
4,85 Martin Lind,64 AGF Arhus 31.05.83 
4,90 Martin Lind,64 AGF G l os trup 25.06.83 
4,91 t1artin L ind,64 AGF Østerbro 02.07.83 
4,95 Martin L ind,64 AGF Helsingborg 10.07.83 
5,00 Martin Lind,64 AGF Frederiksberg 06.08.83 

tres pr Oll 9,38 Rasmus Hansen,72 Poseidon FreC:eriksberg 19.09.83 

kugle 013 14,11 Brian Valentin Jacobsen,70 Hellas Roskilde 23.10.83 

diskos 017 43,95 Jesper Jensen,66 KTA Tårn~ 29.05.83 
013 40,20 Casper Andersen,70 Viking Kongs erg 03.09.83 

41,46 Brian Valentin Jacobsen,70 Hellas Roskolde 11.09.83 

Hammer jun 57,49 Jon Bang,64 Esbjerg AF Esbjerg 12.08.83 
019 56,08 Jon Bang,64 Esbjerg AF Esbjerg 12.06.83 

56,66 Jon Bang,64 Esbjerg AF Frederiksberg 06.08.83 
57,49 Jon Bang,64 Esbjerg AF Esbjerg 12.08.83 

015 46,31 Martin Hansen,67 Fredensborg Bl Fredensborg 12.12.82 
014 45,99 Kim Neubert,69 Rødovre AC Roskil de 01.10.83 
012 18.96 Ole Rasmussen,71 Freja O Odense 26.07.83 

019 16, lO Jon Bang,64 Esbjerg AF Esbjerg 13.03.83 

Vægt 15k 019 16, ll Jon Bang,64 Esbjerg AF Esbjerg 16.04.83 
17,33 Jon Bang,64 Esbjerg AF Esbjerg 23.05.83 

[)18 15,82 Michael Jepsen,65 Gull fos s Tårnby 15.10.83 
015 ll '12 Martin Hansen,67 Fredensborg Bl Fredensborg 04.12.82 

122k018 19,98 Michael Jepsen,65 Gullfos s Vejle 28.08.83 
"17 16.85 Torben Madsen,66 H o l steb.r..o Al.borg 14.08.83 

17' 72 Jan Cordius,66 Fredensborg AK Vejle 28.08.83 
016 15,93 Anders Jørgensen,67 Hundested AF Vejle 28.08.83 
015 13,32 Erik Buus 11adsen,68 Vidar Al borg 14.08.83 

13,39 Erik Buus Madsen,68 Vidar Vejle 28.08.83 

spyd sen 82,15 Carsten Bojsen,58 Esbjerg AF Arhus 31.08.83 
020 75,40 Jørgen Jelstrøm,63 Freja Odense Arhus 20.05.83 

80,78 Jørgen Jelstrøm,63 Freja Odense Verona 29.05.83 
013 47,15 Brian Valentin Jacobsen,70 Hellas B a 11 e ru p 11.06.83 

48,76 Casper Andersen,70 Viking Vejle 27.08.83 

5-kamp Oll 3649 Rasmus Hansen,72 Pose i don Frederiksberg 15.09.83 
11 'l -7' 15-1 '20-4 '52-30' 2 

lO-kamp jun 7233 Morten Blumensaat,63 SAK 63 Al borg 16.17.07.83 

020 
11,43-6,56-11,21-1,90-49,92/15,20-36,19-4,40-58,30-4,~9.~1 

Al borg 7233 Morten Blumensaat,63 SAK 77 16.17.07.83 
11,43-6,56-11,21-1,90-49,92/15,20-36,19-4,40-58,30-4,29,21 

f.lan. jun 7326 Morten Blumensaat,63 SAK 77 Arhus 27.28.08.83 
020 ll,l-6,73-11,30-1,92-50,0/15,1-36,29-4,40-62,85-4,46,4 
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K-5 kamp 018 3625 Michael Jepsen,65 Gull fos s Odense l o .09 .83 
(senior d k)47,43-l2,08-42,49-15,30-56,22 

re s 3696 Michael Jepsen,65 Gullfoss Tåt·nby 15.10.83 
47, 29-ll , 94-42,43-15,82-60,50 

017 3405 Jan Cordius,66 Fredensborg AK Fredensborg 28.09.83 
45,25-12,04-36,70-14,40-54,78 

ungdomsredsk. 

018 3702 Michael Jepsen,65 Gu 11 fos s Sundby 12.10.83 
50,85-13,15-40,74-14,88(15kg)-57,61 

017 3c5.8 Jan Cordius,66 Fredensborg AK Fredensborg 01.09.83 
50,29-13,07-40,12-13,84(15kg)-53,25 
3580 Ulrik Jensen,66 SAK 77 Randers 17.09.83 
47,12-12 ,70-36,75-16,35( 12U-53, 13 

016 4323 Jan Cordius,66 Fredensborg Bl Fredensborg 04.12.82 
48,74-13,70-39,67-12,79-54,88 
4370 Jan Cordius,66 Fredensborg BI Fredensborg 12.12.82 
52,32-13,68-40,76-12,54-51,55 

015 3963 Martin Hensen,67 Fredensborg BI Fredensborg 12.12.82 
46,31-12,92-39,58-11 , 00-48,05 

K 3 -kan>p 013 2687 Brian Valentin Jacobsen,70 Hellas Roskilde 11.09.83 
13,45-41,46-40,51 
2859 Brian Valentin Jacobsen,70 H e 11 as Roskilde 01.10.83 
13,62-40,73-46,83 

Ny øvelse: 

K4-kamp 0.13 3436 Brian Valentin Jacobsen,70 Hellas Roskilde 11.09.83 
25,77-13,45-41,46-40,51 
3717 Brian Valentin Jacobsen,70 H e 11 as Ros k il de 01.10.83 
31,53-13,62-40,73-46,83 

Ti Høje l se: 

kugle 013 13,89t Casper Andersen,70 Viking Odense 24.09.83 

K-4kp 014 3660 Søren Neubert,69 RAC Roskilde 01.10.83 
200mh 014 30, l Klaus Hansen,69 TPI Odense 05.07.83 
K-5kp 017 3369 Jan Cordius ,66 Fredensborg AK Fredensborg 

49,95-12,54-33,66-13,61(15kg)-52,08 
09.04.83 

3 af vore mangekæmpere ved NM-mangekamp Alborg:Bente Larsen,Lone Rosager og Rikke Spure 

69 



ALLE TIDERS BEDSTE 
11.42 Dorthe Rasmussen,58,FIF Helsingfors 07.08 11.42 Dorthe Rasmussen,FIF 83 
11.92 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF Aalborg 05.06 11.59 Birthe Pedersen,Silkeborg 76 
11.96 Britt Hansen,6l,Glostrup IC Glostrup 25.06 11.6 Vivi Markussen,IFK-Aalborg 59 
11.9 Berit Danielsen,57,Herlev Østerbro 14.07 11.6 Else Hadrup,Viborg 69 
12.0 Lisbeth Pedersen,55,Sparta Hvidovre 14.05 11.92 Lisbeth Nissen-Petersen,TIF 83 
12.0 Inge Barslev,56,Viby !F Lippstadt 09.07 11.7 Connie Søltoft,Herlufsholm 75 
12.27 Helle Theil,64,Trongården !F Glostrup 25.06 11.96 Britt Hansen,Glostrup IC 83 
12.1 Betina Wilhjelm,66,AIF Brøndby 30.05 11.98 Lise Wilbek,Trongården !F 77 
12. l Janne Nexø,56,Glostrup IC Østerbro 16.08 11.8 Inge Voigt,FIF 72 
12.2 Ulla Busk,55,AIF Lyngby 23.07 11.9 Lone Hadrup,Viborg 60 
12.2 Tine Nielsen,63,0RI Lyngby 11.09 11.9 Ulla Østerberg,KIF 71 
12.3 Lilli Søndergård,63,Glostrup IC Østerbro 08.05 11.9 Laila Søndergård,Herlev 72 
12.3 Susanne Nielsen,63,SNIK Østerbro 19.05 11.9 Margit Hansen,AK 73 73 
12.57 Hanne Grønborg,58,Aalborg FF Aalborg 05.06 11.9 Lis Jensen,NIKE 75 
12.4 Mette D.Larsen,62.AGF Århus 17.05 11.9 Jette Riisberg,Vejle 75 
12.4 Helle Sichlau,57,KTA Østerbro 28.05 11.9 Marianne Petersen,FIF 76 
12.4 Janne Jørgensen,66,AK-Brøndby Brøndby 30.05 11.9 Lisbeth Pedersen,Sparta 80 
12.4 Anne Marie Jensen,63,Esbjerg AF Østerbro 02.07 11.9 Berit Danielsen,Herlev 83 
12.4 Karen Gydesen,67,Haderslev !F Østerbro 02.07 12.0 Nina Hansen,FIF 67 
12.4 Anette Hansen,66,Trongården !F Østerbro 02.07 12.0 Susanne Hvas,Hvidovre AK 68 

12.73 Helle Jensen,69,Aalborg FF Aalborg 05.06 12.0 Annelise D.Olesen,Hv.IF 70 
12.5 Helle Svenningsen,57,Rds.Real Rønne 04.06 12.0 Pia Lund,Skovbakken 71 
12.5 Annemarie G.Pedersen,65.Holsf. Aalborg 14.08 12.0 Jette Frøsig,Tønder 73 
12.5 Jette Bielefeldt,65,AK Brøndby Lyngby 10.09 12.0 Val Sejerø,AIF 75 
12.6 Hanne K.Hansen,66,Skive AM Esbjerg 11.06 12.0 Lene Humlebæk,KIF 81 
12.6 Lise Wilbek,58,Trongården !F Østerbro 13.06 12.0 Ulla Busk,AIF 81 
12.6 Githa Bomme,67,Haderslev !F Vejle 27.08 12.0 Inge Sørensen,Viby IF 81 
12.6 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF Vojens 02.10 12.0 Helle Theil,Trongården !F 82 
12.92 Heidi Vind,66,Sparta Aalborg 05.06 12.0 Helle Theil,Trongården !F 82 
12.7 Kirsten Petersen,67,FIF Hvidovre 24.04 12.26 Tina Heilesen,FIF-Hillerød 79 
12.7 Connie SP,ltof~,49,Herlufsholm Lyngby 05.06 12.1 Birthe Nielsen,KIF 48 
12.7 Nicole Monkemoller,66,Trong.IF Lyngby 05.07 12.1 Grethe Lovsø,KIK 48 
12.7 Dorte M.Nielsen,60,Viby IF Lippstadt 06.07 12.1 Bente Bergendorf,KIK 48 
12.7 Sandra Gairy,66,Freja Odense Vejle 27.08 12. l Bente Lorentzen,AIF 70 
12.8 Anna Malinowska,60,Skovbakken Østerbro 08.05 12.1 Tone Kyhn,Hvidovre IF 71 
12.8 Anette Christensen,49,Trong.IF Østerbro 19.05 12.1 Alice Wiese,FIF 72 
12.8 Anette Nielsen,65,Grenå-Trustrup Grenå 29.05 12.1 Pia Østergård,Randers Freja 72 
12.8 Lisbeth Fehrenkamp,59,Sparta Randers 29.05 12.1 Janne Nexø,Fremad Holbæk 79 
12.8 Charlotte Yttesen,66,AIF Brøndby 30.05 12.1 Susanne Kristensen,Hv.IF 81 
12.8 Pia Jøns,66,Trongården !F Hvidovre 11.06 12.1 Helle Sichlau,57,KTA 82 

12.8 Lis Stilling,52,NA 80 Hvidovre 11.06 12.1 Betina Wilhjelm,AIF 83 
12.8 Christina Haargaard,67,Køge Østerbro 23.08 12.40 Vickie S.Kristensen,Fr.Od. 80 
12.8 May Bugge,67,Aalborg FF Aalborg 30.08 12.2 Ellen Zibrandtsen,KIK 51 
12.9 Konny Overgård,64,Vejle Vejle 26.05 12.2 Kirsten Sell,AIK 55 
12.9 Mette Kristensen,6l,Skovbakken Århus 28.05 12.2 Annelise Olsen,KIF 61 
12.9 Christina Holm,69,Trongården !F Lyngby 05.06 12.2 Dorthe Clasen,NIKE 70 
12.9 Anita Bjerre,67,Hundested AF Rundforbi 06.06 12.2 Marianne Søderberg,Hv.IF 71 
12.9 Sanne Jørgensen,67,Værløse Herlev 19.06 12.2 Kirsten Petersen,FIF-Hill. 72 
12.9 Dorte Ebling,6l,AK 73 Lyngby 05.07 12.2 Connie Brandt,AIF 73 
12.9 Line W.Jensen,67,Viby !F Lippstadt 09.07 12.2 Lisbet Nielsen,AIF 73 

12.9 Trine Hougesen,63,Århus 1900 Århus 11.08 12.2 Hanni Schwiegershausen,AIF 74 
12.9 Ulla Halle,63,AK Brøndby Glostrup 23.08 12.2 Else M.Skjønnemand,Tønder 74 
12.9 Laila Pedersen,66,Sparta Østerbro 13.06 12.2 Helle Madsen,Opp Sundby 74 
12.9 Heidi Christiansen,66,Køge Greve 24.09 12.2 Lise Kristensen,Trongården 76 
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12.2 Margit Madsen,Skive AM 77 
12.2 Anna Malinowska,Herning 77 
12.2 Lisbeth Fehrenkamp,Sparta 80 
12.2 Helle Svenningsen,Rds.Real 80 
12.2 Tine Neilsen,ORI 83 



100 m l øl) - !<vi neJer 
Junior, Piger 
12.27 Helle Theil,64,Trongården !F 
12.1 Betina Wilhjelm,66,AIF 
12.2 Tine Nielsen,63,0RI 
12.3 Lilli Søndergård,63,Glostrup IC 
12.3 Susanne Nielsen,63,SNIK 
12.4 Janne Jørgensen,66,AK Brøndby 
12.4 Anne Marie Jensen,64,Esbjerg AF 
12.4 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 
12.4 Anette Hansen,66,Trongården !F 
12.73 Helle Jensen,69,Aalborg FF 
12.5 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro 
12.5 Jette Bielefeldt,65,AK Brøndby 
12.6 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
12.6 Githa Bomme,67,Haderslev !F 
12.6 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
12.92 Heidi Vind,66,Sparta 
12.7 Kirsten Petersen,67,FIF 
12.7 Nicole Monkemoller,66,Trong.IF 
12.7 Sandra Gairy,66,Freja Odense 
12.8 Anette Nielsen,65,Grenå-Trustrup 
12.8 Charlotte Yttesen,66,AIF 
12.8 Pia Jøns,66,Trongården !F 
12.8 Christina Haargaard,67,Køge 
12.8 May Bugge,67,Aalborg FF 
12.9 Konny Overgård,64,Vejle !F 

12.9 Christina Holm,69,Trongården IF 
12.9 Anita Bjerre,67,Hundested AF 
12.9 Sanne Jørgensen,67,Værløse 
12.9 Line W.Jensen,67,Viby !F 
12.9 Trine Hougesen,63,Århus 1900 
12.9 Ulla Halle,63,AK Brøndby 
12.9 Laila Petersen,66,Sparta 
12.9 Heidi Christansen,66,Køge 
p-18 
12. l 
12.4 
12.4 
12.5 
12.5 

12.6 
12.92 
12.7 
12.7 
12.8 
12.8 
12.8 
12.9 
12.9 
13.0 
p-16 

Betina Wilhjelm,66,AIF 
Janne Jørgensen,66,AK Brøndby 
Anette Hansen,66,Trongården !F 
Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro 
Jette Bielefeldt,65,AK Brøndby 
Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
Heidi Vind,66,Sparta 
Nicole Monkemoller,66,Trong.IF 
Sandra Gairy,66,Freja Odense 
Anette Nielsen,65,Grenå-Trustrup 
Charlotte Ytetsen,66,AIF 
Pia Jøns,66,Trongården !F 
Laila Petersen,66,Sparta 
Heidi Christansen,66,Køge 
Charlotte Madsen, ,Holte 

12.4 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 
12.6 Githa Bomme,67,Haderslev !F 
12.6 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
12.7 Kirsten Petersen,67,FIF 
12.8 Christina Haargaard,67,Køge 

12.8 May Bugge,67,Aalborg FF 
12.9 Anita Bjerre,67,Hundested AF 
12.9 Sanne Jørgensen,67,Værløse 
12.9 Line W.Jensen,67,Viby !F 
13.0 Channi Hansen,67,Køge 
13.0 Liselotte Womb,67,Viking 
13.0 Nina Hansen,68,KTA 
13.29 Linda T.Henriksen,68,FIF-Hillerød 
13.1 Betina Poulsen,Aalborg FF 
13. l Charlotte Rygaard,67,Esbjerg AF 
p-14 
12.73 Helle Jensen,67,Aalborg FF 
12.9 Christina Holm,69,Trongården !F 
13.0 Jeanette Enggård,69,Hvidovre !F 
13.28 Mette Kæstner,70,FIF 
13.1 Kathrina Husum,69,Randers Real 
13.1 Eva Søndergård,69,Randers Freja 
13.1 Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
13.1 Heidi Sørensen,70,Esbjerg AF 
13.2 Maj Britt Drabæk,69,Køge 
13.2 Anita R.Nielsen,69,FIF 
13.2 Karin G.Andersen,70,Bjerringbro 
13.3 Inger Bruun,70,Esbjerg AF 
13.3 Helle Hansen,70,Haderslev !F 
13.3 Henriette Petersen,69,Gullfoss 
13.3 Trine Dalsgård,70,AK Delta 
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13.3 June Christensen,69,FIF 
2 

13.8 Christine Didriksen,7l,Bjerringbro 
13.8 Mette Mortensen,7l,Haderslev !F 
13.8 Jane Loklindt,7l,Ringkøbing 
13.8 Gitte Andersen,7l,Ringsted !F 
13.9 Stine Funck,7l,Trongården !F 
13.9 Lena Rohlen,7l,SIK 80 
14.0 Dorthe D.Nielsen,7l,Hvidovre !F 
14.0 Liza Nielsen,72,Helsingør !F 
14.0 Line Nielsen,7l,Gullfoss 
14.0 Monika Køhrsen,7l,Haderslev !F 
14.1 Julie Widstrup,7l,FIF 
14.1 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
14.1 Karina Jensen,71 ,Gullfoss 
14. l Helle Jespersen,71 2Randers Real 
14.2 Lærke Andersen,7l,Arhus 1900 
14.2 Mette Jensen,7l,Esbjerg AF 



10.57 Peter Regli ,63,Viby IF Lyngby 23.07 
10.66 Lars Pedersen,66,Sparta Lyngby 23.07 
10.72 Thomas Hultmann,59,Ballerup AK Lyngby 23.07 
10.88 Henrik Paulsen,63,Gullfoss Glostrup 25.06 
10.88 Bernie Bengtsson,62.0GF Lyngby 23.07 
10.88 Morten Kjems,65,Kolding KFUM Lyngby 23.07 
10.7 Jan A.Hansen,62,Viby IF Lippstadt 09.07 
10.8 Jesper Carlsen,57,Herlev Rundforbi 09.06 
10.9 Ole Christensen,60,AK 73 Køge 14.05 
10.9 Per Jensen,64,Trongården IF Lyngby 28.05 
10.9 Ole Oxvang,58,KTA Østerbro 28.05 
10.9 Jan Lomholt,62,Gullfoss Østerbro 13.06 
10.9 Ole Lysholt,53,KTA Østerbro 13.06 
11.20 Lars Warming,63,Arhus 1900 Aalborg 16.07 
11.0 Carl E.F.Hansen,58,PI Haderslev 28.05 
11.0 Erik B.Simonsen,56,SNIK Rundforbi 31.05 
11.0 Jens Smedegård,57,Sparta Århus 04.06 
11.0 Michael Borges,63,Helsingør IF Vallens.21.07 
11.0 Bjørn Søndergård,63,Glostrup I~ Baller.28.07 
11.26 Peter G.Madsen,62,Skovbakken Arhus 02.08 

11.30 Peder Dalby,62,AGF Århus 07.05 
11. l Jørgen Markussen,49,Trong.IF Østerbro 07.05 
11.1 Karl Erik Jacobsen,63,Viborg AF Viborg 07.05 
11.1 Poul Bech,54,AK Delta Køge 14.05 
11.1 Henrik Kolte,60,AK 73 Køge 14.05 
11.1 Frank Schrøder, ,AK Delta Køge 14.05 
11. l Lars Neumann,6l,KTA Østerbro 19.05 
11.1 Henry Knudsen,6l,AGF Lyngby 28.05 
l l . l Per Wei smann, 51, Køge ~røndby 31.05 
11.1 Hans Kjeldsen,63,Skovbakken Arhus 04.06 

11. l Rene Amelung,63,SØA Ballerup 28.07 
11.1 Søren V.Petersen,43,KTA Hvidgvre. 30.07 
11. l Michael S.Nielsen, ,Aalborg AK Arhus 13.09 
11. l Eric Bennet,64,Trongården IF Hvidovre 
11.36 Niels Madsen,59,Trongården IF Lyngby 
11.43 Morten Blumensaat,63,SAK 77 Aalborg 
l l .2 Lasse Ivanø,59,PI Tårnby 
11.2 Henrik Gårsvoll,62,Sparta Østerbro 
11.2 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF Hvidovre 
11.2 Christian Mø11er,6l,SNIK Rundforbi 

19.08 
16.07 
19.94 
07.05 
14.05 
14.05 

11.2 Michael Jensen,62,AGF Århus 17.05 
11.2 Martin Laursen,60,GKI Ringsted 24.05 
11.2 Frank Foli,5l,Holte Sundby 27.05 
11.2 Henrik Glenner,6l,Holte Brøndby 31.05 
11.2 Mogens Jensen,56,Aalborg AK Aalborg 04.06 
11.2 Michael Olsen,64,Fredenborg AK Hvidov. 05.06 
11.2 Andreas Jørgensen,66,Skive AM Holsteb. 09.06 
11.2 Brian Christiansen,64,Esbjerg AF Esbje. 11.06 
11.2 Christian Trakowski,6l,AK 73 Tårnby 22.06 
11.2 Michael Staffensen,6l,KTA Tårnby 22.06 

11.2 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk Tårnby 22.06 
11.2 Poul E.Langerhuus,60,Viby IF Lippstadt 09.07 
11.2 Gert H.Nielsen,54,PI Norge 25.07 
11.2 Bo Schønnemann,60,Kolding KFUM Kolding 02.08 
11.2 Sefer Anik,64,Vidar (u) Østerbro 06.09 
11.2 Leif Kristensen,60,PI Østerbro 08.09 
11.2 Elo Knapp,59,SAGA Frederiksb.OS.lO 
11.2 Lars Hummel,65,Sparta Århus Ol. 10 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
10.56 Jens Smedegård,Sparta 81 
10.57 Peter Regli,Viby IF 83 
10.66 Lars Pedersen,Sparta 83 
10.72 Thomas Hultmann,Ballerup AK 83 
10.5 Erik Madsen,Esbjerg AF 61 
10.5 Jørn Palsten,Randers Freja 65 
10.5 Søren V.Petersen,KTA 66 
10.74 Jesper Carlsen,Herlev 81 
10.6 Kaj Hartvig,KIF 35 
10.6 Vagn Rasmussen,Horsens 37 

10.6 Holger Hansen,Pl 38 
10.6 Svend Fallesen,KIF 47 
10.6 Peter Rasmussen,Randers Fr. 58 
10.6 Tommi Larsen,Glostrup IC 65 
10.6 Steen Petersen,Herlufsholm 70 
10.6 Arne Jonsson,Skovbakken 71 
10.6 Ole Lysholt,KTA 73 
10.6 Poul Lyhne,Skovbakken 74 
10.6 Kaj Pedersen,AK 73 74 
10.6 Carsten Laursen,Hjorten 75 

10.6 Hans Jacobsen,KTA 80 
10.88 Henrik Paulsen,Gullfoss 83 
10.88 Bernie Bengtsson,OGF 83 
10.88 Morten Kjems,Kolding KFUM 83 
10.7 Leo Jørgensen,Sparta 28 
10.7 Søren Nielsen,OGF 34 
10.7 Børge Skrydstrup,AI 39 
10.7 Knud Schibsbye,FIF 50 
lO. 7 Jørgen F engel ,FIF 54 
10.7 Freddy Jensen,FIF 61 
10.7 Jørgen Busch,Ben Hur 61 
10.7 Egon Meyer,Esbjerg AF 62 
10.7 Ulrik Friborg,Skovbakken 62 
10.7 Ole Terkildsen,AGF 63 
10.7 Jørgen B.Jørgensen,FIF 63 
10.7 Ole Møller Nlelsen,Holte 64 
lO. 7 Jens Pedersen,Randers Freja 64 
10.7 Tom Jørgensen,KTA 65 
lO. 7 Søren Høvring,AGF 68 
10.7 Søren Wi 11e,KIF 68 
10.7 Svend Søndergård,Herlev 70 
10.7 Frank Foli,KTA 71 
10.7 Jørgen Markussen,FIF 72 
10.7 Bjarne Madsen,Trongården IF 74 
10.7 Jens Busch,Ben Hur 75 
10.7 Carsten Rasmussen,Vejle IF 75 
10.7 Bjarne Lundgård,Freja Odense76 
10.7 Erik B.Simonsen,TrongårdeniF76 
10.7 Lars Thomsen,Skovbakken 77 
10.7 Jan A.Hansen,Viby IF 83 



3/4 af vort 4xl00m stafethold,der satte adskillige rekorder:Lisbeth Nissen Petersen,Dorthe 
Rasmussen og Britt Hansen efter DM finalen på 100m. 
Derunder opløbet i mændenes 100m ved TOP 12meden del 

Opløbet i 100m løbet ved TOP 12: Vor nye sprintergarde rykker frem-fra venstre Thomas 
Hultmann,Bernie Bengtsson,Lars Pedersen,Peter Regli,Morten Kjems(næsten skj ult) og 
Henrik Paulsen. 
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Som navnesøsteren ydede sprinter-Dorthe en flot præstation ved matchen USA-Norden.Hun blev 
nr.3 i 100m løbet og besejrede bl.a. USA'sBenita Fitzgerald. 

~asKS TIGER 
Telefon (06) 2754 {X) anviser nærmeste forhandler. 
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l R 
PAW er konstrueret specielt for toppræstationer 
på syntetiske baner og er ligeledes velegnet 
til eross-løb på skovstier og i mudder. 

Denne Tiger-kvalitetssko • til en rimelig pris 
- vil blive en populær pigsko. 
Str.3-12, 13 

Vejledende pris, kr. 468.-

Q; 
.::.-. 



~ 00 m løb - m æ n Cl 

Junior, Dernge 
10.57 Peter Regli,63,Viby !F 
10.66 Lars Pedersen,66,Sparta 
10.88 Henrik Paulsen,63,Gullfoss 
10 88 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
10:9 Per Jensen,64,Trongården !F 
11.20 Lars Warming,63,Århus ~900 
11.0 Michael Borges,63,Helslngør IF 
11.0 Bjørn Søndergård,63,Glostrup IC 
11.1 Karl Erik Jacobsen,63,Viborg AF 
11.1 Hans Kjeldsen,63,Skovbakken 
11.1 Rene Amelung,63,SØA 
11.1 Eric Bennet,64,Trongården IF 
11.43 Morten Blumensaat,63,SAK 77 
11.2 Jan Fl.Nielsen,Hvidovre IF 
11.2 Michael Olsen,64,Fredensborg AK 
11.2 Andreas Jørgensen,66,Skive AM 
11.2 Brian Christiansen,64,Esbjerg AF 
11.2 Christian Trakowski,65,AK 73 
11.2 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk 
11.2 Sefer Anik,64,Vidar (u) 
11.2 Lars Hummel,65,Sparta 
11.51 Michael Petersen,63,Freja Odense 
11.3 Anders Gregersen,63,Viby !F 
11.3 Søren H.Nielsen,63,Esbjerg AF 
11.3 Kim H.Hansen,64,Viby IF 
11.3 Teddy Jensen,65,Ballerup AK 
11.3 Torben Skov,63,SNIK 
11.3 Søren B.Christensen,64,FAK 63 
11.3 Peter Henriksen,63,AK Brøndby 
11.3 Henrik Godtfredsen,65,Svendborg 
11.3 Tonny Møller,66,Grenå-Trustrup 
d-18 
10.66 Lars Pedersen,66,Sparta 
10.88 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
11.2 Andreas Jørgensen,66,Skive AM 
l l. 2 C h ri sti an Trakowski, 65 ,AK 73 
11.2 Lars Hummel,65,Sparta 
11.3 Teddy Jensen,65,Ballerup AK 
11.3 Henrik Godtfredsen,65,Svendborg 
11.3 Tonny Møller,66,Grenå-Trustrup 
11.56 Allan Nlelsen,65,Vojens AF 
11.4 Ole Hewer,65,AK Delta 
11.4 Lars Frederiksen,65,Grenå-Trustrup 
11.4 Peter Olsen,66,Ringsted !F 
11.4 Peter Rothborg,65,Hvidovre !F 
11.4 Tom Sivert,66,Sorø 
11.4 Flemming Skovrup,65,Kolding IF 
l l. 4 B ri an K ristiansen, 66 ,Århus 1900 

d-16 
11.60 Peter Kro l l ,67 ,Gullfoss 
11.4 Peter Weiss,67,0RI 
11.4 Henrik Petersen,68,IK Olympia 
11.5 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
11.5 Claus B.Hansen,67,HUAC 
11.5 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
11.6 Peter Struve,67,Greve IF 
11.7 Michael B.Hansen, ,Sparta 
11.7 Morten Skovgård,67,0RI 
11.7 Alvin Jørgensen,67,Heden 
11.7 Thomas Jensen,67,Århus 1900 
11.7 Henrik Jensen,67,Ballerup AK 
11.7 Rene Christensen,67,Herlev 
11.7 Henrik Bjerregård,67,KSI 
11.7 Christian Overgård,67,SNIK 
d-14 
11.5 Stig Mølsted,69,Svendborg 
11.8 Martin Olsen,69,VI 39 
11.8 Jan Riis Nlelsen,69,Vojens AF 
11.9 Karsten Krugermeier,69,Ringsted !F 
12.1 Carsten Wolff,69,Vidar 
12.2 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
12.3 Jørgen Bracht,69,Skive AM 
12.5 Torben Petersen,69,KTA 
12.5 Mads Krogh,69,Dybvad IK 
12.5 Ulrik Andersen,69,Kolding KFUM 
12.7 Thomas Olsen,69,FIF-Hillerød 
12.7 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
12.7 Henrik Pallesen,69,Greve IF 
12.7 Casper Nielsen,69,Herlufsholm 
12.7 Peter Ahrenfeldt,70,Bjerringbro 

12.7 Søren Neubert,69,Rødovre AC 
12.7 Niels H.Nordlien,69,Værløse 
12.7 Peter Ottosen,69,Hvide Sande 
12.7 Claus Jeppesen,69,Poseidon 
12.7 Claus Langballe,69,Albertslund 
d-12 
13.0 Steven Lustu,7l,VI 39 
13.2 Anders L.Møller,7l,Haderslev !F 
13.5 Sune Højfeldt,7l,Vejle IF 
13.5 Martin Nielsen,7l,Greve !F 
13.6 Troels Lund,7l,Vojens AF 
13.7 Thomas Nielsen,7l,Vordingborg AC 
13.7 Kasper Jannæs,72,KTA 
13.7 Jesper Theill,7l,Freja Odense 
13.7 Carsten Nielsen,?l,Vidar 
13.8 Jesper Mikkelsen,72,AGF 
13.8 Claus Carøe,7l,Hjorten 
13.8 Bjørn Arvedsen,7l,Holte 
13.8 Asger H.Engberg,7l,Hvidovre IF 
13.8 Thomas Minyi,7l,Poseidon 
13.8 Brian B.Nielsen,7l,Fredensborg AK 

13.8 Jens Sigh,7l,Aalborg FF 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

23.52 Dorthe Rasmussen,58,FIF Lyngby 24.07 23.52 Dorthe Rasmussen,FIF 83 
24.20 Lisbeth Nissen-Petersen,57,Trong.IF Lyngby 24.07 23.7 Else Hadrup,Viborg AF 69 
24.41 Britt Hansen,6l,Glostrup IC Lyngby 24.07 23.8 Birthe Pedersen,Silk. 76 
24.94 Berit Danislen,57,Herlev Lyngby 06.07 23.9 Lise Wilbek,Trongård. 77 
25.05 Betina Wilhjelm,66,AIF Lyngby 24.07 24.20 Connie Søltoft,Herluf.74 
25.08 Inge Barslev,56,Viby IF Lyngby 24.07 24.20 Lisbeth N.Petersen,TIF83 
25.13 Helle Theil,64,Trongården IF Lyngby 24.07 24. l Inge Voigt,FIF 72 
25.21 Lisbeth Pedersen,55,Sparta Aalborg 05.06 24.41 Britt Hansen,GIC 83 
25.0 Helle Sichlau,57,kTA Østerbro 14.06 24.69 Jette Riisberg,Vejle 75 
25.43 Ulla Busk,55,AIF Lyngby 06.07 24.5 Margit Hansen,AK 73 73 
25. l Janne Nexø,56,Glostrup IC Glostrup 23.08 24.5 Lis Jensen,NIKE 74 
25.68 Anette Jensen,64,Aalborg FF Aalborg 16.07 24.75 Berit Danielsen,HAK 81 
25.71 Dorte Klein,60,Esbjerg AF Stockholm 11.07 24.6 Annelise D.Olesen,HviF70 
25.5 Lilli Søndergård,63,Glostrup IC Glostrup 19.94 24.6 Jette Frøsig,Tønder 73 
25.75 May Bugge,67,Aalborg FF Aalborg 16.07 24.7 Pia Lund,Skovbakken 70 
25.83 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC Landshut 16.07 24.7 Marianne Søderberg,Hv.71 
25.83 Bente Larsen,65,Aalborg FF Aalborg 16.07 24.7 Val Sejerø,AIF 73 
25.6 Hanne Grønborg,58,Aalborg FF Glostrup 15.05 24.7 Marianne Pedersen,FIF 73 
25.6 Karen Gydesen,67,Haderslev IF Aalborg 14.08 24.7 Vickie Kristensen,F.0.80 
25.6 Jette Bielefeldt,65,AK Brøndby Brøndby 22.09 24.7 Lisbeth Pedersen,Spar.80 
25.7 Nicole Monkemoller,66,Trongården IF Østerbro 03.07 25.00 Helle Sichlau,KTA 80 
25.7 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro Aalborg 13.08 25.01 Vivi Markussen,Trong. 79 
25.8 Anette Hansen,66,Trongården IF ~ingsted 14.08 24.8 Ulla Østerberg,KIF 71 
25.9 Britta Kålund,57,Randers Real Arhus 14.05 24.8 Bente Fisker,AIF 73 
25.9 Susanne Nielsen,63,SNIK Rundforbi 17.05 25.05 Betina Wilhjelm,AIF 83 
26.19 Heidi Christiansen,66,Køge Lyngby 06.07 25.08 Inge Barslev,Viby !F 83 
26.23 Lisbeth Fehrenkamp,59,Sparta Aalborg 05.06 25.13 Helle Theil,Trong.IF 83 
26.0 Githa Bomme,67,Haderslev !F Østerbro 03.07 24.9 Nina Hansen,FIF 68 
26.31 Birgitta Schelske,58,Sparta Amsterdam 11.06 24.9 Kirsten Høiler,AIF 71 
26.1 Anne Marie Jensen,63,Esbjerg AF Esbjerg 12.06 24.9 Tone Kyhn,Hvidovre IF 71 
26.2 Tine Nielsen,63,0RI Stenløse 29.08 24.9 Laila Søndergård,Herl.72 
26.2 Sandra Gairy,66,Freja Odense y ej le 28.08 24.9 Ulla Busk ,AlF 80 
26.48 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF Arhus 31.07 25.0 Lone Hadrup,Viborg AF 61 
26.4 Rikke Spure ,66,Aalborg FF Grenå 21.05 25.0 Susanne Hvas,HAK 68 
26.4 Heidi Vind,66,Sparta Østerbro 17.06 25.0 Lise Kristensen,TIF 77 
26.5 Christina Haargaard,67,Køge Østerbro 28.05 25.31 Bente Larsen,AFF 82 
26.5 Jette Svendsen,62,FIF-Hillerød Vallensbæk 31.05 25.1 Birgitte Jennes,TIF 70 
26.5 Hanne K.Hansen,66,Skive AM Sønderborg 04.06 25.1 Tonny Nielsen,Skive!K 71 
26.6 Dorte Ebling,6l,AK 73 Østerbro 05.06 25.1 Britta Kålund,RRA 79 
26.6 Marianne Søderberg,45,Hvidovre !F Hvidovre 31.0725.1 Susanne Kristensen,Hv.81 
26.6 Charlotte Rygaard,67,Esbjerg AF Vejle 21.0925.1 Janne Nexø,Glostrup!C 83 
26.7 Karen Andersen,69,Vordingborg AC Ringsted 13.08 25.2 Lisbeth Nielsen,AIF 71 
27.02 Betina Poulsen,68,Aalborg FF Aalborg 16.07 25.2 Alice l<iese,FIF 72 
26.8 Lene Risager,62,Glostrup IC Vallensbæk 31.05 25.2 Anette Christensen,Hv.79 
27.09 Helle Vinkler,64,FAK 63 Aalborg 16.07 25.2 Jette Bielefeldt,AKB 82 
26.9 Pernille Holm,67,SAGA Brøndby 05.05 25.48 Anita Sølyst,KTA 80 
26.9 Pia Christensen,66,SØA Ringsted 14.08 25.53 Tina Krebs,Fr.Holbæk 80 
26.9 Anne Nielsen,66,Grenå-Trustrup Stenløse 04.09 25.3 Birthe Nielsen,KIF 48 
26.9 Kirsten Petersen,67,FIF Tårnby 18.09 25.3 Gitte Mathiasen,Hv!F 72 
26.9 Anita R.Nielsen,69,FIF Frederiksb. 11.1025.3 Jane Thomsen,AGF 76 

76 



Junior, Piger 

25.05 Betina Wilhjelm,66,AIF 
25.13 Helle Theil,64,Trongården !F 
25.68 Anette Jensen,64,Aalborg FF 
25.5 Lilli Søndergård,63,Glostrup IC 
25.75 May Bugge,67,Aalborg FF 

25.83 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
25.83 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
25.6 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 
25.6 Jette Bielefeldt,65,AK Brøndby 
25.7 Nicole Monkemoller,66,Trong.IF 

25.7 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro 
25.8 Anette Hansen,66,Trongården !F 
25.9 Susanne Nielsen,63,SNIK 
26.19 Heidi Christiansen,66,Køge 
26.0 Githa Bomme,67,Haderslev !F 

26. l Anne Marie Jensen,63,Esbjerg AF 
26.2 Tine Nielsen,63,0RI 
26.2 Sandra Gairy,66,Freja Odense 
26.48 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
26.4 Rikke Spure ,66,Aalborg FF 

26.4 Heidi Vind,66,Sparta 
26.5 Christina Haargaard,67,Køge 
26.5 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
26.6 Charlotte Rygaard,67,Esbjerg AF 
26.7 Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
p-18 
25.05 Betina Wilhjelm,66,AIF 
25.83 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
25.83 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
25.6 Jette Bielefeldt,65,AK Brøndby 
25.7 Nicole Monkemoller,66,Trong.!F 

25.7 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro 
25.8 Anette Hansen,66,Trongården !F 
26.19 Heidi Christiansen,56,Køge 
26.2 Sandra Gairy,66,Freja Odense 
26.4 Rikke Spure ,66,Aalborg FF 

26.4 Heidi Vind,66,Sparta 
26.5 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
26.9 Pia Christensen,66,SØA 
26.9 Anne Nielsen,66,Grenå-Trustrup 
27.0 Pia Jøns,66,Trongården !F 

p-16 
25.75 May Bugge,67,Aalborg FF 
25.6 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 
26.0 Githa Bomme,67,Haderslev !F 
26.48 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
26.5 Christina Haargaard,67,Køge 

26.6 Charlotte Rygaard,67,Esbjerg AF 
27.02 Betina Poulsen,68,Aalborg FF 
26.9 Pernille Holm,67,SAGA 
26.9 Kirsten Petersen,67,FIF 
27.0 Line W.Jensen,67,Viby !F 

27.0 
27 .l 
27.2 
27.2 
27.3 
27.3 

p-14 

26.7 
26.9 
27. l 
27. l 
27.2 
27.3 
27.4 
27.4 
27.6 
27.7 

27.7 
27.8 
27.8 
27.9 
28.0 

27.9 
28.1 
29.2 
29.4 
29.4 

29.6 
29,7 
29.7 
30.0 
30. l 

30.1 
30.2 
30.2 
30.2 
30.3 
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Anita Bjerre,67,Hundested AF 
Jytte Larsen,67,Hellas 
Nina Hansen,68,KTA 
Janne Johansen,67,Køge 
Ella Thomsen,68,Aalborg FF 
Marianne Bøgh,67,Dybvad !K 

Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
Anita R.Nielsen,69,FIF 
Helle Jensen,69,Aalborg FF 
Kathrina Husum,69,Randers Real 
Anita Olsson,69,Greve !F 
Pia Gerholt,69,Aalborg FF 
Christina Holm,69,Trongården !F 
Maj Britt Drabæk,69,Køge 
Henriette Pedersen,69,Gullfoss 
Trine Bogner,69,Århus 1900 

Eva Søndergård,69,Randers Freja 
Tine Søberg,70,AK Brøndby 
Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
Helle Hansen,70,Haderslev !F 
Trine Dalsgård,70,AK Delta 

Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
Stine Funch,7l,Trongården !F 
Trine Hansen,7l,Albertslund 
Liza Nielsen,72,Helsingør !F 
Birgitte Svendsen,7l,Bagsværd AC 

Mette Mortensen,7l,Haderslev !F 
Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
Dorthe Lorenzen,7l,FIF-Hillerød 
Karina Jensen,7l,Gullfoss 
Helle Glymov,72,Hellas 

Pia Jakobsen,72,Kolding KFUM 
Annkristie Rasmussen,73,Aalborg FF 
Hanne Hertz, 71, VI 39 
Susanne Jørgensen,7l,Hvidovre !F 
Mette H.Larsen,7l,Hellas 



.· · 200 m løb • mænd 

21.44 Lars Pedersen,66,Sparta Lyngby 24/07 
21.61 Peter Regli,63,Viby IF Lyngby 24/07 
21.88 Morten Kjems,65,Kolding KFUM Lyngby 24/07 
21.91 Jesper Carlsen,57,Herlev Lyngby 24/07 
21.95 Jens Smedegård,57,Sparta Lyngby 24/07 
21.8 Ole Oxvang,58,KTA Vallensbæk 31/05 
22.07 Carl E.F.Hansen,58,Pl Glostrup 26/06 
21.9 Thomas Hultmann,59,Ballerup AK Ballerup 07/08 
22.24 Bernie Bengtsson,62,0GF Lyngby 24/07 
22. l Ole Christensen,60,AK 73 Østerbro 14/06 

22.2 Jørgen Troest,58,KTA Vallensbæk 31/05 
22.2 Lars Neumann,6l,KTA Rundforbi 09/06 
22.2 Jan A.Hansen,62,Viby IF Hamm 12/08 
22.3 Per Jensen,64,Trongården !F Rundforbi 09/06 
22.3 Henrik Paulsen,63,Gullfoss Østerbro 14/06 
22.60 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF Malme 17/09 
22.73 Peter G.Madsen,62,Skovbakken Århus 31/07 
22.5 Leif Kristensen,60,Pl Vallensbæk 31/05 
22.5 Michael Petersen,63,Freja Odense Odens.30/06 
22.5 Lars Warming,63,Arhus 1900 Østerbro 03/07 

22.5 Bjørn Søndergård,63,Glostrup IC Balle. 07/08 
22.5 Niels Madsen,59,Trongården !F Hvidovre 29/08 
22.6 Michael Borges,63,Helsingør IF Østerb. 05/09 
22.7 Parly Jørgensen,57,Hvidovre IF Vallens.3l/05 
22.7 Carsten Buhl,57,Sparta Vallensbæk 31/05 
22.7 Kim Nielsen,57,Gullfoss Lyngby 21/06 
22.8 Rene Amelung,63,SØA Østerbro 03/07 
22.8 Brian Christiansen,63,Esbjerg AF Østerb.03/07 
22.8 Michael S.Nielsen, ,Aalborg AK Aalborg 14/07 
22.9 Hans Kjeldsen,63,Skovbakken Århus 06/08 
22.9 Jesper Daugård,62,Viborg AF Aalborg 24/08 
23.0 Torben Skjødt,6l,Svendborg Svendborg 13/06 
23.0 Henrik Glener, 6l,Holte Østerbro 17/06 
23.0 Per Weismann,5l,Køge Greve 29/06 
23.0 Mogens Jensen,56,Aalborg AK A~lborg 14/07 
23.0 Anders Mathiesen,55,Skive AM Arhus 06/08 
23.0 Tonny Møller,66,Grenå-Trustrup Aalborg 14/08 
23.0 Poul Bech,54,AK Delta Glostrup 23/08 
23.0 Carsten Lund.57.Tåstrup IK Hvidovre 20/09 
23.0 Elo Knapp,59,SAGA Hvidovre 20/09 
23.0 Tommy Jensen,58,Vejle IF Vejle 21/09 
23.0 Leif E.Nielsen,57,Glostrup IC Glostrup 08/10 
23.1 Ole Lysholt,53,KTA Østerbro 14/06 
23.1 Thomas W.Nielsen,6l,Holte Østerbro 17/06 
23.1 Michael Staffensen,6l,KTA Østerbro 02/08 
23. l Peter Svendsen,63,FIF Østerbro 12/08 
23. l Andreas Jørgensen,66,Skive AM Aalborg 14/08 
23.1 Henrik Godtfredsen,65,Svendborg Vejle 27/08 
23.1 Torben Kristansen,55,Hvidovre IF Østerb.24/09 
23.43 Heinrich Due,56,Atletica Lyngby 06/07 

22.1 Poul Lyhne, Skovbakken 73 
22.1 Axel Mathisen, Trongården 75 
22. l Leif E.Nielsen, Glostrupie 75 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

20.52 Jens Smedegård, Glostrup IC 79 
21.2 Søren V.Petersen, KTA 71 
21.44 Lars Pedersen, Sparta 83 
21.3 Jørn Palsten, Randers Freja 61 
21.55 Jesper Carlsen, Herlev 81 
21.60 Frank Fol i, KTA 79 
21.61 Peter Regli, Viby IF 83 
21.5 Erik Madsen, Esbjerg AF 61 
21.5 Jesper Tørring, Skovbakken 71 
21.6 Ole Lysholt, KTA 73 

21.6 Jørgen Markussen, FIF 75 
21.6 Carsten Laursen, Hjorten 75 
21.88 Morten Kjems,65,KoldingKFUM 83 
21.7 Tommi Larsen, Glostrup IC 65 
21.7 Jens Busch, Ben Hur 74 
21.7 Bjarne Madsen, TrongårdenlF 75 
21.7 Lars Ingemann, TrongårdenlF 76 
21.7 Carl E.F.Hansen, Haderslev!F82 
21.8 Holger Hansen, PI 38 
21.8 Jørn Busch, Ben Hur 61 

21.8 Søren Wille, KIF 68 
21.8 Jørgen Pedersen, Trong. IF 73 
21.8 Kaj Pedersen, AK 73 75 
21.8 Ole Christensen, AK 73 81 
21.8 Ole Oxvang, KTA 83 
21.9 Gunnar Christensen, AlK 36 
21.9 Knud Schibsbye, FIF 50 
21.9 Bent Jensen, Esbjerg AF 62 
21.9 Jørgen Justesen, Viborg AF 67 
21.9 Søren Høvring, AGF 67 
21.9 Jørgen Nielsen, FIF 69 
21.9 Erik Jarlnæs, Holte 70 
21.9 Steen Petersen, Herlufsholm 70 
21.9 Arne Jonsson, Skovbakken 71 
21.9 Jan Rasmussen, KTA 76 
21.9 Parly Jørgensen, HvidovrelF 77 
21.9 Niels Larsen, Freja Odense 76 
21.9 Lars Warming, Århus 1900 82 
21.9 Thomas Hultmann, BallerupAK 83 
22.21 Henrik K.Hansen, FIF-Hiller.8l 

22.23 Henrik Gaarsvoll, Sparta 82 
22.0 Peter Rasmussen, Randers Fr.58 
22.0 Freddy Jensen, FIF 60 
22.0 Ole Terkildsen, AGF 63 
22.0 Egon Meyer, Esbjerg AF 63 
22.0 Rune Pedersen, Hjorten 73 
22.24 Bernie Bengtsson, OGF 83 
22.28 Carsten Rasmussen, Vejle IF 75 
22.33 Bjørn Søndergård,63,GIC 81 
22.1 Vagn Rasmussen, Horsens 37 

22.1 Kaj Lund, Sønderborg 42 
22.1 Jørgen F engel, FIF 54 
22.1 Allan Christensen, KIF 55 
22.1 Vagn Kock Jensen, Stjernen 57 
22.1 Knud E.Pedersen,Arhus Frem. 61 
22.1 Jørgen B.Jørgensen, FIF 68 
22.1 Jarl Fangel, Skovbakken 70 
22.1 Stig Hessner, Holte 71 
22.1 Kent Voigt, FIF 72 
22.1 Bo Vestergård, Herlufsholm 73 



Junior, Drenge 

21.44 Lars Pedersen,66,Sparta 
21.61 Peter Regli,63,Viby IF 
21.88 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
22.3 Per Jensen,64,Trongården IF 
22.60 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 
22.5 Lars Warming,63,Århus 1900 
22.5 Bjørn Søndergård,63,Glostrup IC 
22.6 Michael Borges,63,Helsingør IF 
22.8 Rene Amelung,63,SØA 
22.8 Brian Christtansen,64,Esbjerg AF 

22.9 Hans Kjeldsen,63,Skovbakken 
23.0 Tonny Møller,66,Grenå-Trustrup 
23.1 Peter Svendsen,63,FIF 
23.1 Andreas Jørgensen,66,Skive AM 
23.1 Henrik Godtfredsen,65,Svendborg 

23.2 Anders Gregersen,63,Viby IF 
23.2 Michael Olsen,64,Fredensborg AK 
23.2 Søren H.Jensen,63,Esbjerg AF 
23.3 Søren B.Christensen,64,FAK 63 
23.3 Eric Bennet,64,Trongården IF 

23.3 Oluf Engberg,66,Århus 1900 
23.4 Peter Olsen,66,Ringsted IF 
23.4 Torben Skov,63,SNIK 
23.4 Kim H.Hansen,64,Viby IF 
23.5 Thomas Jensen,64,Ballerup AK 
23.5 Flemming Østergård,65,Skive AM 

21.44 Lars Pedersen,66,Sparta 
21.88 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
23.0 Tonny Møller,66,Grenå-Trustrup 
23.1 Andreas Jørgensen,66,Skive AM 
23.1 Henrik Godtfredsen,65,Svendborg 
23.3 Oluf Engberg,66,Århus 1900 
23.4 Peter Olsen,66,Ringsted IF 
23.5 Flemming Østergård,6?,Skive AM 
23.6 B ri an K ri s t iansen, 66 ,Arhus 1900 

d-16 
23.6 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
23.8 Henrik Petersen,68,IK Olympia 
23.8 Henning Andersen,67,Kolding KFUM 
23.8 Peter Weiss,67,0RI 
23.9 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
24.0 Thomas Jensen,67,Århus 1900 
24.0 Peter Struve,67,Greve !F 
24.0 Henrik Bjerregård,67,Kristrup 
24.0 Michael Jørgensen,67,Køge 
24. l Morten Skovgård, 67, ORI 

24.3 Peter Schrøder,67,Herlev 
24.3 Peter Kroll,67,Gullfoss 
24.4 Bo Bjerregård,67,Vordingborg AC 
24.4 Søren Nielsen,67,Esbjerg AF 
24.4 Christian Overgård,67,SNIK 

d-14 

23.3 Stig Mølst~d,69,Svendborg 
24.5 Krasten Krugermeier,69,Ringsted IF 
24.7 Martin Olsen,69,VI 39 
24.9 Jan Riis Nielsen,69,Vojens AF 
25.1 Carsten Wulf,69,Vidar 

25.4 
25.4 
25.8 
25.9 
26.0 

26.0 
26.1 
26.1 
26.1 
26.2 
26.2 

d-12 

27.3 
28.5 
28.6 
28.6 
28.7 
28.7 
28.8 
29.0 
29.2 
29.4 

Jørgen Bracht,69,Skive AM 
Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
Kenneth Soelmark, ,G 77 
Jan Kranslev,69,Greve IF 
Christian Madsen,69,Kilen 
Kristian Morville,69,GKI 
Torben Petersen,69,KTA 
Lars Qvist,69,Ringkøbing 
Mads Krogh,69,Dybvad IK 
Anders Kjøller,69,FIF-Hillerød 

Jørgen Kristensen,69,AK Delta 

Steven Lustu,7l,VI 39 
Jesper Theill,7l,Freja Odense 
Jens Sigh,7l,Aalborg FF 
Thomas Minyi,7l,Poseidon 
Claus Carøe,7l,Hjorten 
Bjørn Arvedsen,7l,Holte 
Brian B.Nielsen,7l,Fredensborg AK 
Asger H.Engberg,7l,Hvidovre IF 
Thomas Krog,7l,Hals 
Adam Funck,72,KIF 

29.5 Jacob M.Jensen,7l,Trongården IF 
29.6 Morten Winther,7l,Greve IF 
29.7 Morten Justesen,7l,Otterup 
29.7 Thomas Feldskov, ,Svendborg 
29.7 Lars Præstegård,7l,Aalborg FF 
29.7 Troels Lund,7l,Vojens AF 
29.7 Jesper Jønsson,7l,Helsingør IF 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

54.30 Lisbeth Nissen Petersen,57,TIF Dublin 20/08 53.6 Annelise D.Olesen, Hv!F 69 
54.48 Britt Hansen,6l,Glostrup IC Cwmbran 09/07 54.30 Lisbeth Nissen Petersen,TIF83 
54.9 Helle Sichlau,57,KTA Tårnby 25/08 54.48 Britt Hansen, Glostrup IC 83 
55.45 Heidi Christiansen,66,Køge Frederiksb.OS/08 54.56 Jette Riisberg, Vejle !F 76 
56.5 Berit Danilsen,57,Herlev Østerbro 15/06 54.6 Birgitet Jennes, Trong.IF 70 
56.94 Konny Overgård,64,Vejle !F Frederiksb.OS/08 54.8 Marianne Petersen, FIF 75 
57. l Kirsten Høiler,49,Trong.IF Rundforbi 07/05 54.9 Kirsten Høiler, AlF 71 
57.2 Betina Wilhjelm,66,AIF Østerbro 01/05 54.9 Bente Fisker, AlF 73 
57.3 May Bugge,67,Aalborg FF Vejle 28/08 54.9 Helle Sichlau, KTA 83 
57.5 Ulla Busk,55,AIF Østerbro 15/06 55. l Inge Voigt, FIF 71 

57.5 Inge Barslev,56,Viby !F Århus 31/08 55.2 Gitte Mathiasen, Hv!F 72 
57.7 Birgitta Schelske,58,Sparta Aalborg 05/06 55.38 Tina Krebs, Fremad Holbæk 81 
58.27 Britta Kålund,57,Randers Real Glostrup 25/06 55.45 Heidi Christiansen,Køge 83 
58.2 Susanne Nielsen,63,SNIK Østerbro 19/05 55.50 Berit Danielsen, HAK 80 
58.2 Dorte Klein,60,Esberg AF Århus 30/08 55.63 Britta Kålund, RandersReal 80 
58.6 Anette Christensen,49,Trong.IF Lyngby 28/05 55.6 Dorthe Clasen, Hv!F 76 
58.8 Anita D.Andersen,66,KTA Vejle 28/08 55.8 Kirsten Halner, Gladsaxe 68 
59.0 Ulla Halle,63,AK Brøndby Lyngby 10/09 55.8 Lisbeth Nielsen, AlF 72 
59.22 Jette Svendsen,62,FIF-Hillerød Lyngby 05/07 56.0 Pia Lund, Skovbakken 69 
59. l Bente Larsen,65,Aalborg FF Aalborg 05/06 56.0 Tone Kyhn,Hvidovre !F 72 

59.33 Helle Vinkler,64,FAK 63 Århus 30/07 56.20 Anette Christensen, Hv!F 79 
59.2 Charlotte Kaagh,64,Viking Hvidovre 14/05 56.28 Lise Christensen, Trong.IF 77 
59.2 Jane Holm,67,Trongården !F Aalborg 05/06 56.40 Anita Sølyst, KTA 80 
59.51 Bi r gi t te .. Nygaard, 63, Skovbakken Lyngby 23/07 56.5 Ann Stoltze Madsen, AGF 69 
59.4 Anette Bulow,60,Sparta Hvidovre 14/05 56.5 Marianne Søderberg, Hv!F 71 
59.4 Rikke Spure ,66,Aalborg FF Glostrup 15/05 56.6 Jette Andersen,Skovbakken 65 
59.4 Christina Haargaard,67,Køge Østerbro 23/08 56.6 Mariann Fanum, AlF 72 
59.4 Maria Geertsen,66,1K Olympia Vejle 27/08 56.81 Jane Thomsen, AGF 76 
59.4 Karen Gydesen,67,Haderslev !F Vojens 02/10 56.7 Lene Christensen, Fr.Holb. 73 
59.5 Annemarie G.Pedersen,65,Holsteb.Aalborg 17/08 56.8 Susanne Hvas, HAK 67 
59.5 Ella Thomsen,68,Aalborg FF Vejle 28/08 56.8 Lis Møller Nielsen, Vojens 75 
59.67 Mette Eriksen,65,Trongården !F Lyngby 05/07 56.8 Dorthe Rasmussen, Glostrup 75 
59.6 Betina Nielsen,68,KTA Tårnby 31/08 56.8 Wanda Breum, FIF-Hillerød 82 
59.9 Charlotte Ryggård,67,Esbjerg AF Vojens 02/10 56.94 Konny Overgård, Vejle !F 83 
60.08 Jette Bielefeldt,65,AK Brøndby Glostrup 25/06 56.9 Karin Pedersen, Hundested 75 
60.0 Jette Rasmussen,52,Vejle !F Vejle 26/05 57.08 May Bugge, Aalborg FF 82 
60.0 Birgitte Olsen,55,Viby !F Aalborg 18/09 57.0 Pia Andersen, AK 73 74 
60.30 Hanne Hørdum,68,Trongården !F Lyngby 05/07 57.0 Bente Larsen, Aalborg FF 82 
60.3 Pernille Holm,67,SAGA Sundby 14/05 57.0 Betina W1lhjelm, AlF 82 
60.4 Marianne Johansen,66,Rds.Freja Aalborg 18/09 57.16 Anette Bulow, Herning 79 
60.5 Birgitte Bruhn,65,Freja Odense Vejle 27/08 57.2 Anni Møller, Dagnæs 71 
60.6 Trine B.Pedersen,66,Hellas Rundforbi 02/06 57.2 Margit Madsen, Skive !K 75 
60.7 Anita Olsson,69,Greve !F Greve 14/05 57.2 Ulla Busk, AlF 82 
60.7 Jette Andersen,57,Helsingør !F Østerb. 31/05 57.3 Birthe Pedersen,Silkeborg 75 
60.87 Dorte Ebling,6l,AK 73 Helsingborg09/07 57.3 Jette Kalstrup, Aalborg FF 81 
60.91 Susanne Kristensen,64,Ben Hur Østerbro 09/08 57.4 Vickie S.Kristensen,Fr.Od. 80 
60.8 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF Vejle 08/10 57.5 Mette Munch Larsen,TIF 76 
61.0 Dorthe M.Nielsen,60,Viby !F Aalborg 29/05 57.5 Inge Barslev, Viby !F 83 
61.0 Pia Gerholt,69,Aalborg FF Aalborg 01/06 57.6 Mia Stryhn, Sakskøbing 62 
61.1 Malene Kjærsgård,66,KTA Østerbro 28/05 57.7 Birgitta Schelske, Sparta 83 
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Junior, Piger 

55.45 Heidi Christjansen,66,Køge 
56.94 Konny Overgård,64,Vejle !F 
57.2 Betina Wilhjelm,66,AIF 
57.3 May Bugge,67,Aalborg FF 
58.2 Susanne Nielsen,63,SNIK 

58.8 Anita D.Andersen,66,KTA 
59.0 Ulla Halle,63,AK Brøndby 
59.1 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
59.33 Helle Vinkler,64,FAK 63 
59.2 Charlotte Kaagh,64,Viking 

59.2 Jane Holm,67,Trongården !F 
59.51 Birgitte Nygaard,63,Skovbakken 
59.4 Rikke Spure ,66,Aalborg FF 
59.4 Christina Haargaard,67,Køge 
59.4 Maria Geertsen,IK Olympia 

59.4 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 
59.5 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro 
59.5 Ella Thomsen,68,Aalborg FF 
59.67 Mette Eriksen,65,Trongården !F 
59.6 Anita D.Andersen,66,KTA 

59.9 Charlotte Rygaard,67,Esbjerg AF 
60.08 Jette Bielefeldt,65,AK Brøndby 
60.30 Hanne Hørdum,68,Trongården IF 
60.3 Pernille Holm,67,SAGA 
60.4 Marianne Johansen,66,Randers Freja 
p-18 

55.45 Heidi Christiansen,66,Køge 
57.2 Betina Wilhjelm,66,AIF 
58.8 Anita D.Andersen,66,KTA 
59. l Bente Larsen,65,Aalborg FF 
59.4 Rikke Spure ,66,Aalborg FF 

59.4 Maria Geertsen,66,IK Olympia 
59.5 Annemarie G.Pedersen,Holstebro 
59.67 Mette Eriksen,65,Trongården !F 
60.08 Jette Bielefeldt,65,AK Brøndby 
60.4 Marianne Johansen,66,Randers Freja 
60.5 Birgitte Bruhn,65,Freja Odense 
60.6 Trine B.Pedersen,66,Hellas 
61. l Malene Kjærsgård,66,KTA 
61.5 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
61.7 Gitte Olsen,66,Ringsted !F 
p-16 

57.3 May Bugge,67,Aalborg FF 
59.2 Jane Holm,67,Trongården !F 
59.4 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 
59.4 Christina Haargaard,67,Køge 
59.5 Ella Thomsen,68,Aalborg FF 

59.6 Betina Nielsen,68,KTA 
59.9 Charlotte Rygaard,67,Esbjerg AF 
60.30 Hanne Hørdum,68,Trongården !F 
60.3 Pernille Holm,67,SAGA 
60.8 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
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61.2 
61.4 
61.5 
61.6 
61.7 
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60.7 
61.0 
61.5 
62.0 
62.1 

62.8 
63. l 
63.6 
63.7 
64.2 

64.3 
64.3 
64.4 
64.4 
64.7 
p-12 

66.4 
66.5 
66.7 
68.0 
68.2 

68.2 
68.8 
69.3 
69.5 
69.7 
70.1 
70.3 
70.9 
70.9 
71.1 

Tina Lagermann,68,Gullfoss 
Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 
Aino Jensen,67,Hvidovre !F 
Susanne Judson,68,Sorø 
Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 

Anita Olsson,69,Greve !F 
Pia Gerholt,69,Aalborg FF 
Eva Lange,69,Vidar 
Mai Britt Drabæk,69,Køge 
Anita R.Nielsen,69,FIF 

Mette D.Jacobsen,70,Stoholm 
Eva B.Jensen,70,FIF 
Karen Andersen,69,Vordingborg AC 
Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
Gisela Nørgård,69,Hellas 

Lone Nielsen,70,HUAC 
Rikke Schamaitat,70,Hvidovre !F 
Birgitte Romme,69,AK Brøndby 
Beate Gade,70,SIK 80 
Thilde Wegger,70,Viby !F 

Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
Trine B.Svendsen,7l,Sorø 
Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
Benthe Lorentzen,7l,FIF Hillerød 
Ane Skak,7l,Viby !F 

Karina Jensen,7l,Gullfoss 
Helle Glymov,72,Hellas 
Birgitte Svendsen,7l,Bagsværd AC 
Maj Britt Jensen,7l,Hellas 
Dorthe Hansen, ,Holte 

Gitte Andersen,7l,Ringsted !F 
Lotte Eschen,7l,Aalborg FF 
Marianne Larsen,72,Randers Real 
Mette Nielsen,72,Herlufsholm 
Christina Didriksen,7l,Bjerringbro 



,, ' ' , 1100 m løB - mænH , 
1 i " \ x 

47.34 Jesper Carlsen,57,Herlev Lyngby 23/07 
47.43 Jens Smedegård,57,Sparta Lyngby 23/07 
48.31 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidivre !F Frederikb.05/08 
48.5 Ole Christensen,60,AK 73 Østerbro 19/05 
48.6 Ole Oxvang,58,KTA Østerbro 28/05 
48.8 Carl E.F.Hansen,58,PI Østerbro 15/05 
49.0 Niels Madsen,59,Trongården !F .Østerbro 07/04 
49.0 Peter G.Madsen,62,Skovbakken Arhus 25/08 
49.22 Jørgen Troest,58,KTA Glostrup 25/06 
49.27 Morten Blumensaat,63,SAK 77 Graz 10/09 

49.2 Tommy Jensen,58,Vejle !F Vejle 04/06 
49.36 Christian Møller,6l,SNIK Lyngby 23/07 
49.64 Lars Pedersen,66,Sparta Østerbro 09/08 
49.66 Carsten Buhl,57,Sparta Lyngby 23/07 
49.83 Frank Foli,5l,Holte Lyngby 23/07 
49.8 Jens Østengård,62,Sparta Østerbro 07/05 
49.95 Lars Ingemann,54,Trongården !F Østerbro 09/08 
50.00 Hans Chr.Jensen,57,AK 73 Lyngby 05/07 
49.9 Morten Kjems,65,Kolding KFUM Kolding 18/05 
49.9 Bernie Bengtsson,62,0GF Aalborg 01/10 
50.08 Rene Amelung,63,SØA ~yngby 05/07 
50.0 Erik Hammershøj,55,Skive AM Arhus 06/08 
50.20 Carsten Lund,57,Tåstrup !K Lyngby 23/07 
50. l Jan B.Rasmussen,59,Trongården !F Tårnby 07/04 
50.1 Henrik K.Hansen,6l,FIF-Hillerød Hvidovre 03/05 
50. l Dirk Christensen,63,FAK 63 Kolding 18/05 
50.1 Uffe Bulow,56,Skovbakken Århus 20/05 
50.1 Kim Nielsen,57,Gullfoss Lyngby 04/06 
50.2 Bjørn Knudsen,6l,Skovbakken ;rhus 06/09 
50.41 Lars Warming,63,Arhus 1900 Arhus 07/05 
50.3 Torben Kristiansen,55,Hvidovre !F Lyngby 28/05 
50.4 Lars Neumann,6l,KTA Tårnby 17.05 
50.4 Tonny Møller,66,Grenå-Trustrup Vejle 27/08 
50.5 Lars Utzon,60,Freja Odense Østerbro 07/05 
50.5 Jesper Have,58,Aalborg AK Aalborg 04/06 
50.5 Jan Pedersen,63,Viborg AF Aalborg 05/06 
50.68 Hans Chr.Hofmann,57,PI Østerbro 09/08 
50.6 Bo Frandsen,58,Sparta Østerbro 07/05 
50.6 Poul Bech,54,AK Delta Østerbro 15/05 
50.7 Mogens Guldberg,63,Trongården IF Lyngby 10/09 

50.8 Thomas W.Nielsen,6l,Holte Østerbro 
50.8 Jesper Christensen,62,Ben Hur Østerbro 
51.03 Michael Petersen,63,Freja Odense Aalborg 
50.9 Jesper Daugård,62,Viborg AF Aalborg 
50.9 Henrik Schwartzbach,66,Greve IF Vejle 
51.08 Peter Westh,62,NA 80 Lyngby 
51.13 Jens M.Petersen,56,Glostrup IC Lyngby 
51.0 Lars Pedersen,60,GKI Østerbro 
51.0 Mikkel Sørensen,57,Holte Århus 
51.0 Rezeck Nielsen,55,Rødovre AC Glostrup 

51.0 Søren H.Jensen,63,Esbjerg AF Aalborg 
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19/05 
10/09 
16/07 
17/08 
27/08 
05/07 
05/07 
05/05 
21/05 
28/05 

04/06 

ALLE TIDERS BEDSTE 
45.89 Jens Smedegård, Glostrup!C 80 
47.1 Arne Jonddon, Skovbakken 71 
47.34 Jesper Carlsen, Herlev 83 
47.42 Lars Ingemann, Trongården 76 
47.6 Niels Holst Sørensen, KIF 44 
47.6 Jesper Tørring, S~ovbakken 71 
47.80 Mogens de Linde, Arhusl900 77 
47.89 Rene Christoffersen, Hellas79 
47.92 Frank Fol i, KTA 82 
47.9 Kjeld Andersen, Rds.Freja 63 

48.0 Jarl Fangel, Skovbakken 71 
48.1 Tom B.Hansen, Skovbakken 71 
48.1 Tom Marqvertsen, Fr.Holbæk 71 
48.1 Ole Christensen, AK 73 81 
48.31 Jan Fl.Nielsen, Hvidovre!F 83 
48.4 Jørn Palsten, Rds.Freja 64 
48.4 Jørgen Justesen, Viborg AF 67 
48.4 Erik Jarlnæs, KIF 67 
48.4 Steen Petersen, Herlufsh. 69 
48.4 Jan Rasmussen, KTA 76 
48.4 Niels Larsen, Freja Od. 77 
48.4 Mads Mølgård, KTA 80 
48.57 Jesper Have, Aalborg FF 79 
48.5 Tommi Larsen, Glostrup IC 65 
48.5 Jørgen Pedersen, Trong.IF 73 
48.5 Lars Thomsen, Skovbakken 77 
48.5 Jørgen Troest, KTA 77 
48.70 Henrik K.Hansen,FIF-Hill. 82 
48.6 Alllan Christensen, KIF 55 
48.6 Gunnar Nielsen, KIF 56 
48.6 Jim Rasmussen, OGF 70 
48.6 Erik Jørgensen, AGF 72 
48.6 Jens Østengård, Sparta 82 
48.6 Ole Oxvang, KTA 83 
48.81 Torben Kristansen, HAK 79 
48.7 Ole Terkildsen, AGF 64 
48.7 Søren Wille, KIF 68 
48.7 Kent Voigt, FIF 69 
48.7 Sven-Erik Nielsen, Helsing.74 
48.7 Jens Busch, Ben Hur 75 

48.90 Kim Nielsen, Gullfoss 82 
48.8 John Jensen, Århus Fremad 62 
48.8 Poul Erik Andersson, KIF 63 
48.8 Stig Hesner, Gentofte 66 
48.8 Ejvind Thorup, Viborg AF 72 
48.8 Bo Blumensaat, Skovbakken 77 
48.8 Carl E.F.Hansen, PI 83 
48.9 Knud Greenfort, PI 45 
48.9 Knud Schibsbye, FIF 51 
48.9 Søren Høvring, AGF 67 

48.9 Ivan Hansen, Holstebro 67 
48.9 John Vogt, Skovbakken 67 
48.9 Jørgen Nielsen, FIF 69 
48.9 Svend Mathiasen, HviF 71 
48.9 Niels Kahlke, Ben Hur 72 
48.9 Leif E.Nielsen, Glostrupie 75 
48.9 Bjarne Lundgård, Freja Od. 76 



Junior, Drenge 
48.31 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre !F 
49.27 Morten Blumensaat,63,SAK 77 
49.64 Lars Pedersen,66,Sparta 
49.9 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
50.08 Rene Amelung,63,SØA 

50.1 Dirk Christensen 263,FAK 63 
50.41 Lars Warming,63,Arhus 1900 
50.4 Tonny Møller,66,Grenå-Trustrup 
50.5 Jan Pedersen,63,Viborg AF 
50.7 Mogens Guldberg,63,Trongården !F 
51.03 
50.9 
51.0 
51.1 
51.1 
51.2 
51.4 
51.4 
51.5 
51.5 
d-18 

Michael Petersen,63,Freja Odense 
Henrik Schwarzbach,66,Greve !F 
Søren H.Jensen,63,Esbjerg AF 
Peter Svendsen,63,FIF 
Michael Borges,63,Helsingør !F 
Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK 
Martin Sørensen,64,AGF 
Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
Brian Christansen,64,Esbjerg AF 
Rene Petersen,64,Trongården !F 

49.64 Lars Pedersen,66,Sparta 
49.9 Morten Kjems,65,Kolding KFUM 
50.4 Tonny Møller,66,Gernå-Trustrup 
50.9 Henrik Schwartzbach,66,Greve !F 
51.2 Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK 
51.4 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
52.0 Jan Skovgård,65,Viking 
52.2 Tom Schamaitat,65,Trongården !F 
52.34 Jan Friedli,66,Trongården !F 
52.4 Martin Andersson,66,Greve !F 
52.4 Freddie Kirk,65,Aalborg AK 
d-16 

51.9 Bo Bjerregård,67,yordingborg AC 
52.1 Thomas Jensen,67,Arhus 1900 
52.3 Jørgen Willadsen,67,Gullfoss 
53.0 Thomas Murray,67,Glostrup IC 
53.2 Michael Jørgensen,67,Køge 
53.3 Christian Olsen,68,Ben Hur 
53.3 Jesper Tegewaldt,68,SNIK_ 
53.6 Henning Andersen,67,Koldlng KFUM 
53.8 Peter Struve,67,Greye !F 
53.8 Peter Østergård,67,Arhus 1900 
54.0 Peter Schrøder,67,Herlev 
54.2 Rene B.Hansen,67,Hellas 
54.3 Claus B.Hansen,67,HUAC 
54.3 Henrik Kunst,67,SAK 77 
54.6 Jens B.Petersen,68,Svendborg 

d-l 
56.4 
56.7 
56.7 
56.7 
57.2 

57.3 
57.3 
57.4 
57.4 
57.5 
57.7 
57.8 
58.1 
58.2 
58.3 
58.3 
d-12 
64.0 
64.3 
64.5 
64.9 
65.5 
65.8 
66.5 
66.9 
67.0 
67. l 
67. l 
67.5 
67.8 
67.9 
67.9 
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Karsten Krugermeier,69,Ringsted !F 
Kenneth Soelmark,69,G 77 
Anders Kjøller,69,FIF-Hillerød 
Kim Frandsen,69,Haderslev !F 
Martin Olsen,69,VI 39 

Thomas Truelsen,69,SØA 
Thomas Andersson,69,Greve !F 
Anders Bølling,69,SNIK 
Jørgen Kristensen,69,AK Delta 
Peter Roepsdorff,69,SNIK 
Niels H.Nordlien,69,Værløse 
Nicholas Larsen,69,Hellas 
Thomas Olsen,69,FIF-Hillerød 
Jacob Rosenkrands,70,VI 39 
Søren Neubert,69,Rødovre AC 
Carsten Bomme,70,Haderslev !F 

Bjørn Arvedsen,7l,Holte 
Torben Petersen,7l,AK Brøndby 
Steven Lustu,7l,VI 39 
Anders L.Møller,7l,Haderslev !F 
Brian B.Nielsen,7l,Fredensborg AK 
Anders Gudme,7l,KTA 
Jens Sigh,7l,Aalborg FF 
Hans H.Thomsen,72,Helsingør !F 
Adam Furick,72,KIF 
Asger H.Engberg,7l,Hvidovre !F 
Carsten Nielsen,7l,Vidar 
Thomas Krogh,7l,Hals 
Jacob Rossini,7l,KIF 
Kasper Jannæs,72,KTA 
Troels Lund,7l,Vojens AF 



2.02.07 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk Knoksville 21/05 
2.04.14 Heidi Christiansen,66,Køge Lyngby 24/07 
2.11.3 Charlotte Kaagh,64,Viking Østerbro 03/07 
2.ll.56iKirsten Høiler,49,Trong.IF Helenaholm 15/01 
2.13.1 Jette Andersen,57,HerlsingøriF Ballerup 30/06 
2. 15. l Trine B.Pedersen,66,Hellas Østerbro 13/06 
2.15.8 Anette Bulow,60,Sparta Tårnby 25/08 
2.15.8 Gitte Karlshøj,59,Køge Hvid~vre 20/09 
2.16.03 May Bugge,67,Aalborg FF Malme 17/09 
2.16.5 Betina Wilhjelm,66,AIF Østerbro 06/09 

2.16.54 Dorte Klein,60,Esbjerg AF Stockholm 12/07 
2.17.0 Anita D.Andersen,66,KTA Vejle 28/08 
2.17.1 Betina Nielsen,68,KTA Østerbro 14/08 
2.18.0 Maria Geertsen,66,IK Olympia Vejle 28/08 
2.!8.3 Tina Lagermann,68,Gullfoss Østerbro 14/08 
2.18.71 Helle Vinkler,64,FAK 63 Aalborg 17/07 
2.19.0 Mariann Runge,64,Greve !F Hvidovre 22/08 
2. 19.1 Dorte Ebling,6l,AK 73 Vallensbæk 31/05 
2.19.38 Bente Larsen,65,Aalborg FF Aalborg 17/07 
2.19.6 Jette Svendsen,62,FIF-Hill. Ballerup 30/06 
2.19.65 Henriette Poulsen,69,Esb.AF Hamborg 18/06 
2.20.17 Birgitta Bruhn,65,Freja Od. Hassleholm06/08 
2.20.25 Birgitta Schelske,58,Sparta Amsterdam 11/06 
2.20.37 Jane Holm,67,Trongården !F Paris 22/05 
2.20.4 Pia Gerholt,69,Aalborg FF Østerbro 03/07 
2.20.6 Helle Jørgensen,63,KIF Ballerup 30/06 
2.20.9 Merethe Alexandersen,68,RRA Aalborg 18/05 
2.20.9 Rita Slåby,65,Køge Ringsted 14/08 
2.21.0 Lene Jensen,66,Glostrup IC Glostrup 23/08 
2.21.1 Gry Giviens,66,SAGA Vejle 27/08 
2. 21.1 
2. 21.2 
2.21.2 
2. 21.3 
2.21.3 
2.21.4 
2.21.6 
2.21. 9 
2.22.01 
2.22.4 

2.22.5 
2.22.7 
2.22.7 
2.22.8 
2.22.8 
2.23 .l 
2.23.3 
2.23.4 
2.23.5 
2.23.5 

Lisbeth Nissen Petersen,57,TIF Århus 28/08 
Malene Kjærsgård,66,KTA Østerbro 30/04 
Anne Mortensen,68,Freja Od. Odense 19/05 
Gitte Nørgård,68,Aalborg FF Esbjerg 11/06 
Jette Kalstrup,64,Aalborg FF Aalborg 01/10 
Anette Christensen,49,TIF Glostrup 23/08 
Susanne Jacobsen,67,Greve !F Østerbro 30/04 
Shannet Nielsen,66,Gullfoss Østerbro 30/04 
Anette Nørgård,64,Skive AM Lyngby 06/05 
Janne Johansen,67,Køge Tårnby 31/08 

Anja Eliasen,66,SØA Greve 06/08 
Lone Holst,66,Aalborg FF Aalborg 18/05' 
Susan Olsen,63,Aabenraa Actbenraa 08/06 
Anette Holm,64,Randers Real Aalborg 18/05 
Susanne Jørgensen,68,Køge Vejle 27/08 
Eva Lange,69,Vidar Aalborg 13/08 
Marianne Møller,68,Haderslev!F Århus 18/06 
Helle Thrysøe,65,Aalborg FF Aalborg 13/09 
Anita Olsson,69,Greve !F Vejle 27/08 
Jeanette Frederiksen,66,Køge Helsingb.09/07 
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ALLE TIDER~ ~EDSTE 

2.01.77 Annelise D.Olesen, Hv!F 72 
2.02.07 Tina Krebs, Fr.Holbæk 83 
2.03.6 Birgitte Jennes, TIF 74 
2.04.14 Heidi Christiansen, Køge 83 
2.05.5 Dorthe Rasmussen, GIC 77 
2.05.7 Kirsten Høiler, AlF 71 
2.05.9 Loa Olafsson, KIF 74 
2.07.5 Marianne Petersen, FIF 76 
2.07.8 Pia Andersen, AK 73 74 
2. 08. l Loui se Jacobsen, IFK ,A a l. 73 

2.08.2 Lis Møller Nielsen,Vojen.75 
2.08.2 Britta Kålund, Rds. Real 79 
2.09.0 Anita Sølyst, KTA 79 
2.09. lO Anette Christensen, Dagn.75 
2.09.14 Mie Poulsen Jensen, Auni.82 
2.09.6 Karna Bjarup, Grenå 73 
2.09.9 Jette Andersen, Skovbak. 65 
2.09.98 Kersti Jacobsen, AK 73 79 
2.10.0 Gitte Christensen,AFF 81 
2.10.4 Charlotte Kaagh, Viking 81 
2.11.1 Kirsten Halner, Gladsaxe 68 
2.11.6 Lene Christensen, Fr.Hol.74 
2.11.78 Susan Olsen, Aabenraa !G 79 
2.11.8 
2.12.0 
2.12.5 
2.12.6 
2. 12.8 
2.1~.8 
2.13.0 
2.13.2 
2.13.2 
2. 13.4 
2.13.5 
2.13. 7 
2.13. 92 
2.14. l 
2.14.2 
2.14.3 
2.14.4 

2.14.5 
2.14.6 
2. 14.6 
2.14.85 
2.15.0 
2.15. l 
2.15.1 
2.15. l 
2.15. l 
2.15. l 

Jette Andersen, Helsingør82 
Jette Kalstrup, Aalb.FF 81 
Anette Christensen, Hv!F 72 
Kitt Johnsson, Freja Od. 81 
Anni Møller, AGF 73 
Hanne Bundgård, F!F-Hill.8l 
Berit Danielsen, HAK 79 
Jane Christensen, Aalb.FF63 
Jane Thomsen, AGF 77 
Anette Bulow, Herning 79 
Kirsten Krisensen, IFK 65 
Nina Christansen, FIF 80 
Susanne Bendixen, Holte 78 
Elna Bang, Skovbakken 65 
Menja Hansen, Esbjerg AF 62 
Hanne Frederiksen, FIF 78 
Bente Ravn, AGF 72 

Ellen Jørgensen, AGF 62 
Gerda Verdener, Had. !F 76 
Mette H.Hansen, Viking 81 
Dorthe Rasmussen, FIF 81 
Mette Munch Larsen, TIF 76 
Anette Brønsholm, Skovb. 72 
Birgitte Randrup, Herluf.74 
Jytte Frankmar, K!F 76 
May Bugge, Aalborg FF 81 
Trine B.Pedersen, Hellas 83 



Juni o r, Pi ger 

2.02.07 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 
2.04.14 Heidi Christiansen,66,Køge 
2.11.3 Charlotte Kaagh,64,Viking 
2.15. l Trine B.Pedersen,66,Hellas 
2.16.03 May Bugge,57,Aalborg FF 

2.16.5 Betina Wilhjelm,66,AIF 
2. 17.0 Anita D.Andersen,66,KTA 
2.17.1 Betina Nielsen,68,KTA 
2.18.0 Maria Geertsen,66,IK Olympia 
2.18.3 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
2.18.71 Helle Vinkler,64,FAK 63 
2.19.0 Mariann Runge,64,Greve !F 
2.19.38 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
2.19.65 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
2.20.17 Birgitte Bruhn,65,Freja Odense 
2.20.37 Jane Holm,67,Trongården !F 
2.20.4 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 
2.20.6 Helle Jørgensen,63,KIF 
2.20.9 Merethe Alexandersen,68,Rds.Real 
2.20.9 Rita Slåby,65,Køge 

2.21.0 Lene Jensen,66,Glostrup IC 
2.21. l Gry Giviens,66,SAGA 
2.21.2 Malene Kjærsgård,66,KTA 
2.21.2 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
2.21.3 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 
2.21.3 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 
p-ltl 
2.04.14 Heidi Christiansen,66,Køge 
2.15.1 Trine B.Pedersen,66,Hellas 
2.16.5 Betina Wilhjelm,66,AIF 
2.17.0 Anita D.Andersen,66,KTA 
2.18.2 Maria Geertsen,66,IK Olympia 

2.19.38 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
2.20.17 Birgitte Bruhn,65,Freja Odense 
2.20.9 Rita Slåby,65,Køge 
2.21.0 Lene Jensen,66,Glostrup IC 
2.21. l Gry Giviens,66,SAGA 
2.21.2 Malene Kjærsgård,66,KTA 
2.21.9 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 
2.22.5 Anja Eliasen,66,SØA 
2.22.7 Lone Holst,65,Aalborg FF 
2.23.4 Helle Thrysøe,65,Aalborg FF 
p-16 
2.16.03 May Bugge,67,Aalborg FF 
2.17.1 Betina Nielsen,68,KTA 
2.18.3 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
2.20.37 Jane Holm,67,Trongården !F 
2.20.9 Merethe Alexandersen,68,Rds.Real 
2.21.2 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
2.21.3 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 
2.21.6 Susanne Jacobsen,67,Greve IF 
2.22.4 Janne Johansen,67,Køge 
2.22.8 Susanne Jørgensen,68,Køge 

2.23.3 
2.24.1 
2.24.1 
2.26.3 
2.27. l 
p-14 

2.19.65 
2.20.4 
2.23. l 
2.23.5 
2.25.7 
2.26.6 
2. 27 .l 
2. 28.1 
2.28.6 
2.29.7 

2.30.0 
2.30.2 
2.30.3 
2.31.0 
2.31.0 
p-12 

Marianne Møller,68,Haderslev !F 
Aino Jensen,67,Hvidovre !F 
Charlotte Jensen,67,Herlufsholm 
Line H.Jensen,67,Viby !F 
Ellen Holm-Andersen,67,SAK 77 

Henri tte Poulsen,69,Esbjerg AF 
Pia Gerholt,69,Aalborg FF 
Eva Lange,69,Vidar 
Anita Olsson,69,Greve !F 
Marie Street,69,Gullfoss 

Rikke Schamaitat,70,Hvidovre !F 
Mai Britt Drabæk,69,Køge 
Marianne Sand,69,Randers Freja 
Gisela Nørgård,69,Hellas 
Birgitte Romme,69,AK Brøndby 
Britta Christensen,70,Greve !F 
Tine Myggind,69,AK Brøndby 
Diane Callesen,69,Viking 
Susanne Hinther,69,Greve !F 
Jeanette Jacobsen,69.,AK Delta 

2.25.6 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
2.28.9 Jeanet Jensen,7l,Viking 
2.33.1 Trine B.Svendsen,7l,Sorø 
2.33.6 Lotte Eschen,7l,Aalborg FF 
2.34.1 Tina Sørensen,7l,SIK 80 
2.34.3 Karina Jensen,7l,Gullfoss 
2.34.9 Annmarie Søborg,7l,Aalborg AK 
2.35.5 Ane Skak,7l,Viby !F 
2.35.9 Marianne Larsen,7l,Blåbjerg 
2.40.0 Maj Britt Andersen,7l,FAK 66 

2.40.9 Jamilee Carstensen,72,Aabenraa !G 
2.41.0 Carina Larsen,7l,NA 80 
2.41.1 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
2.41. l Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
2.41.9 Marian Kolko,72,Hvidovre !F 
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1.49.98 Hans Chr.Jensen,57,AK 73 Glostrup 26/06 
1.50.37 Mogens Guldberg,63,Trong.IF Glostrup 26/06 
1.50.7 Jens Østengård,62,Sparta Tårnby 31/08 
1.51.76 Hans Chr.Hofmann.,57,PI Lyngby 24/07 
l. 52. O Peter vies t h, 62, NA 80 Lyngby 24/07 
1.52.1 Erik Hammershøj,55,Skive AM Arhus 11/08 
1.52.5 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre !F Tårnby 31/08 
1.52.6 Lars Ingemann,54,Trongården !F Tårnby 31/08 
1.52.85 Kim V.Pedersen,63,Vidar Lyngby 06/07 
1.52.94 Martin Sørensen,64,AGF Glostrup 26/06 

1.53.00 Mads T.Jensen,60,AGF Lyngby 06/07 
1.53.22 Sven-Erik Nielsen,5l,Holte Lyngby 06/07 
1.53.5 Lars Aagaard,64,0GF Årgus 11/08 
1.53.7 Niels St.Jensen,64,Køge Hvidovre 22/08 
1.53.7 Henrik Skov,64,Bagsværd AC Hvidovre 22/08 
1.53.74 Morten Rand,62,NA 80 Lyngby 24/07 
1.54.32 Hans Chr.Bothmann,62,Had.JF Lyngby 24/07 
1.54.6 Klaus N.Andersen,60,Fr.Holbæk Hvidovre 22/08 
1.54.73 Michael Åhndal,60,KJF Lyngby 24/07 
1.54.9 Claus Møller,57,Herlufsholm Herlufh. 11/06 

1.55.2 Jan Pedersen,63,Viborg AF Århus 11/08 
1.55.4 Jens Olsen,5l,AK 73 Tårnby 26/05 
1.55.5 Mogens W.Olsen,63,AK Delta Tårnby 26/05 
1.55.6 Thomas Okkels,55,KIF Hvidovre 22/08 
1.55.8 Dan G.Olsen,60,GKI Tårnby 26/05 
1.55.8 Carsten Rasmussen,6l,AK 73 Hvidovre 20/09 
1.55.9 Kim Holm,56,SIGI Østerbro 13/06 
1.56.0i Benny Klitgård,60,AK Brøndby Rødovre 22/01 
1.56.0 Claus Clausen,63,SIGI Ballerup 30/06 
1.56.0 Jan Vegeberg,6l,Køge Ballerup 30/06 
1.56.06 Jørgen Andersen,6l,AK Brøndby Glostrup 26/06 
1.56.1 Niels Madsen,59,Trongården !F Glostrup 26/06 
1.56.2 Stig Nørregård,6l,Århus 1900 Århus 11/08 
1.56.2 Carsten Buhl,57,Sparta Glostrup 11/08 
1.56.2 Bjørn Knudsen,6l,Skovbakken Århus 30/08 
1.56.3 Niels Grill,6l,Århus 1900 Århus 11/08 
1.56.4 Jesper Nielsen,6l,AK Delta Ballerup 30/06 
1.56.4 Peter G.Madsen,62,Skovbakken Århus 06/08 
1.56.5 Jens H.Nielsen,59,Skive AM Aalborg 24/08 
1.56.52 Flemming Christensen,64,HG Lyngby 06/07 

1.56.74 Jan Friedli,66,Trongården !F Lyngby 06/07 
1.56.76 Søren Munch,62,SAK 77 Savenlinna 01/07 
1.56.9 Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK Aalborg 18/05 
1.56.92 Henrik Kirkeskov,57,Trong.IF Lyngby 06/07 
1.57.0i Michael Feveile,6l,Sparta Rødovre 22/01 
1.57.1 Hilmar Kvist,62,Skive AM Aalborg 24/08 
1.57.2 Bo Frankø,62,SAK 77 Århus 06/08 
1.57.3 Hans-Henrik Hansen,63,BAK Herlufsholm 04/08 
1.57.4 Claus Linderoth,64,Aalborg AK Aalborg 18/05 
l .57.4 Bjarne Rasmussen,57,FIF Glostrup 11/08 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

1.47.1 Sven-Erik Nielsen, Hels. 74 
1.47.5 Gunnar Nielsen, KJF 55 
1.47.5 Gerd Larsen, Haderslev!F 71 
1.47.9 Ruben Sørensen, Rds.Fr. 75 
1.48.1 Tom B.Hansen,Skovbakken 75 
1.48.62 Hans Chr.Jensen, Skovbak.81 
1.48.8 Preben Glue, Århus Fr. 67 
1.48.8 Niels Kahlke, Ben Hur 71 
1.48.92 Jens Østengård, Sparta 82 
1.48.9 Niels H.Sørensen,Herning 43 
1.49.6 Lars Ingemann. Trong.IF 76 
1.49.7 Gunnar Bergsten, KIF 43 
1.50.1 Wigmar Pedersen, AGF 71 
1.50.3 John Vogt, Skovbakken 68 
1.50.3 Erik Jørgensen, AGF 73 
1.50.37 Mogens Guldberg, Trong.IF83 
1.50.4 Jørgen Troest, KTA 77 
1.50.6 Egon Nielsen, IFK,Aalb. 66 
1.50.6 Frank Foli, KTA 74 
1.50.6 Bo Nytofte, AK 73 75 

1.51.0 Herluf Christensen, AGF 48 
1.51.0 Jens Olsen, AK 73 77 
1.51.1 Benny Stender, IFK,Aalb. 59 
1.51.2 Kurt Christiansen, Glost. 62 
l .51.3 Ole Kronstrand, AIK-Vejg.65 
1.51.4 Erik Jørgensen, Helsing. 47 
1.51.4u Richard Kermode, Holte 81 
1.51.4 Erik Hammershøj, SkiveAM 82 
1.51.5 Peter Westh, NA 80 81 
1.51.41 Kim Nielsen, Gullfoss 80 
1.51.76 Hans Chr.Hofmann, PI 83 
1.51.8 Jørgen H.Andersen, KIF 47 
1.51.8 Ole Pedersen, Århus 1900 67 
1.51.8 Frank Hansen, Attila 68 
l .51.8 Anders Vedel, Aalborg FF 81 
1.51.9 Kjeld Roholm, Ben Hur 53 
1.51.9 Claus S.Jensen, KJF 81 
1.52.0 Jørgen Dam, V}borg AF 60 
1.52.0 Arne Jensen, Arhus Fr. 61 
1.52.1 Carl Carlsen, Glostrupie 76 

1.52.2 John Jensen, Århus Frem. 66 
l. 52. 2 Bruno C h ri s t iansen, H o l st. 73 
1.52.2 Mads Mølgård, KTA 81 
1.52.3 Preben Kristensen, FIF 61 
1.52.3 Henning Nielsen, JFK,Aal.66 
1.52.3 Svend Mathiasen, Hv!F 71 
1.52.4 Knud E.Nielsen, Had.IF 62 
1.52.4 Carsten Jensen, Århus Fr.77 
1.52.4 Sven E.Kristensen, Atl. 78 
1.52.4 Flemming Jensen, Herlev 82 



800 m løb,- mæna ' 

Junior, Drenge 
1.50.37 Mogens Guldberg,63,Trongården !F 
1.52.5 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre !F 
1.52.85 Kim V.Pedersen,63,Vidar 
1.52.94 Martin Sørensen,64,AGF 
l. 53 o 5 Lars Aagaard,64,0GF 

l. 53 o 7 Niels St.Jensen,64,Køge 
l. 53 o 7 Henrik Skov,64,Bagsværd AC 
1.55.2 Jan Pedersen,63,Viborg AF 
1.55.5 Mogens W.Olsen,63,AK Delta 
1.56.0 Claus Clausen,63,SIGI 
1.56.52 Flemming Christensen,64,Herlufsh. 
1.56. 74 Jan Friedli,66,Trongården !F 
l. 56 o 9 Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK 
l. 57 o 3 Hans-Henrik Hansen,63,Ballerup AK 
l. 57 o 4 Claus Linderoth,64,Aalborg AK 
1.57.5 Kenneth An deasen , 63, Frej a Odense 
1.57 .9 Thomas Sørensen,63,Køge 
1.58.2 Jesper Gluckstadt,66,Randers Real 
1.58.2 Henrik Schwarzbach,66,Greve !F 
1.58.3 Lars Traberg,63,SNIK 
1.58.5 Kim Birk,63,Sparta 
1.58.5 Preben Jensen,65,Aalborg AK 
l. 58 o 8 Jens H.Sørensen,65,AK Delta 
l. 59.1 Torben Møller,64,Kolding KFUM 
1.59.53 Asger Westh,67,Viking 

d-18 
1.56.74 Jan Friedli,66,Trongården !F 
1.56.9 Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK 
1.58.2 Jesper Gluckstadt,66,Randers Real 
1.58.2 Henrik Schwartzbach,66,Greve !F 
1.58.5 Preben Jensen,65,Aalborg AK 
1.58.8 Jens H.Sørensen,65,AK Delta 
2.00.0 Poul Grenå,66,GKI 
2.00.2 Lars Grøn,65,Aalborg AK 
2.00.4 Nick Carstensen,65,AK Brøndby 
2.00.6 Lars Grill,66,Århus 1900 
2.01.4 Henrik Kronborg,66,Aalborg FF 
2.01.5 Anders Munch,66,SAK 77 
2.01.6 Christian Neergård,65,K!F 
2.01. 7 Carsten Borgen,65,IK Olympia 
d-16 
1.59.53 Asger Westh,67,Viking 
2.00.8 Bo Bjerregård,67,Vordingborg AC 
2.01.7 Thomas Murray,67,Glostrup IC 
2.02.0 Jes Rasmussen,67,Herlev 
2.02.4 Henrik Kunst,67,SAK 77 

2.02.6 Kim Nicolaisen,67,Aabenraa !G 
2.03.8 Jørgen Willadsen,67,Gullfoss 
2.04.3 Morten Fjalland,67,Vigar 
2.04.9 Hans Chr.Kjeldsen,67,Arhus 1900 
2.05.7 Torben Morell,67,Greve IF 

2.05.7 Kåre Sørensen,67,SNIK 
2.05.8 Jesper Sarto,68,Arhus 1900 
2.05.9 Christian Olsen,68,Ben Hur 
2.06.0 Morten Riisager,67,Vejle !F 
2.06.2 Søren O.Madsen,67,Ballerup AK 

2.06.2 Thomas Jensen,67,Århus 1900 
d-14 
2.08.9 Ali Celik,69,Freja Odense 
2.10.4 Jacob Rosenkrands,70,VI 39 
2.11.1 Anders Kjøller,69,FIF-Hillerød 
2.12.2 Carsten Bomme,70,Haderslev !F 
2.13.3 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
2.13.4 Kim Frandsen,69,Haderslev !F 
2.13.6 Thomas Jørgensen,70,Køge 
2.13.8 Henrik J.Olsen,69,0GF 
2. 14.0 Hans Reikers,69,FAK 66 
2.14. l Jan Schultz,69,Aabenraa !G 

2.14.2 Christian Madsen,69,Kilen 
2.15.1 Bo Lond,69,Bagsværd AC 
2.15.8 Nicolas Larsen,69,Hellas 
2.16.0 Rune Thomsen,69,Aalborg AK 
2. 16.1 Torben Honore,69,Ben Hur 
d-12 
2.18. 9 Torben Pedersen,7l,AK Brøndby 
2.18. 9 Jacob M.Jensen,7l,Trongården !F 
2.24.2 Steven Lustu,7l,VI 39 
2.26.9 Thomas Krogh,7l,Hals 
2.28.4 Anders Gudme,7l,KTA 
2.28.7 Marc Monkemoller,7l,FIF-Hillerød 
2.28.8 Claus Bækby,72,Ringkøbing 
2.30.8 Niels H.Jespersen,7l,Vojens AF 
2.31.2 Jesper Knudsen,7l,Køge 
2.31.8 Jacob Olesen,7l,Aalborg FF 
2.32.7 Jeppe Weinreich,72,Århus 1900 
2.32.9 Jacob Rossini ,71 ,KIF 
2.33.2 Anders L.Møller,7l,Haderslev !F 
2.33.2 Jesper Jønsson,7l,Helsingør !F 
2.33.2 Anders B.Rasmussen,7l,Helsingør 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

2.45.5 Heidi Christiansen,66,Køge Østerbro 02/08 2.44.9 Dorthe Rasmussen, GIC 81 
2.55.4 Trine B.Pedersen,66,Hellas Østerbro 02/08 2.45.5 Heidi Christiansen, Køge 83 
2.58.3 Betina Nielsen,68,KTA Tårnby 05/06 2.45.8 Kirsten Høiler, Trong.IF 82 
2.59.4 Helle Jørgensen,63,KIF Østerbro 02/08 2.46.5 Tina Krebs, Fr.Holbæk 81 
2.59.6 Susanne Jacobsen,67,Greve !F Rundforbi09/06 2.47.5 Loa Olafsson,58,KIF 74 
3.00.1 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF Aalborg 22/06 2.48.2 Charlotte Kaagh,64,Viking82 
3.02.3 Pia Gerholt,69,Aalborg FF Aalborg 22/06 2.51. 5 Lis M.Nielsen, Vojens AF 76 
3.02.8 Anita D.Andersen,66,KTA Tårnby 05/06 2.52.7 Shannet Nielsen, Gullf. 82 
3.03.0 Anne Mortensen,68,Freja Od. Odense 07/06 2.53.7 Mie Poulsen-Jensen, Aun. 82 
3.03.0 Gitte Karlshøj,59,Køge Østerbro 02/08 2.54.6 Susan Olsen,Aabenraa !G 81 

3.03.0 Tina Lagermann,68,Gullfoss Østerbro 02/08 2.54.8 Kitt Johnsson, Freja Od. 81 
3.04.8 Henriette Poulsen,69,EsbjergAF Kolding 08/06 2.54.9 Anita Sølyst, KTA 80 
3 .06.1 Mariann Runge,64,Greve !F Hvidovre 29/08 2.55.4 Gitte Christensen, AFF 81 
3.08.0 Pernille Meier,63,KIF Østerbro 02/08 2.55.4 Trine B.Pedersen, Hellas 83 
3.09.3 Malene Bak,68,Vidar Sønderborg 07/07 2. 56.1 Kersti Jacobsen, AK 73 81 
3.09.8 Marianne Møller,68,Haderslev !F Sønd. 07/07 2.56.3 Nina Christiansen, FIF 79 
3 .10.0 Malene Kjærsgård,66,KTA Tårnby 05/06 2.56.6 Jette Andersen, Helsing. 82 

2.57.4 Jette Kalstrup, Aalb.FF 79 
2.57.4 Trine Ørholm, Trong.IF 82 
2.58.0 Lene Christensen, Fr.Hol.8l 

2.58.3 Betina Nielsen, KTA 83 
2.59. l Anette Hansen, Helsingør 80 

Junior, Piger 2.59.3 May Bugge, Aalborg FF 80 
2.45.5 Heidi Christiansen,66,Køge 2.59.4 Helle Jørgensen, KIF 83 
2.55.4 Trine B.Pedersen,66,Hellas 2.59.6 Berit Danielsen, HAK 79 
2.58.3 Betina Nielsen,68,KTA 2.59.6 Susanne Jacobsen, Greve!F83 

2.59.4 Helle Jørgensen,63,KIF 2.59.7 Tina Lagermann, Gullfoss 82 
2.59.6 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 3.00.1 Lise Kristiansen, AlK 80 

3.00.1 Gitte Nørgård, Aalb.FF 83 
3.00.1 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 3.00.3 Ulla Nielsen, Viborg AF 81 
3.02.3 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 3.00.9 Kirsten M.Pedersen, Skov.82 3.02.8 Anita D.Andersen,66,KTA 
3.03.0 Anne Mortensen,68,Freja Odense 3.01.0 Lisbeth Espersen,Helsing.80 

3.03.0 Tina Lagermann,68,Gullfoss 3.01.2 Tina Olsen, Bagsværd AC 80 
3.01.4 Maria Geertsen, !K Olymp.81 

3.04.8 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 3.01.8 Ditte Lindgård, SIG! 82 
3.06.1 Mariann Runge,64,Greve !F 3.02.3 Pia Gerholt, Aalborg FF 83 
3.08.0 Pernille Meier,63,KIF 3.02.8 Anita D.Andersen, KTA 83 
3.09.3 Malene Bak,68,Vidar 3.03.0 Anne Mortensen, Freja Od.83 
3.09.8 Marianne Møller,68,Haderslev !F 3.03.0 Gitte Karlshøj, Køge 83 
3 .10.0 Malene Kjærsgård,66,KTA 3.03.1 Jeanette Frederiksen,Køge81 
3.11.2 Konny Overgård,64,Vejle !F 3.03.5 Henriette Poulsen, EAF 82 
3.12.1 Marie Street,69,Gullfoss 3.03.8 Karina Karlsen, Viking 81 
3.12.14 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 3.04.0 Aino Jensen, Hvidovre !F 82 
3.13.1 Susanne Kristensen,64,Ben Hur 3.04. l Helle A.Pedersen, AFF 77 
3.16.4 Tine Mygind,69,AK Brøndby 3.04.1 Helle Vinkler, FAK 63 80 
3. 16.6 Rikke Schamaitat,70,Hvidovre !F 3 .04.1 Signa Pedersen, Sparta 81 
3.18. 7 Carol Hansen,64,Aabenraa !G 3.04.2 Annelise Jensen, FIF 80 
3.18.8 Jeanet Jensen,7l,Viking 3.04.7 Ulla Busk, AlF 80 
3.18. 9 Birgitte Romme,69,AK Brøndby 3.04.8 Britt Rasmussen, Greve!F 82 

3.05.6 Marie Street, Gullfoss 82 
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p-18 
2.45.5 Heidi Christiansen,66,Køge 
2.55.4 Trine B.Pedersen,66,Hellas 
3.02.8 Anita D.Andersen,66,KTA 
3.10.0 Malene Kjærsgård,66,KTA 
3.12.14 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 

3.28.9 Kirsten Olsen,65,AK Delta 
3.37.5 Lone Vestergård, ,Holte 

p-16 
2.58.3 Betina Nielsen,68,KTA 
2.59.6 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
3.00.1 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 
3.03.0 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
3.03.0 Tina Lagermann,68,Gullfoss 

3.09.3 Malene Bak,68,Vidar 
3.09.8 Marianne Møller,68,Haderslev !F 
3.32.6 Marianne Bych,68,Ben Hur 
3.50.9 Tina Iversen,68,Vidar 

p-14 
3.02.3 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 
3.04.8 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
3. 12. l Marie Street,69,Gullfoss 
3.16.4 Tine Mygind,69,AK Brøndby 
3.16.6 Rikke Schamaitat,70,Hvidovre !F 

3 .18.9 
3.19. 3 
3. 21.2 
3. 25. l 
3.25.3 

Birgitte Romme,69,AK Brøndby 
Lone Frederik~en,70,Vordingborg AC 
Christina Scharfe,70,AK Brøndby 
Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 
Anette Otterdal,70,Ballerup AK 

3.25.4 Christina Rasmussen,69,Freja Odense 
3.27.8 Gitte Danelund,70,FIF-Hillerød 
3.28.5 Dorthe Flindt,69,Kolding KFUM 
3.29.1 Christina Sørensen,69,Esbjerg AF 
3.30.9 Mette Pedersen,69,Herlev 
p-12 

3.18.8 Jeanet Jensen,71 ,Viking 
3.24.0 Jeanette Thorsen,7l,Viking 
3.24.7 Annmarie Søborg,7l,Aalborg AK 
3.32.2 Anja Hansen, ,Viby !F 
3.32.9 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 

3.39.3 Herit Hansen,73,Herlev 
3.39.5 Camilla Nielsen,72,KTA 
3.40.8 Sesse Kristensen,7l,FIF 
3.41.9 Susanne Jelsbak,7l,KTA 
3.49.0 Gro-Anita Riuli ,71 ,Helsingør !F 
3.51.7 Tina Sørensen,7l,Esbjerg AF 
3.53.5 Ane Skak,7l,Viby !F 
3.57.7 Katrine Bak,72,Vidar 
3.59.8 Nina Tvistholm,7l,Ringkøbing 
4.06.4 Susanne Bruselius,73,Greve !F 

2 kommende navne i mellemdistanceløb med vidt forskellig baggrund:Gitte Karlshøj,24 år 
med sen start i atletikken og Trine Birch Pedersen,l? år og allerede en længere karri
ere bag sig.Her kæmper de hårdt om broncen ved DM i Lyngby.Trine kom først. 
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ALLE TIDERS BEDSTE --------
2.22.9 Mogens Guldberg,63,Trong.IF ~yngby 15/06 2.18.2 Tom B.Hansen, Skovbakken 75 
2.23.7 Erik Hammershøj,55,Skive AM "Arhus 07/08 2.18.3 Sven-Erik Nielsen, Hels. 74 
2.23.8 Mads T.Jensen,60,AGF Arhus 07/08 2.19.3 Ruben Sørensen, Rds.Freja79 
2.25.3 Jens Østengård, 62", S part a Rundforbi 09/06 2.20.5 Gunnar Nielsen, KIF 55 
2.25.6 Morten Rand,62,AK 73 Østerbro 02/08 2.21.0 Hans Chr.Jensen, Skovbak.8l 
2.25.9 Lars Aagaard,64,0GF Århus 07/08 2.21.2 Gerd Larsen, Haderslev!F 68 
2.26.22 Hans Chr.Hofmann,57,PI Østerbro 15/08 2.21.22 Jens Østengård, Sparta 82 
2.26.5 Peter Westh,62,NA 80 Østerbro 02/08 2. 21.9 Niels Kahlke, Ben Hur 73 
2.27.0 Henning Brandt,60,AK 73 Lyngby 15/06 2.22.0 Bo Nytofte, AK 73 74 
2.27.0 Christian Wolfsberg,57,FIF Østerbro 02/08 2.22.2u Richard Kermode, Holte 81 

2.27. l Jan Fl.Nielsen,62,Hvidovre !F Fr.berg 20/09 2.22.8 Anders Vedel, Aalborg FF 81 
2.27.8 Klaus N.Andersen,60,Fr.Holbæk Hvidovre29/08 2.22.9 Mogens Guldberg, TIF 83 
2.28.3 Jørgen Andersen,6l,AK Brøndby Hvidovre29/08 2.23.5 Niels Kim Hjort, SkiveAM 81 
2.28.6 Benny Klitgård,60,AK Brøndby Hvidovre 29/08 2.23.6 Niels Holst Sørensen,KIF 44 
2.28.97 Ole Hansen,63,Arhus 1900 Karlstad 09/07 2.23.7 Erik Hammershøj, SkiveAM 83 
2.29.0 Jan Pedersen,63,Viborg AF Årnus 07/08 2.23.8 Benny Stender, IFK,Aalb. 59 
2. 29.1 Stig Nørregård,6l,Århus 1900 Århus 07/08 2.23.8 Mads T.Jensen, AGF 83 
2.29.2 Thomas Sørensen,63,Køge Østerbro 02/08 2.23.9 Peter Westh, NA 80 81 
2.29.3 Kim Holm,56,SIGI Østerbro 02/08 2.24.2 Kim Nielsen, Gullfoss 80 
2.29.5 Sven-Erik Nielsen,Sl,Holte Lyngby 15/06 2.24.3 Jens Olsen, Herlev 73 
2.29.5 Jens H.Nielsen,59,Skive AM Århus 07/08 2.24.4 Gert Kærlin, AK 73 74 
2.29.6 Claus Møller,57,Herlufsholm Østerbro 17/06 2.24.5 Kurt Th.Straten, SkiveAM 81 
2.30.1 Henrik Kirkeskov,57,Trong.IF Lyngby 15306 2.24.7 Egon Nielsen,.IFK,Aalb. 66 
2.30.1 Thomas Okkels,57,KIF Østerbro 17/06 2.24.8 Preben Glue, Arhus Frem. 66 
2.30.1 Jan Vegeberg,6l,Køge Køge 19/06 2.25.1 Claus Petersen, AIK 80 
2.30. l Arne Basbøll,58,Hvidovre !F Hvidovre 29/08 2.25.1 Claus S.Jensen, KIF 81 
2.30.2 Niels St.Jensen,64,Køge Køge 19/06 2.25.2 Ole Hjort, Freja Odense 73 
2.30.4 Poul Seedorff,62,Sparta Østerbro 02/08 2.25.3 Carl Carlsen, Glostrupie 76 
2.30.2 Hans Chr. Bothm~nn,62,Had.IF. Århus 07/08 2.25.6 Morten Rand, AK 73 83 
2.30.5 Niels Grill ,61 ,Arhus 1900 Arhus 07/08 2.25.7 Henning Nielsen, IFK,Aal.66 
2.30.6 Bent Povlsen,6l,AK 73 Østerbro 17/06 2.25.9 Lars Aagaard,64, QGF 83 
2.31.2 Helmuth Jensen,58,Langgarverne Østerb.lS/08 2.26.0 Peter Holmquist, ArhusFr.77 
2.31.8 Michael Feveile,6l,Sparta Lyngby 15/06 2.26.0 Henning Brandt, AK 73 81 
2.32.2 Carsten Rasmussen,6l,AK 73 Østerbro 02/08 2.26.1 Karl Åge Søltoft, HG 72 
2.32.3 Ole Riis.Nielsen,65,Aalborg AK Aalb. 22/06 2.26.2 Kjeld Roholm, Ben Hur 58 
2.32.4 Michael Ahndal,60,KIF Rundforbi 09/06 2.26.2 Kurt Christansen, GIC 62 
2.32.6 Thyge Leth,58,FAK 63 Vejle 15/06 2.26.22 Hens Chr.Hofmann, PI 83 
2.33.7 Lars Gonnsen,64,Bagsværd AC Østerbro 28/08 2.26.3 Sven E.Kristensen, Atl. 77 
2.33.7 Michael Rivas,6l,Rødovre AC Hvidovre 29/08 2.26.6 Leif Nielsen, Vordingb.AC79 
2.33.9 Finn Christiansen, ,AK 73 Østerbro 17/06 2.26.6 Henning Overgård, AGF 80 
2.34.2 Asger Westh,67,Viking Østerbro 02/08 2.26.7 Gunnar Bergsteen, KIF 43 
2.34.3 Lars Traberg,63,SNIK Østerbro 17/06 2.26.8 Erik Jørgensen, Hels.IF 46 
2.34.6 Kim Birk,63,Sparta Rundforbi 09/06 2.26.9 Knud E.Nielsen, Had.IF 65 
2.35.0 Vagn Olsen, ,Aalborg AK Aalborg 22/06 2.27.0 Jørn Lauenborg, Freja Od.73 
2.35.0 Hilmar Kvist,62,Skive AM Aalborg 22/06 2.27.0 Jørgen Rolsted, Hellas 74 
2.35.0 Bo Frankø,62,SAK 77 Aalborg 22/06 2.27.0 Christian Wolfsberg, FIF 83 
2.35.5 Rene Sørensen,57,Herlufsholm Østerbro 02/08 2.27 .l Ole St.Mortensen,Rds.Fr. 63 
2.35.8 Henrik Jacobsen,6l,Sparta Rundforbi 09/06 2.27 .l Bjarne G.Pedersen, FBI 64 
2.36.2 Anders Munch,66,SAK 77 Aalborg 22/06 2.27 .l Jan Fl.Nielsen,Hv!F 83 
2.36.4 Martin Rørdam,63,Ben Hur Hvidovre 29/08 2.27.2 Ole Kronstrand, AIK,Vejg.65 

2.27.2 Carsten Jensen, Århus Fr.77 
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i 1 1 "" t s r 

, , ~ .000 ,m løb, - mænd 

Junior, Drenge 
2.22.9 Mogens Guldberg,63,Trongården !F 
2.25.9 Lars Aagaard,64,0GF 
2.27.1 Jan Fl.Nielsen~63,Hvidovre !F 
2.28.97 Ole Hansen,63,Arhus 1900 
2.29.0 Jan Pedersen,63,Viborg AF 

2.29.2 Thomas Sørensen,63,Køge 
2.30.2 Niels St.Jensen,64,Køge 
2.32.3 Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK 
2.33.7 Lars Gonnsen,64,Bagsværd AC 
2.34.2 Asger Westh,67,Viking 
2.34.3 Lars Traberg,63,SNIK 
2.34.6 Kim Birk,63,Sparta 
2.35.4 Flemming Ellingsen,63,Sparta 
2.36.2 Anders Munch,66,SAK 77 
2.36.4 Martin Rørdam,63,Ben Hur 
2.37.1 Henrik Schwatzbach,66,Greve !F 
2.37.9 Torben Møller,64,Kolding KFUM 
2.38.5 Poul Grenå,66,GKI 
2.39.9 Jes Rasmussen,67,Herlev 
d-18 
2.32.3 Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK 
2.36.2 Anders Munch,66,SAK 77 
2.37 .l Henrik Schwatzbach,66,Greve !F 
2.38.5 Poul Grenå,65,GKI 
2.40.6 Erik Andreasen, ,Sparta 
2.40.7 Lars Grill,66,Århus 1900 
2.41.2 Christian Neergård,65,KIF 
2.41.3 Lars Grøn,65,Aalborg AK 
2.41.7 Jess Mathiasen,65,Tåstrup !K 
2.41.9 Steen Bjergborg,65,Kolding K FUr~ 

2.42.7 Kim Sørensen,65,Køge 
2.43.1 Claus Nielsson,66,Gullfoss 

d-16 
2.34.2 Asger Westh,67,Viking 
2.39.9 Jes Rasmussen,67,Herlev 
2.42.5 Jørgen Willadsen,67,Gullfoss 
2.43.0 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
2.45.0 Torben Morell,67,Greve !F 
2.46.2 Jesper Jørgensen,67,Hvidovre 
2.48.0 Michael Pilegård,67,0RI 
2.48.7 Allan Bendz,67,Sparta 
2.49.4 Rene B.Hansen,67,Hellas 
2.49.9 Peter Overgård,67,Aalborg AK 
2.49.9 Søren Strickert,68,FIF 
2.50.1 Henrik Kunst,67 ,SAK 77 
2.50.13 Thomas Jensen,67,Århus 1900 
2.56.6 Jesper Sarto,68,Arhus 1900 
2.52.4 Morten Da1sgård,67,FIF 

!F 
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d-14 
2.47.1 Kåre H.Andersen,70,Kolding KFUM 
2.48.08 Thomas Jørgensen,70,Køge 
2.49.7 Jacob Rosenkrands,70,VI 39 
2.50.10 Henrik J.01sen,69,0GF 
2.51.3 Rasmus Mø11er,69,Aa1borg AK 
2.51.73 Anders Kjøl1er,69,FIF-Hi1lerød 
2.53.90 Thomas Olsen,69,FIF-Hillerød 
2.55.4 Rune Thomsen,69,Aalborg AK 
2.55.8 Jacob Petersen,69,Hellas 
2.57.1 Kim Frandsen,69,Haderslev !F 
2.57.6 Ole Tvistholm,69,Ringkøbing 
2.58.1 Carsten Bomme,70,Haderslev !F 
2.58.2 Heinrich Schutze,69,Aa1borg FF 
2.58.5 Hans Reikers,69,FAK 66 
2.5B.6 Nicolas Larsen,69,Hellas 
d-12 

3.06.5 Torben Pedersen,7l,AK Brøndby 
3.09.0 Anders Gudme,7l,KTA 
3. 11.12 Mark Monkemoller,71,Lillerød !F 
3.16.1 Claus Bækby,72,Ringkøbing 
3.16.66 Jesper Jønsson,7l,Helsingør !F 
3.18.19 Brian Jensen,7l,Freja Odense 
3.20.6 Steven Lustu,7l,VI 39 
3.21.5 Michael Odsgård,72,Glostrup IC 
3.22.0 Anders B.Rasmussen,7l,Helsingør !F 
3.22.7 Niels H.Jespersen,7l,Vojens AF 
3.23.7 Thomas Kjøgx,7l,Esbjerg AF 
3.23.9 Martin Leonhardt, ,FAK 63 
3.24.7 Peter Christansen,72,KTA 
3.25.36 Henrik Sørensen,7l,Fr.Holbæk 
3.26.7 Lars Hørbye,7l,Bagsværd AC 



TIDERS BEDSTE 
4.14.24 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk Glostrup 25/06 4.10.7 Loa Olafsson, KIF 78 
4.22.1 Dorthe Rasmussen,60,Glostrup IC Glost. 15/05 4. 13.5 Dorthe Rasmussen, Glos. IC 77 
4.22.89 Charlotte Kaagh,64,Viking Lyngby 23/07 4.14.24 Tina Krebs, Fr. Holbæk 83 
4.26.7 Heidi Christiansen,66,Køge Frederiksb.06/09 4. 17.1 Charlotte Kaagh, Viking 81 
4.35.60 Trine B.Pedersen,66,Hellas Lyngby 23/07 4.20.1 Annelise D.Olesen, HviF 72 
4.36.23 Gitte Karlshøj,59,Køge Lyngby 23/07 4.21.25 Kersti Jacobsen, AK 73 79 
4.38.2 Jette Andersen,57,HelsengøriF Nivå 30/08 4.24.0 Susan Olsen, Aabenraa IG 79 
4.39.0 Helle Jørgensen,63,KIF Østerbro 31/05 4.24.2 Lis M.Nielsen, Vojens AF 75 
4.39.9 Susan Olsen,63,Aabenraa IG Østerbro 01/10 4.26.2 Mie Poulsen Jensen, Aun. 79 
4.42.39 Kirsten Høiler,49,Trong.IF Aalborg 05/06 4.26.5 Connie Olsen, KIF 78 
4.42.5 Mette H.Hansen,62,Herlev Hvidovre 26/05 4.26.7 Kirsten Høiler, Trong.IF 82 
4.43.20 Trine Ørholm,62,TrongårdeniF Aalborg 05/06 4.26.7 Heidi Christiansen, Køge 83 
4.44.53 Betina Nielsen,68,KTA Lyngby 23/07 4.28.0 Anette Christensen, Dagn. 75 
4.44.61 Rita Slåby,65,Køge Lyngby 23/07 4.29.19 Gitte Christensen, Aalb.FF8l 
4.45.2 Susanne Jacobsen,67,GreveiF Østerbro 31/05 4.29.3 Karna Bjarup, Grenå 74 
4.45.63 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF Glostrup 25/06 4.29.3 Louise Jacobsen, IFK,Aalb.73 
4.48.1 Anette Nørgård,64,Skive AM ~elsingborgl0/07 4.30.3 Pia Andersen, AK 73 73 
4.48.50 Lone Holst,66,Aalborg FF Ar.hus 30/07 4.30.3 Birgitte Jennes, Trong.IF 73 
4.48.57 Hanne Rasmussen,67,Glost.IC Hassleholm 07/08 4.31.5 Nina Christiansen, FIF 79 
4.49.1 Karin T.Hansen,65,BallerupAK Fr.berg 06/09 4.31.6 Kirsten Hansen, VejleIF 77 
4.49.15 Lise Kristiansen,5l,Fr.Holbæk Lyngby 23/07 4.32.4 Hanne Bundgård, FIF-Hill. 81 
4.49.6 Tina Lagermann,68,Gullfoss Aalborg 02/10 4.34.0 Anette Hansen, Helsing.!F 80 
4.49.7 Anita D.Andersen,66,KTA Østerbro 06/09 3.34.4 Mette H.Hansen, Viking 81 
4.50.3 Mariann Runge,64,Greve !F Greve 14/05 4.35.41 Lene Christensen, Fr.Holb.78 
4.50.7 Vibeke Nielsen,49,Langgarverne Østerb. 09/08 4.35.60 Trine B.Pedersen, Hellas 83 
4.50.8 Pernille Meier,63,KIF Østerbro 08/06 4.36.2 Ulla Nielsen, Viborg AF 81 
4.50.9 Pia Gerholt,69,Aalborg FF Aalborg 24/05 4.36.23 Gitte Karlshøj, Køge 83 
4.51.1 Anne Mortensen,68,Freja Od. Vejle 28/08 4.36.4 Shannet Nielsen, Gullfoss 81 
4.51.3 Henriette Poulsen,69,EsbjergAF Aalb. 20/08 4.38.17 Helle Christensen, Herluf.82 
4.51.6 Kersti Jacobsen,56,AK 73 Østerbro 28/05 4.38.2 Jette Andersen, Helsing.IF83 
4.51.75 Ulla Nielsen,53,Viborg Århus 02/08 4.39.0 Lise Krist1ansen, AlK 77 
4.52.2 Mette Abrahamsen,66,Arh.l900 Aalborg 14/08 4.39.0 Helle Jørgensen, KIF 83 
4.52.8 Gry Giviens,66,SAGA Vejle 28/08 4.39.3 Trine Ørholm, Trang. IF 82 
4.53.2 Helle Thrysøe,65,Aalborg FF Østerbro 02/07 4.39.6 Anette Bulow, Sparta 82 
4.53.5 Anja Eliasen,66,SØA Ballerup 11/06 4.40.2 Marianne F.Petersen, FIF 76 
4.53.6i Shannet Nielsen,66,Gullfoss Århus 19/02 4.40.5 Kitt Johnsson, Freja Od. 81 
4.54.0 Britt Hansen,68,Greve IF Ballerup 11/06 4.40.7 Hanne Frederiksen, FIF 78 
4.54.6 Lene Jensen,66,Glostrup IC Glostrup 15/05 4.41.6 Mona Toft, Trongården !F 76 
4.55.5 Menja Stapelfeld ,42,Esb.AF Esbjerg 04/06 4.41.7 Kirsten Kristensen, IFK 69 
4.55.7 Charlotte Larsen,63,KIF Nivå 10/05 4.42.1 Tina Olsen, Bagsværd AC 81 

4.57.5 Jeanette Frederiksen,66,Køge Glostrup 19/04 4.42.3 Signa Pederse~, Rds.Freja 78 
4.57.6 Vivi Han~en,65,Aalborg FF Aalborg 23/04 4.43.2 Lone Dybdal, Arhus 1900 82 
4.57.8 Anette Bulow,60,Sparta Randers 29/05 4.43.4 Lone F.Hansen, Fr.Holbæk 73 
4.59.0 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted!F Ringsted24/05 4.43.4 May Bugge, Aalborg FF 81 
5.00.0 Malene Bak,68,Vidar Vejle 28/08 4.43.6 Kirsten Bjørklund, Hv!F 71 
5.00.4 Rikke Schamaitat,70,Hv!F Hvjdovre 26/05 4.43.8 Kirsten Andersen, Had.IF 73 
5.00.9 Joan Carstensen,54,Arhusl900 Arhus 05/06 4.44.0 Karin Hansen, Ballerup AK 82 
5.01.0 Charlotte Jensen,67,Herlufsh. Vejle 28/08 4.44.1 Kirsten M.Pedersen, Skovb.77 
5.01.9 Dorthe More11,70,Greve IF Vejle 28/08 4.44.15 Hanne Rasmussen, Glost.IC 82 
5.02.0 Aino Jensen,67,Hvidovre !F Greve 22/05 4.44.2 Jeanette Frederiksen, Køge81 
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Junior, piger 

4.14.24 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 
4.22.89 Charlotte Kaagh,64,Viking 
4.26.7 Heidi Christi&1sen,66,Køge 
4.35.60 Trine B.Pedersen,66,Hellas 
4.39.0 Helle Jørgensen,63,KIF 

4.39.9 Susan Olsen,63,Aabenraa !G 
4.44.53 Betina Nielsen,68,KTA 
4.44.61 Rita Slåby,65,Køge 
4.45.2 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
4.45.63 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 
4.48.1 Anette Nørgård,64,Skive AM 
4.48.50 Lone Holst,66,Aalborg FF 
4.48.57 Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC 
4.49.1 Karin T.Hansen,65,Ballerup AK 
4.49.6 Tina Lagermann,68,Gul1foss 
4.49.7 Anita D.Andersen,66,KTA 
4.50.3 Mariann Runge,64,Greve !F 
4.50.8 Pernille Meier,63,K!F 
4.50.9 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 
4.51.1 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
4.51.3 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
4.52.2 Mette Abrahamsen,66,Arhus 1900 
4.52.8 Gry Giviens,66,SAGA 
4.53.2 Helle Thysøe,65,Aalborg FF 
4.53.5 Anja Eliasen,66,SØA 
p-18 
4.26.7 Heidi Christiansen,66,Køge 
4.35.60 Trine B.Pedersen,66,Hellas 
4.44.61 Rita Slåby,65,Køge 
4.48.50 Lone Ho1st,66,Aalborg FF 
4.49.1 Karin T.Hansen,65,Ballerup AK 

4.49.7 Anita D.Andersen,66,KTA 
4.52.2 Mette Abrahamsen,66,Århus 1900 
4.52.8 Gry Giviens,66,SAGA 
4.53.2 Helle Trysøe,65,Aalborg FF 
4.53.5 Anja Eliasen,66,SØA 
4.53.6i Shannet Nielsen,66,Gullfoss 
4.54.6 Lene Jensen,66,Glostrup IC 
4.57.5 Jeanette Frederiksen,66,Køge 
4.57.6 Vivi Hansen,65,Aalborg FF 
5.02.3 Birgitte Bruhn,65,Freja Odense 
p-16 
4.44.53 Betina Nielsen,68,KTA 
4.45.2 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
4.45.63 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 
4.48.57 Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC 
4.49.6 Tina Lagermann,68,Gullfoss 

4.51.1 Anne Mortensen,68,Freja Odense 
4.54.0 Britt Rasmussen,68,Greve !F 
4.59.0 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted !F 
5.00.0 Malene Bak,68,Vidar 
5.01.0 Charlotte Jensen,67,Herlufsholm 
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5.02.0 Aino Jensen,67,Hvidovre !F 
5.04.4i Tine Jørgensen,68,G1ostrup IC 
5.05.3 Lizette Yrsgård,67,Hellas 
5.06. l Susanne Clausen,68,IK-Olympia 
5.06.2 Jane Holm,67,Trongården !F 

4.50.9 Pia Gerholt,69,Aalborg FF 
4.51.3 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
5.00.4 Rikke Schamaitat,70,Hvidovre !F 
5.01.9 Dorthe Morell,70,Greve !F 
5.02.4 Marianne Sand,69,Randers Freja 
5.04.7 Marie Street,69,Gullfoss 
5.06.0 Susanne Winther,69,Greve !F 
5.07.0 Tine Mygind,69,AK Brøndby . 
5.07.1 Christina Rasmussen,69,FreJa Odense 
5.07.7 Birgitte Romme,69,AK Brøndby 
5.08.3 Lone Frederiksen,70,Vordingborg AC 
5. 10.3 Christina Scharfe,70,AK Brøndby 
5.12.5 Britta Christensen,70,Greve !F 
5.15.3 Lene Poulsen,69,Århus 1900 
5.15.6 Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 
p-12 
5.09.6 Trine B.Svendsen,7l,Sorø 
5. 14.6 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
5.15.7 Ane Skak,71,Viby !F 
5.16.0 Annmarie Søborg,7l,Aalborg AK 
5.16.3 Lotte Eschen,7l,Aalborg FF 
5.18.9 Anja Hansen,71,Viby !F 
5.21.0 Pia Christensen,7l,SIK 80 
5.22.0 Carina Larsen,7l,NA 80 
5.22.2 Jeanet Jensen,7l,Viking 
5.24.8 Tina Sørensen,7l,SIK 80 

5.25.6 Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 
5.36.5 Kira Christansen,72,Vidar 
5.36.5 Jamilee Carstensen,72,Aabenraa !G 
5.38.0 Trine Olesen,72,Aalborg FF 
5.38.4 Katrine Bak,72,Vidar 



- stiller sin 
ekspertise 
til Deres 
rådighed 

Kontakt WT næste gang 
De skal ud at rejse, 

Det betaler sig 

\1\/0RLC 
TOUR1ST 
SPORTSREJS 

02 .. 87 2313 
Lundtoftevej 5 - 2800 Lyngby 
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Trods sine kun 19 år er Charlotte Kaaoh allerede nu et af de største idrætsnavne der 
er opfostret på"Østersøens Perle" ,Bor~holm. Billedet her udstråler den kampvilje,der 
netop karakteriserer den talentfulde mellem/langdistanceløber. 
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3.37.71 Niels Kim Hjort,59,Skive AM Stockholm 28/07 
3.45.43 Mogens Guldberg,63,Trong.IF Lyngby 23/07 
3.46.1 Mads T.Jensen,60,AGF Århus 19/08 
3.46.7 Flemming Jensen,58,Herlev Østerbro 02/06 
3.47.4 Jens Østengård 262,Sparta Århus 04/06 
3.48.2 Ole Hansen,63,Arhus 1900 Århus 23/05 
3.48.4 Lars Aagaard,64,0GF Østerbro 15/08 
3.49.0 Henning Brandt,60,AK 73 Østerbro 02/06 
3.52.02 Kenneth Andreasen,63,Freja Od. Verona 28/05 
3.52.4 Allan Zachariasen,55,Freja Od. Århus 20/05 
3.52.4 Christian Wolfsberg,57,FIF Østerbro 09/08 
3.52.8 Bent Povlsen,6l,AK 73 Østerbro 02/06 
3.53.34 Jan Vegeberg,6l,Køge Ly~gby 23/07 
3.53.8 Hans Chr.Jensen,57,Skovbakken Arhus 20/05 
3. 53.8 Peter \vest h, 62 ,NA 80 Østerbro 09/08 
3.53.83 Thomas Sørensen,63,Køge Lyngby 23/07 
3.54.09 Bjørn Thygesen,58,Helsingør!F Lyngby 23/07 
3.54.4 Stig Nørregård,6l,Århus 1900 Århus 24/08 
3.54.7 Morten Rand,62,AK 73 Lyngby 05/07 
3.54.9 Hans Chr.Hofmann,57,PI Østerbro 08/06 
3.55.2 Søren Munch,62,SAK 77 Århus 17/06 
3.55.3 Sven Erik Kristensen,56,Atl. Horsens 28/05 
3.55.7 Dan G.Olsen,60,GKI Lyngby 05/07 
3.55.7 Claus Møller,57,Herlufsholm Ballerup 06/08 
3.56.2 Michael Feveile,6l,Sparta Østerbro 07/05 
3.56.3 Claus S.Jensen,57,KIF Østerbro 16/08 
3.56.8 Kim Holm,56,SIGI Østerbro 09/08 
3.56.94 Poul Seedorff,6l,Sparta Lyngby 23/07 
3.57.3 Martin Sørensen,64,AGF Lyngby 28/05 
3.57.3 Henrik Skov,64,Bagsværd AC Ballerup 06/08 
3.57.3 Jørgen Andersen,6l,AK Brøndby Østerb. 09/08 
3.57.6 Henrik Jacobsen,6l,Sparta Østerbro 09/08 
3.57.7 Henrik Jørgensen,6l,Herlev Østerbro 02/06 
3.57.8 Finn R.Andersen,55,AGF Århus 04/06 
3.58.1 Jens H.Nielsen,59,Skive AM Århus 06/08 
3.58.3 Claus Linderoth,64,Aalborg AK Aalborg 04/06 
3.58.4 Thomas Okkels,55,k!F Østerbro 08/06 
3.58.4 Henrik Kirkeskov,57,Trong.IF Lyngby 05/07 
3.58.7 Kjeld N.Jensen,59,Ben Hur Østerbro 14/06 
3.58.8 Helmuth Jensen,58,Langgarverne Østerb.09/08 
3.59.0 Niels Grill,6l,Århus 1900 Århus 23/05 
3.59.1 Klaus N.Andersen,60,Fr.Holbæk Østerb. 09/08 
3.59.3 Arne Basbøll,58,Hvidovre IF Lyngby 28/05 
3.59.4 Flemming Christensen,64,HG Lyngby 05/07 
3.59.6 Thomas A.Nielsen,60,Holte Odense 05/06 
3.59.6 Asger Westh,67,Viking Lyngby 05/07 
3.59.82 Jens Olsen,5l,AK 73 Fr.berg 06/09 
3.59.9 Michael Åhndal,60,KIF Østerbro 09/08 
4.00.0 Sigurd Okkels,60,KIF Østerbro 08/06 
4.00.1 Kim Eli ,60,KIF Østerbro 13/06 
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3.36.8 Tom B.Hansen, Skovbakken 73 
3.37.71 Niels Kim Hjort, SkiveAM 83 
3.39.4 Gerd Larsen, Haderslev!F 72 
3.39.6 Ruben Sørensen, Rds.Fr. 79 
3.40.8 Gunna Nielsen 2 KIF 55 
3.42.4 Preben Glue, Arhus Frem. 67 
3.43.2 Gert Kærlin, AK 73 73 
3.45.1 Bo Nytofte, AK 73 79 
3.45.2 Sven-Erik Nielsen, Hels. 71 
3.45.43 Mogens Guldberg, Trong.IF83 
3.45.8 Henning Brandt, AK 73 81 
3.45.9 Walther Bruun Jensen, OGF59 
3.46.0 Niels Kahlke, Ben Hur 73 
3.46.1 Mads T.Jensen, AGF 83 
3.46.2 Claus S.Jensen, KIF 81 
3.46.2 Henrik Jørgensen, Herlev 82 
3.46.4 Wigmar Pedersen, AGF 71 
3.46.7 Benny Stender, IFK,Aalb. 58 
3.46.7 Flemming Jensen, Herlev 83 
3.47.1 Kurt Th.Straten, SkiveAM 81 
3.47.2 Allan Zachariasen, Fr.Od.79 
3.47.4 Jørgen Dam, Viborg AF 64 
3.47.4 Jens Østengård, Sparta 83 
3.47.5 Jens Olsen, AK 73 79 
3.47.6 Jørn Lauenborg, Freja Od.73 
3.47.7 Ole St,Mortensen,Rds.Fr. 66 
3.47.7 Ole Hjort, Freja Odense 73 
3.47.9 Egon Nielsen, IFK,Aalb. 63 
3.48.0 Jørgen Holt, Århus Frem. 74 
3.48.2 Flemming Kempel, R.KFUM 70 
3.48.2 Ole Hansen, Århus 1900 83 
3.48.4 Lars Aagaard, OGF 83 
3.48.7 Steen Sveidahl, Sparta 68 
3.48.72 Bent Povlsen, AK 73 81 
3.49.0 Steen L.Thomsen, Rds.Fr. 66 
3.49.1 Børge Fallesen, Haderslev72 
3.49.6 Karl Åge Søltoft, Herluf.72 
3.49.9 Sven E.Kristensen, Atl. 77 
3.50.2 Henning Nielsen, IFK,Aal.67 
3.50.4 Erik Jørgensen, Helsing. 48 
3.50.5 Peer Bagge, Korsør 74 
3.50.5 Karsten Hald, AGF 74 
3.50.7 Kurt Christiansen, GIC 62 
3.50.71 Kenneth Andreasen, Fr.Od.82 
3.50.8 Thomas A.Nielsen, Holte 82 
3.51.0 Aage Poulsen, Helsingør 43 
3.51.4 Ole Lynge, VordingborgAC 80 
3.51.6 Knud Erik Hede, KIF 69 
3.51.6 Niels Nygård, SkiveIK 75 
3.51.7 Bruno Christiansen, Holst.73 



Junior, Drenge 
3.45.43 Mogens Gudberg 1 63,Trong~rden !F 
3.48.2 Ole Hansen,63,Arhus 1900 
3.48.4 Lars Aagaard,64,0GF 
3.52.02 Kenneth Andreasen,63,Freja Odense 
3.53.83 Thomas Sørensen,63,Køge 

3.57.3 Martin Sørensen,64,AGF 
3.57.3 Henrik Skov,64,Bagsværd AC 
3.58.3 Claus Linderoth,64,Aalborg AK 
3.59.4 Flemming Christensen,64,Herlufsholm 
3.59.6 Asger Westh,67,Viking 
4.00.19 Jan Pedersen,63,Viborg AF 
4.01.0 Preben Jensen,65,Aalborg AK 
4.01.3 Mogens W.Olsen,63,AK Delta 
4.01.6 Peter Troldborg,63,Holstebro 
4.01.8 Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK 
4.01.94 Lars Grill,66,Århus 1900 
4.01. Claus Clausen,63,SIGI 
4.02.0 Niels St.Jensen,Køge 
4.02.1 Carsten Borgen,65,Aalborg AK 
4.02.66 Anders Munch,66,SAK 77 
4.03.6 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 
4.06.1 Henrik Kronborg,66,Aalborg FF 
4.06.2 Tonny Andersen,64,Vordingborg AC 
4.06.4 Christian Neergård,65,KIF 
4.06.5 Hans H.Hansen,63,Ballerup AK 
d-18 
4.01.0 Preben Jensen,65,Aalborg AK 
4.01.8 Ole Riis Niels~n,65,Aalborg AK 
4.01.94 Lars Grill,66,Arhus 1900 
4.02.1 Carsten Borgen,65,Aalborg AK 
4.02.66 Anders Munch,66,SAK 77 
4.06. l Henrik Kronborg,66,Aalborg FF 
4.06.4 Christian Neergård,65,KIF 
4.08.5 Jess Mathiasen,65,T~strup !K 
4.08.9 Michael Petersen,66,Vordingborg AC 
4.09.5 Kenn Mygind,65,AK Brøndby 
4. 10.4 Jan Friedli,66,Trongården !F 
4.12.8 Nick Carstensen,65,AK Brøndby 
4.12.8 Ivan Rømer,65,Greve !F 
4.13.0 Rene Jensen,66,Ballerup AK 
4. 13.5 Kim Sørensen,65,Køge 
d-16 
3.59.6 Asger Westh,67,Viking 
4.10.0 Orla Mortensen,67,Dybvad !K 
4. 13.6 Jes Rasmussen,67,Herlev 
4. 14.6 Erik Jylling,68,Aalborg AK 
4. 16.0 Kim Nicolaisen,67,Aabenraa !G 
4. 16.2 Jesper Larsen,67,Sparta 
4. 16.4 Jens B.Petersen,68,Svendborg 
4.16.9 Kjeld Graversen,67,Korsør AK 
4. 18.0 Kåre Sørensen,67,SNIK 
4.18.7 Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
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4.20.6 Henrik Kunst,67,SAK 77 
4.20.9 Jesper Sarto,68,Århus 1900 
4.21.3i Bo Bjerregård,67,Vordingborg AC 
4.22.3 Jesper Jørgensen,67,Hvidovre !F 
4.22.9 Bo J.Pedersen,67,FAK 66 
d-14 

4.26.5 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
4.27.0 Ole Tvistholm,69,Ringkøbing 
4.27.3 Henrik J.Olsen,69,0GF 
4.30.8 Jan Schultz,69,Aabenraa !G 
4.32.4i Hans Rickers,69,FAK 66 
4.32.6i Thomas Jørgensen,70,Køge 
4.33.2 Per M.Hansen,69,Atletica 
4.33.4 Ali Celik,69,Freja Odense 
4.34.8 Bo Lond,69,Bagsværd AC 
4.36.0 Rene Thomsen,69,Aalborg AK 
4.38.0 Lars Iversen,70,0GF 
4.41.6 Jacob Rosenkrands,70,Vl 39 
4.43.0i Allan Hansen,69,Sparta 
4.43.7 Bobby Bathia,69,Freja Odense 
4.44.3 Tor Bugge,70,Aalborg FF 
d-l 
4.40.7 Torben Pedersen,7l,AK Brøndby 
4.50.2 Jacob M.Jensen,7l,Trongården !F 
4.57.03 Anders Gudme,7l,KTA 
5.00.6 Thomas Krog,7l,Hals 
5.04.3 Jacob Olsen,7l,Aalborg FF 
5.07.6 Jacob Thaisen,72,Ballerup AK 
5.07 .7 Anders B.Rasmussen,?l ,Helsingør !F 
5.09.0 Mark Monkemoller,7l ,L illerød IF 
5. 10.2 Jan L.Nielsen,72,Randers Real 
5.13. l Jeppe Pedersen,7l,Hals 
5. 13.1 Martin Ohlsen,7l,Freja Odense 
5. 14.3 Sune Hansen,72,0GF 
5.14.9 Claus Iversen,73,0GF 
5. 15.0 Carsten Madsen,72,Bjæverskov 
5. 15.2 Claus Bækby,72,Ringkøbing 



4.38.46 Tina Krebs,63,Fr.Holbæk 
4.48.79 Charlotte Kaagh,64,Viking 
5.08.4 Gitte Karlshøj,59,Køge 
5.08.5 Trine B.Pedersen,66,Hellas 
5.08.7 Mariann Runge,64,Greve !F 
5. 11.1 Ina Eliasen,68,SØA 
5. 13.2 Helle Jørgensen,63,KIF 
5.20.5 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
5.23.3 Pernille Meier,63,KIF 

Cwmbran 
Cwmbran 
Greve 
Ballerup 
Hvidovre 
Ballerup 
Hvidovre 

5.37.8 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 

Greve 
Hvidovre 
Kolding 

Junior, Piger 
4.38.46 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 
4.48.79 Charlotte Kaagh,64,Viking 
5.08.5 Trine B.Pedersen,66,Hellas 
5.08.7 Mariann Runge,64,Greve !F 
5.11.1 Ina Eliasen,68,SØA 

5.13.2 
5.20.5 
5.23.3 
5.37.8 
5.42.3 
5.42.8 
5.47. l 
5.49.8 
5.49.8 
5.51.0 

Helle Jørgensen,63,KIF 
Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
Pernille Meier,63,KIF 
Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
Mette Abrahamsen,66,Århus 1900 

Mette Rasmussen,67,SØA 
Britt Rasmussen,68,Greve !F 
Helle Burlin,67,Ballerup AK 
Anette Otterdahl,70,Ballerup AK 
Bente N.Pedersen,69,SØA 
Lene Albertsen,70,Kolding KFUM 
Annmarie Søborg,7l,Aalborg AK 
Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
Heidi Jørgensen,70,0GF 

5.53.3 
6.04.8 
6.07.2 
6.07.3 
6.12. 2 Christina Rasmussen,69,Freja Odense 

6.20.9 
6.31.5 
6.44. l 
8.07.4 

Anika Guttesen,7l,Korup 
Kirsten Ebbesen,65,Kolding KFUM 
Lolita Laugesen,70,Freja Odens€ 
Sanne Felthei,72,Freja Odense 

Tina Krebs kom hjem fra USA og leverede 
en stribe fremragende 800- og l500m løb, 
blev dansk mester på begge distancer,var 
på Nordens hold mod USA og kom i semifi
n~len.ved VM inden hun atter vendte hjem 
t1l s1t andet hjem i Texas for at fort
sætte sine studier. 
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09/07 
09/07 
29/06 
17/08 
25/08 
17/08 
25/08 
29/06 
25/08 
14/09 

ALLE TIDERS BEDSTE 
4.30.2 Loa Olafsson,KIF 78 
3.48.46 Tina Krebs, Fremad Holbæk83 
4.40.7 Dorthe Rasmussen, GIC 79 
4.48.79 Charlotte Kaagh, Viking 83 
4.55.0 Susan Olsen, Aabenraa 81 
5.01.7 Shannet Nielsen, Gullfoss8l 
5.02.2 Anette Hansen, Hels.IF 80 
5.08.2 Ulla Nielsen, Viborg AF 81 
5.08.4 Gitte Karlshøj, Køge 83 
5.08.5 Trine B.Pedersen, Hellas 83 



i k' 
Det siger Alberto Salazar, 

Sebastian Coe og Allan Zachariassen 

Ga md til dm sportshandler 
og se løbeskoen for 7983 
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3.58.85 Niels Kim Hjort,59,Skive AM Cwmbran 09/07 
4.01.54 Mogens Guldberg,63,Trong.IF Cwmbran 09/07 
4.07.9 Mads T.Jensen,60,AGF Østerbro 15/08 
4.10.32 Lars Aagaard,64,0GF Østerbro 15/08 
4.17.4 Kim Holm,56,SIGI Greve 29/06 
4.18.2 Jørgen Andersen,6l,AK Brøndby Hvidov. 25/08 
4.18.6 Peter Westh,62,NA 80 Østerbro 19/05 
4.18.6 Thomas Okkles,55,KIF Østerbro 19/05 
4.19.2 Poul Seedorff,62,Sparta Hvidovre 25/08 
4.19.9 Jens Olsen,Sl,AK 73 Østerbro 19/05 
4.20.6 Henrik Kirkeskov,57,Trong.IF Østerbro 19/05 
4.20.79 Ole Hansen,63,Århus 1900 Østerbro 08/08 
4.20.8 Arne Basbøll,58,Hvidovre !F Hvidovre 25/08 
4.20.8 Benny Kljtgård,60,AK Brøndby Hvidovre 25/08 
4.20.9 Michael Ahndal,60,KIF Østerbro 19/05 
4.22.0 Finn Christiansen, ,AK 73 Østerbro 19/05 
4.22.6 Preben Jensen,65,Aalborg AK Aalborg 03/08 
4.23.0 Helmuth Jensen,58,Langgarverne Greve 29/06 
4.23.4 Michael Rivas,6l,Rødovre AC Hvidovre 25/08 
4-23-2 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre !F Hvidovre 25/08 
4.23.3 Mads Thomsen,55,AK 73 Greve 29/06 
4.23.6 Henning Poulsen,57,Kolding KFUM Koldingl4/09 
4.24.3 Mogens W.Olsen,63,AK Delta Østerbro 19/05 
4.24.3 Vagn Olsen, ,Aalborg AK Aalborg 03/08 

ALLE TIDERS BEDSTE 

3.54.78 Tom B.Hansen, Skovbakken 75 
3.57.31 Ruben Sørensen, Rds.Fr. 79 
3.58.85 Niels Kim Hjort, SkiveAM 83 
3.59.1 Gunnar Nielsen, KIF 56 
4.01.54 Mogens Guldberg, Trong.IF83 
4.04.1 Wigmar Pedersen, AGF 71 
4.04.7 Sven-Erik Nielsen, Hels. 73 
4.05.3 Allan Zachariasen, Fr.Od.82 
4.05.6 Preben Glue, Århus Frem. 67 
4.06.3 Niels Kahlke, Ben Hur 73 
4.06.4 Gerd Larsen, Haderslev!F 69 
4.07.9 Mads T.Jensen,60, AGF 83 
4.08.2 Ole Hjort, Freja Odense 73 
4.09.2 Karl Age Søltoft, HG 75 
4.09.2 Sven E.Kristensen, Atl. 82 
4.09.4 Gert Kærlin, AK 73 75 
4.10.1 Peer Bagge, Korsør AK 74 
4.10.32 Lars Aagaar-d, OGF 83 
4.10.6 Bo Nytofte, AK 73 78 

4.25.6 Finn Larsen,60,Hjørring Aalborg 03/08 d-1 
4.25.9 Steen Houmann,53,Tåstrup !K Greve 29/06 
4.26.6 Claus Clausen,63,SIGI Greve 29/06 5.45.2 
4.28.2 Jens H.Nielsen,59,Skive AM Århus 06/09 5.47.8 

Brian Jensen,7l,Freja Od 
Claus lversen,73,0GF 

4.29.2 Torben Møller,64,Kolding KFUM Kolding 14/09 5.51.0 
5. 51.1 

t~artin Leonhard,71 ,FAK 63 
Claus Bækby,72,Ringkøbing 
Thomas Nielsen,72,0GF Junior, Drenge 

4.01.54 Mogens Guldberg,63,Trongården !F 
4.10.32 Lars Aagaard,64,0GF 
4.20.79 Ole Hansen,63,Århus 1900 
4.22.6 Preben Jensen,65,Aalborg AK 
4.23.2 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre !F 
4.24.3 Mogens W.Olsen,63,AK Delta 
4.26.6 Claus Clausen,63,SIGI 
4.29.2 Torben Møller,64,Kolding KFUM 
4. 30.2 Kenn t1ygi n d, 65 ,AK Brøndby 
4.30.5 Søren B.Laursen,63,Freja Odense 
4.23. l Erik Jylling,68,Ballerup AK 
4.33.8 Lars Grøn,65,Aalborg AK 
4.34.7 Carsten Sørensen,63,Aalborg AK 
d-18 
4.22.6 
4.30.2 
4.33.8 
4.35.7 
4.35.8 
4.35.9 
4.38.9 
4.39.9 
4.43.9 

Preben Jensen,65,Aalborg AK 
Kenn Mygind,65,AK Brøndby 
Lars Grøn,65,Aalborg AK 
Nick Carstensen,65,AK Brøndby 
Ivan Rømer,65,Greve !F 
Poul Grenå,66,GKI 

Rene Hochhauer,65,FIF 
Jens H.Sørensen,65,AK Delta 
Søren Jensen,65,Svendborg 

100 

5.52.0 
5.55.2 
5.56.6 

Robert Laugesen,72,freja Od 
Jeppe Weinreich,72,Arhus 1900 

d-16 
4.32.1 
4.52.6 
4.52.8 
4.53.8 
4.55.6 
4.56.0 
4.56.2 
4.58.3 
4.58.4 

d-14 
4.50.9 
4.51.3 
4.52.8 
5.02.6 
5.05.8 
5.07.3 
5.07.3 
5.21.4 
5.32.0 
5.33.1 

Erik Jylling,68,Aalborg AK 
Morten Dalsgård,67,FIF 
Dam Bodal,67,Ballerup AK 
Per Hansen,68,Kolding KFUM 
Thomas Mårtensson,67,SØA 
Torben Morell,67,Greve !F 
Jacob F.Sørensen,68,Ballerup AK 
Kenneth Taylor,67,Atletica 
Tim C h rist iansen,68,0GF 

Henrik J.Olsen,69,0GF 
Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
Ali Celik,69,Freja Odense 
Lars lversen,70,0GF 
Thomas Andersson,69,Greve !F 
Bo Lond,69,Bagsværd AC 
Ole Tvistholm,69,Ringøbing 
Ole Albertsen,70,Kolding KFUM 
Henrik Dubbern,69,SØA 
Morten Weinreich,69,Århus 1900 



6.18. 7 
6.24.0 
6.27.4 
6.32.7 
6.33.9 
6.37.5 
6.46.7 
6.50.9 
7.04.4 
7.09.5 

Trine B.Pedersen,66,Hellas Hvidovre 
Karin T.Hansen,65,Ballerup AK Hvidovre 
Helle Jørgensen,63,KIF Hvidovre 
Mariann Runge,64,Greve !F Østerbro 
Susanne Jacobsen,67,Greve !F Tårnby 
Trine Ørholm,62,Trongården !F Østerbro 
Lise Kristiansen,5l,Fr.Holbæk Østerbro 
Pernille Meier,63,KIF Tårnby 
Anita Ohlsson,69,Greve !F Østerbro 
Susanne Jørgensen,67,Greve !F Østerbro 

22/08 
22/08 
22/08 
14/07 
26/05 
14/07 
14/07 
26/05 
14/07 
14/07 

7.19.2 Vibeke Rasmussen,47,Rødovre AC Rødovre 14/09 
7.29.6 Britta Christensen,70,Greve !F Østerbrol4/07 
7.35.5 Dorthe Morell,70,Greve !F Østerbro 14/07 
7.43.8 Mette Meyer,Langgarverne Østerbro 14/07 
7.50.0 Anja Hansen,71,Viby !F Viby 17/10 
7.52.0 Ane Skak,7l,Viby !F Viby 17/10 

ALLE TIDERS BEDSTE 

6.18.7 Dorthe Rasmussen, GIS 82 
6.18.7 Trine B.Pedersen, Hellas 83 
6.22.9 Kersti Jacobsen, AK 73 81 
6.24.0 Karin T.Hansen, BallerupAK 83 
6.27.4 Helle Jørgensen, KIF 83 
6.32.7 Mariann Runge, Greve !F 83 
6.33.9 Susanne Jacobsen, Greve !F 83 
6.34.6 Ulla Nielsen, Viborg AF 81 
6.37.5 Trine Ørholm. Trong.IF 83 
6.46.7 Lise Kristiansen, Fr.Holb. 83 

. . b e har flyttet teltpælene til København. 
Begge jyder,begge hedder Hans Chrl~~~~~a~~ h~~gAK 73 og Politiets !F passerer afslappet 
800m løberne HC Jensen(215) og HC dem Martin Sørensen,AGF og Morten Rand,AK73. målstregen ved indl .heat ved DM-800m.Bag 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

5.16.9 Ole Hansen,63,Århus 1900 Århus 31/08 5.06.6 Tom B.Hansen, Skovbakken 75 
5.18.7 Mads T.Jensen,60,AGF Århus 31/08 5.13.6 Jørgen Dam, Viborg AF 64 
5.21.0 Erik Hammershøj,55,Skive AM Aalborg 17/08 5.14.4 Gerd Larsen, Aabenraa !G 72 
5.30.1 Jørgen Andersen,6l,AK Brøndby Hvidovre 22/08 5.15.6 Jørn Lauenborg, Freja Od. 83 
5.30.5 Stig Nørregård,6l,Arhus 1900 Aalborg 17/08 5.16.9 Ole Hansen, Århus 1900 83 
5.31.3 Kim Holm,56,SIGI Aalborg 17/08 5.18.4 Sven-Erik Nielsen, Hels.IF 74 
5.32.2 Bjørn Thygesen,57,Helsingør!F Østerbro 14/07 5.18.4 Gert Kærlin, AK 73 75 
5.35.3 Poul Seedorff,6l,Sparta Østerbro 14/07 5.18.4 Ruben Sørensen, Rds.Freja 76 
5.36.4 Mads Thomsen,55,AK 73 Østerbro 14/07 5.18.7 Mads T.Jensen, AGF 83 
5.37.5 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalborg 21/07 5.18.8 Karl Åge Søltoft, Herlh. 74 
5.37.7 Tonny Andersen,64,Vordingborg AC Øster.l4/07 5.19.8 Steen Sveidal, Hvidovre !F 66 
5.37.8 Thomas Okkels,55,KIF Østerbro 14/07 5.19.8 Preben Glue, Arhus Fremad 67 
5.38.6 Michael Rivas,6l,Rødovre AC Østerbro 14/07 5.20.4 Steen Jensen, Glost.IC 67 
5.39.0 Kenn Mygind,65,AK Brøndby Østerbro 14/07 5.20.4 Peer Bagge, Korsør AK 74 
5.40.1 Rolf Køngerskov,50,Ben Hur Østerbro 14/07 5.21.0 Peter Helmer, Fr.Holbæk 73 
5.40.1 Niels Grill,6l,Arhus 1900 Aalborg 17/08 5.21.0 Erik Hammershøj, Skive AM 83 
5.40.3 Asger \>/esth,67,Viking Østerbro 14/07 5.21.6 Flemming Kempel, Rds.KFUM 70 
5.40.7 Jess Mathiasen,65,Tåstrup !K Østerbro 14/07 5.21.6 Higmar Petersen, AGF 70 
5.41. l Arne Basbøll,58,Hvidovre !F Hvidovre 22/08 
5.41.2 Steen Houmann,53,Tåstrup !K Østerbro 14/07 
5.41.2 Jens H.Nielsen,59,Skive AM Århus 30/08 
5.41.6 Jan Pedersen,63,Viborg AF Aalborg 17/08 
5.41.6 John Schultz,62,Aabenraa !G Aalborg 17/08 
5.41.7 Vagn Olsen, ,Aalborg AK Aalborg 17/08 
5.43.1 Martin Rørdam,63,Ben Hur Hvidovre 22/08 
5.44.5 Carsten Hørbye,66,Bagsværd AC Hvidovre 22/08 
5.45.0 Jens Chr.Jørgensen,64,Bags.AC Tårnby 26/05 

Danmarks største leverandør 
af idrætsbelægninger 

Kvalitetsbelægninger 
til gymnastiksale, 
sportshaller og kondirum 
- og udendørs til 
idrætsanlæg af 
enhver art. 

lViiladsens ~~ 
as Jens Villadsens Fabriker 
Herlev Silkeborg 
Tlf. (02) 915522 Tlf. (06) 823388 
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Junior, Drenge 

5.16.9 Ole Hansen,63,Århus 1900 
5.37.7 Tonny Andersen,64,Vordingborg AC 
5.39.0 Kenn Mygind,65,AK Brøndby 
5.40.3 Asger Westh,67,Viking 
5.40.7 Jess Mathiasen,65,Tåstrup !K 
5.41.6 Jan Pedersen,63,Viborg AF 
5.43.1 Martin Rørdam,63,Ben Hur 
5.44.5 Carsten Hørbye,66,Bagsværd AC 
5.45.0 Jens Chr.Jørgensen,64,Bagsværd AC 
5.51.2 Poul Grenå,66,GKI 

5.53.0 Peter Smidt,64,Bagsværd AC 
5.53.5 Torben Møller,64,Kolding KFUM 
5.55.4 Erik P.Andreasen,66,Sparta 
5.56.1 Ivan Rømer,65,Greve !F 
5.57.4 Jegvan Andreasen,66,Greve !F 

5.57.6 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
5.58. l Jesper Larsen,67,Sparta 
5.58.2 Carsten Sørensen,63,Aalborg AK 
5.59.3 Johnny Nielsen,65,Tåstrup !K 
6.02.7 Thomas Jensen,65,Tåstrup !K 
6.06.5 Jesper Jørgensen,67,Hvidovre !F 
6.08.2 Arnt Dahlgren,64,Kolding KFUM 
6.08.6 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
6.10.6 Jesper Høegh,67,KIF 
6.11.8 Allan Mogensen,67,Rødovre AC 

d-18 

5.39.0 Kenn t1ygi n d, 65 ,AK Brøndby 
5 .40. 7 Jess Mathiasen,65,Tåstrup !K 
5.44.5 Carsten Hørbye,66,Bagsværd AC 
5.51.2 Poul Grenå,66,GKI 
5.55.4 Erik P.Andreasen,66,Sparta 

5.56. l Ivan Rømer,65,Greve !F 
5.57.4 Jegvan Andreasen,66,Greve !F 
5.57.6 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
5.59.3 Johnny Nielsen,65,Tåstrup !K 
6.02.7 Thomas Jensen,65,Tåstrup !K 
6.13. 7 Thomas Henriksen,66,Greve !F 
6.22.7 Thomas Andersen,66,Rødovre AC 
6.29.8 Henrik Tårnkvist,66,Skive AM 
7.44.9 Jens Nymose,66,AK Delta 
8.06.7 Flemming Jensen,66,AK Delta 

d-16 

5.40.3 Asger Westh,67,Viking 
5.58.1 Jesper Larsen,67,Sparta 
6.06.5 Jesper Jørgensen,67,Hvidovre !F 
6.10.6 Jesper Høegh,67,KIF 
6. 11.8 Allan Mogensen,67,Rødovre AC 

6.15. 7 Morten Dalsgård,67,FIF 
6. 16.2 Per Hansen,68,Kolding KFUM 
6.17.4 Søren Strickert,68,FIF 
6.17.9 Peter Overgård,67,Aalborg AK 
6.21.1 Jacob A.Thomsen,68,Bagsværd AC 
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6.24.3 
6.28.7 
6.53.6 
7.34.7 

d-14 

6.08.6 
6.18.2 
6.19. l 
6.22.7 
6.27.7 

Anders Gormsen,68,Aalborg FF 
Morten Høegh,68,KIF 
Tommy Warming,68,Kolding KFUM 
Bent Sørensen,68,Viby !F 

Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
Henrik J.Olsen,69,0GF 
Bo Lond,69,Bagsværd AC 
Ole Tvistholm,69,Ringkøbing 
Tor Bugge,70,Aalborg F~ 

6.35.4 Kuno Hansen,70,Rødovre AC 
7. 08.6 Flemming vlever, 70, Rødovre AC 
7.34.3 Thomas Jørgensen,69,Rødovre AC 

d-l 

7.43.4 Claus Bækby,72,Ringkøbing 
7.53.0 Robert Laugesen,72,Freja Odense 
8.30.2 Tommy Hansen,72,Poseidon 
8.34.8 Ulrik Bjerre,74,Viby !F 
8.51.0 Brian Mathiesen,74,Vidar 
8.55.5 Uffe Bjerre,76,Viby !F 
9.11.5 Jesper Hansen,74,Viby !F 

Crossløbene og NIKE-CUP har haft 
kæmpebetydning for fremgangen i 
de lange løb.Her et udsnit af juni
orløberne ved NIKE-Cup i Odense 
i november. 



BEDSTE 

8.57.8 Dorthe Rasmussen,60,GIC Rundforbi 09/06 8.42.3 Loa Olafsson, KIF 78 
9. 25.17 Charlotte Kaagh,64,Viking Glostrup 26/07 8.57.8 Dorthe Rasmussen, GIC 83 
9.43.7 Trine B.Pedersen,66,Hellas Fr.berg 06/08 9.19.8 Connie Olsen, KIF 78 
9.46.5 Helle Jørgensen,63,KIF ~r.berg 06/08 9.25.17 Charlotte Kaagh, Viking 83 
9.53. l Lone Dybdal,55,Arhus 1900 Arhus 30/08 9.26.5 Kersti Jacobsen, AK 73 79 

10.09.6 Karin T.Hansen,65,BallerupAK Øst~rbro 01/05 9.26.7 Anette Hansen, Hels.IF 80 
lO. 12.B7 Mariann Runge,64,Greve !F Malmo 17/09 9.35.4 Kirsten Hansen, VejleiF 77 
10.21.05 Gitte Nørgård,6B,AalborgFF Hamborg lB/06 9.37.3 Mie Poulsen Jensen, Aun.80 
10.21.67 Trine Ørholm,62,Trongården!F Glostrup 26/06 9.39.5 Susan Olsen, Aabenraa!G 81 
10.24.76 Lise Kristiansen,51 ,Fr.Holbæk Lyngby 24/07 9.43.23 Ulla Nielsen, Viborg AF 82 
10.25.7 Hanne Rasmussen,67,GIC B a 11 er up 2B/07 9.43.7 Trine B.Pedersen, HellasB3 
10.29.6 Anette Nørgård,64,Skive AM Østerbro 02/07 9.46.5 Helle Jørgensen, KIF 83 
10.29.8 Vibeke Nielsen,47,Langgarv. B a 11 e ru p 06/0B 9.47.7 Mette H.Hansen, Herlev 82 
10.29.8 Lene Christensen,54,Fr.Holbæk Glost. 11/0B 9.51.7 Ni n a C h ri s t iansen, FIF 80 
10.31.9 Gitte Karlshøj,59,Køge B a 11 er up 28/07 9.52.2 Gitte Christensen, AFF BO 
l0.3B.O Mette Abrahamsen,66,Arh.l900 Østerbro 03/07 9.53.0 Lis M.Nielsen, VojensAF 73 
10.39.9 Lizette Yrsgård,67,Hellas yejle 28/08 9.53.1 Lone Dybdal, Arhus 1900 83 
10.40.0 Britta H.Sørensen,46,0dder Arhus 30/08 9.55.2 Marianne Petersen, FIF 76 
10.40.8 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted Ringsted 13/08 9.56.5 Hanne Bundgård, FIF-Hil.8l 
10.41.3 Susanne Jacobsen,67,Greve !F Ballerup 28/07 9.57.4 Heidi C h ri s t iansen, Køge B2 
10.42.5 Britt Rasmussen,68,Greve !F Østerbro 19/05 9.57.6 Karna Bjarup, Grenå 74 
10.42.6 Lisbeth Espersen,50,Hels.IF Helsingørl7/0B 9.59.5 Karina Henriksen, Greve 77 
10.42.B9 Jeanette Frederiksen,66,Køge Glostrup 25/06 10.00.6 L i se K ri s t iansen, AlK 76 
l0.43.B Charlotte Rørhauge,65,Herlev Lyngby 10/09 10.03.6 Shannet Nielsen, Gullf. 81 
10.46.4 Charlotte Larsen,63,KIF Tyskland 30/04 10.0B.4 Hanne Rasmussen, GIC 82 
10.48.7 Pernille Meier,63,KIF Glostrup 11/0B 10.09.6 Karin T.Hansen, Ball.AK 83 
10.49.2 Carol Hansen,64,Aabenraa!G Esbjerg 12/06 10.12.87 Mariann Runge, Greve !F B3 
10.50. l Pia Petersen,70,Lillerød!F R}ngsted 13/08 lO. 13.31 Trine Ørholm, Trang. !F 82 
10.51.1 Helle Døssing,58,Århus 1900 Arhus 30/08 10.13.8 Anette Laursen, Rds.Fr. 75 
lO. 51.2 Marianne Sand,69,Rds.Freja Vejle 28/0B 10.13.8 Tina Olsen, Bagsværd AC Bl 
10.51.5 Susanne Clausen,68,IK Olympia Ballerupll/06 10.17.4 Ditte Lindgård, SIG! 81 
10.52.0 Charlotte Jensen,67,Herlufsh. Lyngby 11/09 10.17.6 Dorthe Kipp, Århus 1900 78 
10.54.B Helle Thrysøe,65,AalborgFF Esbjerg 12/06 10.19.B Karina Bennike, Freja 0.7B 
10.55.4 Inga Nielsen,66,Kilen Aalborg 13/0B 10.20.7 Lene Christensen, Fr.Ho.80 
11.00.0 Rie Thiesson,68,Aalborg FF Vejle 27/0B 10.20.8 Lisbeth Espersen, Hels. BO 
11.00. g Lone Frederiksen,70,Vord.AC Ringsted 13/08 10.21.05 Gitte Nørgård, Aalb.FF B3 
11.05.6 Alice Niels~n, ,Blovstrød Ringsted 13/08 10.21.5 Charlotte Jensen, HG 81 
11.06.4 Christa Scharfe,70,AK Brøndby Vejle 27/0B 10.22.0 Tina Lagermann, Gullf. Bl 
11.06.5 Rikke Schamaitat,70,Hv!F Ringsted 13/0B 10.25.4 Lene Arildskov, KIF 75 
11.06.8 Malene Kjærsgård,66,KTA Østerbro 14/08 10.25.5 Lizette Yrsgård, Ringst.Bl 
11.07.6 Lotte Jespersen,?9,0GF Århus 11/06 10.25.8 Lotte Jespersen, OGF 79 
11.08.4 Anita Søholm,67,Arhus 1900 Vejle 27/0B 10.26.0 Karin Pagård, RødovreAC 74 
11.10.4 Lisbeth Nielsen, ,Herlufsholm Balle. 28/07 10.26.0 Kitt Johnson, Freja Od. BO 
11. 12.5 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Esbjerg 12/06 10.26.3 Yvonne Arnecke, KIF 79 
11.14. 7 Dorthe Morell,70,Greve IF Herlufsh. 26/05 10.26.3 Aino Jensen, Hivdovre!F 82 
11.15.2 Vibeke Rasmussen,47,RødovreAC Rolvsrud24/06 10.26.6 Berit Hvid, Helsingør!F 76 
11.16.8 Camilla Jacobsen,7l,BallerupAK Ringst. 13/08 10.26.6 Tine Jørgensen, GIC 82 
11.17.3 Helle Burlin,67,Ballerup AK Ringsted 13/08 10.28.3 Jeanette Frederiksen,Kø.81 
11.17.6 Ina Eliasen,68,SØA Vejle 28/08 10.28.4 Hanne Jensen, AK 73 76 
11.19.6 Jeanet Jensen,7l,Viking Rønne 10/08 10.28.6 Nini Thomsen, RødovreAC 79 
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Junior, Piger 

9.25.17 Charlotte Kaagh,64,Viking 
9.43.7 Trine B.Pedersen,66,Hellas 
9.46.5 Helle Jørgensen,63,KIF 

10.09.6 Karin T.Hansen,65,Ballerup AK 
10.12.87 Mariann Runge,64,Greve !F 
10.21.05 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 
10.25.7 Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC 
10.29.6 Anette Nørgård,64,Skjve AM 
10.38.0 Mette Abrahamsen,66,Arhus 1900 
10.39.9 Lizette Yrsgård,67,Hellas 

10.40.8 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted !F 
10.41.3 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
10.42.5 Britt Rasmussen,68,Greve !F 
10.42.89 Jeanette Frederiksen,66,Køge 
10.43.8 Charlotte Rørhauge,65,Herlev 

10.46.4 
10.48.7 
10.49.2 
lO. 50.1 
lO. 51.2 

10.51. 5 
10.52.0 
10.54.8 
10.55.4 
11.00.0 

p-18 

Charlotte Larsen,63,KIF 
Pernille Meier,63,KIF 
Carol Hansen,64,Aabenraa !G 
Pia Petersen,70,Lillerød !F 
Marianne Sand,69,Randers Freja 

Susanne Clausen,68,IK Olympia 
Charlotte Jensen,67,Herlufsholm 
Helle Thysøe,65,Aalborg FF 
Inga Nielsen,69,Kilen 
Rie Thiesson,68,Aalborg FF 

9.43.7 Trine B.Pedersen,66,Hellas 
10.09.6 Karin T.Hansen,65,Ballerup AK 
10.38.0 Mette Abrahamsen,66,Århus 1900 
10.42.89 Jeanette Frederiksen,66,Køge 
10.43.8 Charlotte Rørhauge,65,Herlev 
10.54.8 Helle Thrysøe,65,Aalborg FF 
10.55.4 Inga Nielsen,66,Kilen 
11.06.8 Malene Kjærsgård,66,KTA 
11.12.5 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
11.24. l Tina Olsen,65,Bagsværd AC 
11.39.4 Mette Eriksen,65,Trongården !F 
11.45.3 Anette Vartoft,66,Aalborg FF 

p-16 

10.21.05 
10.25.7 
10.39.9 
10.40.8 
10.41.3 

10.42.5 
lO. 51.5 
10.52.0 
11.00.0 
11 .08. 4 
l l. 7.3 
11.17.6 
11.27.4 
11.39.1 
11.58.8 

Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 
Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC 
Lizette Yrsgård,67,Hellas 
Hanne Kjærsgård,68,Ringsted !F 
Susanne Jacobsen,67,Greve !F 

Britt Rasmussen,68,Greve !F 
Susanne Clausen,68,IK Olympia 
Charlotte Jensen,67,Herlufsholm 
Rie Thisson,68,Aalborg FF 
Anita Søholm,67,Århus 1900 
Helle Burlin,67,Ballerup AK 
Ina Eliasen,68,SØA 
Dorthe 01sson,67,Hvidovre IF 
Jette Nie1sen,68,Esbjerg AF 
Dorthe Nielsen,67,Herlufsholm 
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p-14 

10.50. l 
10.51.2 
11.00.9 
11.06.4 
11.06.5 

11.05.6 
11.14. 7 
11.19.9 
11.27.3 
11.29.0 

11 .31.4 
11.33. 7 
11.35.8 
11.36.0 
11.36.6 

11.16.8 
11.9.6 
11.33.8 
11.34.3 
12.02.9 
12.16.0 
12.17. 5 
12.37.6 
12.39.5 
12.50.3 

12.53.8 
12.59.3 
13.09.3 
13.20.1 
13.20.7 

Pia Petersen,70,Lillerød !F 
Marianne Sand,69,Randers Freja 
Lone Frederiksen,70,Vordingborg AC 
Christa Scharfe,70,AK Brøndby 
Rikke Schamaitat,70,Hvidovre !F 

Alice Nielsen, ,Blovstrød 
Dorthe Morell,70,Greve !F 
Diane Callesen,69,Viking 
Kristine Nielsen,69,Lillerød !F 
Anette Otterdahl,70,Ballerup AK 

Anita Olsson,69,Greve !F 
Lene Poulsen,69,Århus 1900 
Britta Christensen,70,Greve !F 
Gitte Jensen,69,Herlev 
Tine Mygind,69,AK Brøndby 

Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
Jeanet Jensen,7l,Viking 
Anja Hansen,7l,Viby !F 
Ane Skak,7l,Viby !F 
Hanne Sørensen,72,Esbjerg AF 

Anette Bruselius,7l,Greve !F 
Jeanette Thorsen,7l,Viking 
Pernille Hjort, ,Blovstrød 
Jennifer Yrsgård,72,Ringsted !F 
Linda Denu,7l,GKI 

Susan Bruselius,73,Greve !F 
Christina Hougaard,72,Ringsted !F 
Camilla Haals, ,Blovstrød 
Susanne Andersen,73,Helsingør IF 
Sesse Kristensen,7l,FIF 



3.000 m løB'- mæni:l ' ', ' : , 
i i i 

7.46.30 
8.08.1 
8.12.42 
8.18.9 
8.22.0 
8.24.53 
8.25.4 
8.26.2 
8.28.8 
8.30.6 
8.32. 
8.32.8 
8.36.0i 
8.36.3 
8.36.6 
8.37.0 
8.37.8 
8.38.5 
8.38.9 
8.39.2i 
8.39.3 
8.41.3 
8.41.7 
8.42.0 
8.42.6 
8.42.3i 
8.44.3 
8.44.7 
8.46.3 
8.46.9 
8.47.0 
8.47.7 
8.48.4 
8.49.3 
8.49.4 
8.49.8i 
8.50.6 
8.51.1 
8.51.2 
8.51.6 

Niels Kim Hjort,59,Skive AM Oslo 28/06 
Flemming Jensen,58,Herlev Østerbro 19/05 
Kenneth Andreasen,63,Freja Od. Østerbrol5/08 
Henning Brandt,60,AK 73 Østerbro 19/05 
Lars Aagaard,64,0GF Østerbro 19/05 
Lars B.Sørensen,57,KIF Østerbro 15/08 
Bjørn Thygesen,57,HelsingøriF Rundforbi09/06 
Christian Wolfsberg,57,FIF Østerbro 19/05 
Henrik Albahn,60,Holte Rundforbi 09/06 
Søren Munch,62,SAK 77 Arhus 14/06 
Ole Hansen,63,Arhus 1900 Malme 
Bent Povlsen,6l,AK 73 Østerbro 
Poul Seedorff,6l,Kolding KFUM Rødovre 
Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalborg 
Peter Troldborg,63,Holstebro Aalborg 
Jan Vegeberg,6l,Køge B~llerup 
Stig Nørregård,6l,Arhus 1900 Arhus 
Henrik W.Larsen,6l,Freja Od. Aalborg 
Carsten Borgen,65,IK Olympia Østerbro 
Carsten Christiansen,64,Sparta Rødovre 
Thomas Okkels,57,KIF Ringsted 
Vagn Olsen, ,Aalborg AK Aalborg 
Jørgen Andersen,6l,AK Brøndby Tårnby 
Per B.Mathiasen,55,AalborgAK Aalborg 
Dan G.Olsen,60,GKI Rundforbi 
Ol e Skov.engård, 53, Sparta ~ødovre 
Jørgen Holt,47 ,AGF Arhus 
Niels Nygård,53,Skive AM Arhus 
Henrik Jacobsen,6l,Sparta Tårnby 
Jens Ole Kjærsgård,59,Arh.l900 Arhus 

01/08 
19/05 
23/01 
01/10 
24/08 
28/07 
15/08 
01/10 
19/05 
23/01 
23/08 
28/07 
31/08 
24/08 
09/06 
09/01 
11/08 
14/06 
31/08 
11/08 

Finn R.Andersen,55,AGF Arhus 14/06 
Kristen Svendsen,60,Skive AM Arhus 14/06 
Ole Lynge,53,KIF Østerbro 19/05 
Henrik Skov,64,Bagsværd AC Fuglsø 28/07 
Thomas Sørenen,63,Køge Ballerup 28/07 
Jens Wørzner,57,Herlufsholm Rødovre 09/01 
Mads Thomsen,55,AK 73 Ballerup 28/07 
Preben Henriksen,59,KoldingKFUM Kolding28/09 
Svend Pedersen,49,Bagsværd AC Tårnby 31/08 
Ove Jensen,60,Freja Odense Odense 19/05 

8.51.7 Anders Madsen,60,Sparta Ballerup 28/07 
8.51.7 Tonny Andersen,64,VordingborgAC Baller.28/07 
8.51.9 Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK Aalborg30/04 
8.52.8 Michael Petersen,66,Vord.AC Rundforbi 09/06 
8.52.8 Jørn Warming,46,Kolding KFUM .Kolding 28/09 
8.53.7 Jens H.Nielsen,59,Skive AM Arhus 14/06 
8.53.85 Claus Mortensen, ,AK Delta Østerbro 15/08 
8.54.1 Carsten Hørbye,66,Bagsværd AC Rundforbi09/06 
8.54.59 Per Hofmann,58,AGF Malme 17/09 
8.54.7 Frank N.Hansen,56,AGF Arhus 14/06 

106 

ALLE TIDERS BEDSTE 

7.46.30 Niels Kim Hjort, SkiveAM 83 
7.52.4 Gert Kærlin, AK 73 73 
7.54.0 Allan Zachariasen, Fr.Od.81 
7.55.92 Henrik Jørgensen, Herlev 82 
7.56.8 Jørn Lauenborg, Freja Od.73 
7.57.4 Tom B.Hansen, Skovbakken 73 
7.58.89 Keld Johnsen, Skive AM 82 
8.04.0 Flemming Kempel, R.KFUM 70 
8.04.37 Ole Hansen, Arhus 1900 82 
8.05.4 Karl Age Søltoft, Herluf.73 
8.06.9 Ruben Sørensen, Rds.Fr. 79 
8.07.0 Jørgen Dam, Viborg AF 64 
8.07.90 Karten Hald, AGF 77 
8.08.1 Flemming Jensen, Herlev 83 
8.08.4 Ole Hjort, Freja Odense 73 
8.10.4 Steen Sveidahl, Sparta 68 
8.10.6 Gerd Larsen, Aabenraa !G 74 
8.11.6 Wigmar Pedersen, AGF 72 
81.2.0 Søren Romby, AGF 68 
8.12.42 Kenneth Andreasen, Fr.Od.83 
8.12.6 Gunnar Nielsen, KIF 56 
8.13.0 Bo Nytofte, AK 73 79 
8.13.6 Sigfred Kristensen, Skive68 
8.14.1 Claus S.Jensen, KIF 81 
8.14.2 Ib Planck, FIF 53 
8.14.2 Lars B.Sørensen, KIF 81 
8.14.4 Knud-Erik Hede, KIF 69 
8.14.6 Thyge Thøgersen, Gullf. 57 
8.14.6 Claus Børsen, AGF 64 
8.14.8 Peer Bagge, Korsør AK 74 
8.16.0 Niels Nielsen, Viborg AF 61 
8.16.9 Kim Taylor, Atletica 82 
8.17.0 Jørgen Jensen, AGF 67 
8.17.10 Thomas Sørensen, Køge 82 
8.17.2 Jørgen Hein, Aalborg AK 77 
8.17.4 Steen Christensen, Fr.Od.80 
8. 17.5 Bjarne Brøndum, Freja Od.78 
8.17.6 Prebe Glue, Arhus Fremad 67 
8.17.6 Bent Poulsen, AK 73 81 
8.18.4 Henry Nielsen, Nr.Sundby 34 

8.18.9 Henning Brandt, AK 73 83 
8.19.2 Ole St,Mortensen, Rds.Fr.68 
8.19.5 Søren Munch, SAK 77 81 
8.19.8 Niels Nygård, Skive !K 75 
8.20.0 Aage Poulsen, Helsingør!F50 
8.20.9 Ole Lynge, VordingborgAC 80 
8.21.0 Per Hoffmann, Ben Hur 81 
8.21.2 Peter Helmer, Fr.Holbæk 73 
8.21.4 Preben Nielsen, Freja Od.73 
8.21.6 Poul Jensen, IFK Aalborg 58 



3.000 m løb - mænd 

Junior, 

8.12.42 
8.22.0 
8.32. 
8.36.6 
8.38.9 
8.39.2i 
8.49.3 
8.49.4 
8.51. 7 
8.51.9 

8.52.8 
8.53.85 
8.54.1 
8.57.5 
8.58.5 

8.59.1 
9.00.0 
9.00.7 
9.00.8 
9.01.2 

9.01.4 
9.01.9 
9.03.3 
9.04.3 
9.05.8 

d-18 

8.38.9 
8.51.9 
8.52.8 
8.54.1 
8.59.1 

9.00.0 
9.00.8 
9.01.9 
9.04.3 
9.06.9 
9.08.5 
9.09.6 
9.09.7 
9.10.0 
9.12.3 

d-16 

Drenge 

Kenneth Andreasen,63, Freja Odense 
Lars Aagaard,61,0GF 
Ole Hansen,63,Arhus 1900 
Peter Troldborg,63,Holstebro 
Carsten Borgen,65,IK Olympia 
Carsten Chris t iansen,64,Sparta 
Henrik Skov,64,Bagsværd AC 
Thomas Sørensen,63,Køge 
Tonny Andersen,64,Vordingborg AC 
Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK 

Michael Petersen,66,Vordingborg AC 
Claus Mortensen, ,AK Delta 
Carsten Hørbye,66,Bagsværd AC 
Jens Chr.Jørgensen,64,Bagsværd AC 
Peter Smidt,64,Bagsværd AC 

Kenn Mygind,65,AK Brøndby 
Kim Sørensen,65,Køge 
Erik Jylling,68,Aalborg AK 
Lars Grill,66,Århus 1900 
Arnt Dahlgren,64,Kolding KFUM 

Per H.Hakmann,67,Helsingør !F 
Anders Munch,66,SAK 77 
Ole Hjort,63,Langgarverne 
Erik L.Sørensen,66,Atletica 
Jesper Larsen,67,Sparta 

Carsten Borgen,65,IK Olympia 
Ole Riis Nielsen,65,Aalborg AK 
Michael Petersen,66,Vordingborg AC 
Carsten Hørbye,66,Bagsværd AC 
Kenn Mygind,65,AK Brøndby 
Kim Sørensen,65,Køge 
Lars Grill,66,Århus 1900 
Anders Munch,66,SAK 77 
Erik L.Sørensen,66,Atletica 
Jess Mathiasen,65,Tåstrup !K 
Erik P.Andreasen,66,Sparta 
Johnny Nielsen,65,Tåstrup !K 
Ulf Andersen,66,Ben Hur 
Jan Eshøj,66,Svendborg 
Martin Hornsved,66,Århus 1900 

9.00.7 Erik Jy11ing,68,Aa1borg AK 
9.01.4 Per H.Hakmann,67,Helsingør !F 
9.05.8 Jesper Larsen,67,Sparta 
9.09.3 Niels Ferdinansen,67,SØA 
9.09.4 Asger Westh,67,Viking 

9.11.7 Helmuth Stuven,67,Hellas 
9.18.9 Kjeld Graversen,67,Korsør AK 
9.18.9 Kåre Sørensen,67,SNIK 
9. 19.1 Kim Nicolaisen,67,Aabenraa !G 
9.20.0 Orla Mortensen,67,Dybvad !K 
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9.20.2 
9.23.0 
9.24.1 
9.26.6 
9.28.2 
d-14 

9.24.8 
9.25.2 
9.44.8 
9.46.8 
9.47.8 

9.47.9 
10.06.1 
10.08.1 
10.08.3 
10.24.1 

10.37.6 

d-l 

9.48.8 
10.23.0 
10.36.2 
11.00.0 
11.14. 5 

11.19.1 
11.20.8 
11.31.0 
11.41.8 
11. 50.5 
11.51.1 
l l. 56.2 
11.58.0 
11.06. 7 
11.07. 5 

Jan Krogsgård,67,Blovstrød 
Jesper Høegh,67,KIF 
Jes Rasmussen,67,Herlev 
Jesper Jørgensen,67,Hvidovre !F 
Henrik Toft,67,SAK 77 

Rasmus Mø11er,69,Aalborg AK 
Henrik J.Olsen,69,0GF 
Jan Schultz,69,Aabenraa !G 
Ole Tvistholm,69,Ringkøbing 
Per M.Hansen,69,At1etica 

Lars Iversen,70,0GF 
Thomas Andersson,69,Greve !F 
Jens Munter,70,Køge 
Kuno Hansen,70,Rødovre AC 
Lars Qvist,69,Ringkøbing 

John Thue Thomsen,69,Ringkøbing 

Torben Petersen,7l,AK Brøndby 
Jan Hvarre,7l,Aalborg AK 
Anders Gudme,7l,KTA 
Brian Jensen,7l,Freja Odense 
Mads Madsen,7l,Young Boys 

Kenneth Andersen,73,Ballerup AK 
Lars H.Hansen,7l,Ballerup AK 
Jacob Thaisen,72,Ballerup AK 
Thomas Andreasen,7l,Greve !F 
Lars Hørbye,7l,Bagsværd AC 
Andre Christensen,73,Greve !F 
Henrik F.Sørensen,7l,Ballerup AK 
Kasper B.Jacobsen,73,Bagsværd AC 
Thomas Nielsen,73,Blovstrød 
Jesper Hvitved,73,Blovstrød 



15.29.7 Dorthe Rasmussen,60,Glos.IC Vallensbæk31/05 
16.56.2 Lone Dybdal,55,Århus 1900 Århus 25/08 
17.13. l Mette H.Hansen,62,Herlev Ballerup 30/06 
17.23.4 Ulla Nielsen,53,Viborg AF Aalborg 21/08 
17.46.9 Helle Jørgensen,63,KIF Østerbro 26/04 
17.47.1 Lise Kristiansen,5l,Fr.Holbæk Østerbro 02/08 
18.05.2 Britta H.Sørensen,46,0dder Århus 25/08 
18.09.1 Vibeke Nielsen,49,Langgarverne Brøndby03/07 
18.35.9 Anna Haals,47,Blovstrød Brøndby 03/07 
18.43.4 Charlotte Larsen,63,Sparta Østerbro 05/10 

18.47.8 Susanne Jacobsen,?7,Greve !F .Brøndby 22/09 
18.59.6 Helle Døssing,58,Arhus 1900 Arhus 25/08 
19.04.0 Lone Nielsen,48,Langgarverne Vallensb.31/05 
19.11.3 Anne Larsen,60,Tåstrup !K Vallensbæk31/05 
19.17.9 Ellis Bugge,39,Aalborg FF Aalborg 21/08 
19.20.2 Karen M.Andersen, ,Tåstrup IK Brøndby 03/07 
19.20.9 Hanne Kjærsgård,68,Ringsted !F Ringsted21/09 
19.27.4 Charlotte Jensen,67,Herlufsh. Herlufsh.21/09 
19.28.0 Carol Hansen,64,Aabenraa !G Vojens 04/05 
19.28.4 Inge Schmidt, ,AK Delta Brøndby 03/07 
19.28.9 Christa Scharfe,70,AK Brøndby Brøndby 22/09 
19.33.8 Vibeke Rasmussen,47,RødovreAC Hvidovre 31/07 
19.38.0 Lotte Jespersen,59,0GF Odense 19/05 
19.40.0 Elin Laursen,49,Rds.FrejaM Randers 07/06 
19.45.4 Susanne Nielsen,63,Tåstrup !K Vallensb.31/05 
19.50.1 Ina Eliasen,68,SØA Brøndby 22/09 
19.55.3 Dorrit Lillelund,43,AIF Hvidovre 31/07 
19.57.0 Jytte Bech,35,Tåstrup !K PuertoRico23/09 
20.06.7 Anja Hansen,7l,Viby IF Viby 06/10 
20.07.0 Lise Madsen, ,Nyborg Odense 19/05 
20.22.5 Karin Nielsen, ,Blovstrød Brøndby 
20.24.4 Sussi Jespersen,35,Hellas Brøndby 
20.26.5 Dudi Hornemann,58,AK 73 Østerbro 
20.28.5 Elly Larsen,39,Langgarverne Aalborg 
20.32.3 Gerd Hjort,59,Langgarverne Østerbro 
20.34.4 Inga S.Christensen,38,Aalb.AK Aalborg 
20.36.7 Marianne Sand,69,Randers Fr. Randers 
20.36.8 Bente N.Petersen,69,SØA Brøndby 
20.40.5 Hanne Lytje,43,Langgarverne Brøndby 
20.45.0 Birthe T.Hansen, ,Svendborg Odense 

03/07 
03/07 
22/09 
21/08 
18/09 
21/08 
23/08 
22/09 
03/07 
19/05 

20.46.5 Anette Bruselius,7l,Greve IF Brøndby 02/06 
21.01.0 Susanne Kristensen,64,Ben Hur Østerbro 22/09 
21.10.3 Ane Skak,7l,Viby !F Viby 06/10 
21.11.8 Eva Svensson,67,Greve !F Brøndby 22/09 
21.12.5 Kirsten Hansen,65,Ben Hur Østerbro 22/09 
21.17.4 Linda Madsen,64,Glostrup IC Østerbro 22/09 
21.18.4 Maria Nielsen,70,Hvidovre IF Brøndby 22/09 
21.26.5 Dorte Nielsen,67,Herlufsholm 
21.27.0 Minna Bendix,65,Laggarverne Vallensbæk31/05 
21.31.8 Lone Kjær,67,Holstebro Holstebro 24/08 

108 

BEDSTE 

15.08.8 Loa Olafsson, KIF 78 
15.29.7 Dorthe Rasmussen, GIC 83 
16.37.3 Charlotte Kaagh, Viking 82 
16.53.8 Annette Hansen, Hels.IF 80 
16.56.2 Lone Dybdal, Århus 1900 83 
17.09.3 Ulla Nielsen, Viborg AF 81 
17.10.2 Mette H.Hansen, Herlev 82 
17.45.6 Karin T.Hansen, Ball.AK 82 
17.46.9 Helle Jørgensen, KIF 83 
17.47.1 Lise Kristiansen, Fr.Holb.83 
17.55.9 Shannet Nielsen, Gullfoss81 
18.05.2 Britta H.Sørensen, Odder 83 
18.09. l Vibeke Nielsen, Langgarv.83 
18.11.6 Tina Lagermann, Gullfoss 81 
18.15.2 Yvonne Arnecke, KIF 79 
18.15.4 Lisbeth Espersen, Hel s. 80 
18.23.3 Trine B.Pedersen, Hellas 81 
18.28.6 Lotte Jespersen, OGF 80 
18.29.1 Bodil Piper, Vordingborg 82 
18.32.0 Karina Benneke, Freja Od.78 
18.32.9 Hanne Bundgård, FIF-Hill.81 
18.35.9 Anne Haals, Blovstrød 83 
18.38.8 Anette Lauritsen, Hels.IF81 
18.41.0 Britt Rasmussen, Greve IF81 
18.41.2 Sigrid Sucker, !K Olympia80 
18.43.4 Charlotte Larsen, Sparta 83 
18.45.2 Ane Lando, Holte 82 
18.47.6 Kirsten M.Petersen,Skovb.82 
18.47.8 Susanne Jacobsen, Greve!F83 
18.49.2 Aino Jensen, Hvidovre IF 81 

18.52.3 Menja Stapelfeld , Esb.AF79 
18.55.0 Dorthe Olsson, Hvidovre!F81 
18.55.3 Marie Street, Gullfoss 81 
18.56.0 Lise Sieg, Skive AM 79 
18.56.2 Marianne Flytting, FIF 79 
18.59.6 Helle Døssing, Århusl900 83 
19.03.3 Vibeke Rasmussen, RAC 79 
19.04.0 Lone Nielsen, Langgarver.83 
19.09.4 Nini Thomsen, Rødovre AC 79 
19.09.7 Lis Christensen, Tåst.IK 82 

19.11.3 Anne Larsen, Tåstrup IK 83 
19.17.0 Anette Nørgård, Skive AM 81 
19.17.9 Ellis Bugge, Aalborg FF 83 
19.20.2 Karen M.Andersen, TIK 83 
19.20.9 Hanne Kjærsgård, Ring.IF 83 
19.21.0 Dorte Jensen, Nyborg 79 
19.21.6 Tine Jørgensen, Glost.IC 81 
19.21.7 Krista Andreasen,År.l900 81 
19.27.4 Charlotte Jensen, Herluf.83 
19.28.0 Carol Hansen, AabenraaiG 83 



17.46.9 
18.43.4 
18.47.8 
19.20.9 
19.27.4 
19.28.0 
19.28.9 
19.45.4 
19.50.1 
20.06.7 

20.36.7 
20.36.8 
20.46.5 
21.01.0 
21.10.3 
21.11.8 
21.12.5 
21.17.4 
21.18.4 
21.26.5 
21.27.0 
21.31.8 
21.38.2 
22.53.2 
23.35.2 

Helle Jørgensen,63,KIF 
Charlotte Larsen,63,Sparta 
Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
Hanne Kjærsgård,68,Ringsted !F 
Charlotte Jensen,67,Herlufsholm 
Carol Hansen,64,Aabenraa !G 
Christa Scharfe,70,AK Brøndby 
Susanne Nielsen,63,Tåstrup !K 
Ina Eliasen,68,SØA 
Anja Hansen,7l,Viby !F 

Marianne Sand,69,Randers Freja 
Bente N.Pedersen,69,SØA 
Anette Bruselius,7l,Greve !F 
Susanne Kristensen,64,Ben Hur 
Ane Skak,7l,Viby !F 
Eve Svensson,67,Greve !F 
Kirsten Hansen,65,Ben Hur 
Linda Madsen,64,Glostrup IC 
Maria Nielsen,70,Hvidovre !F 
Dorte Nielsen,67,Herlufsholm 
Minna Bendix,65,Langgarverne 
Lone Kjær,67,Holstebro 
Kristina Nielsen,69,Lillerød !F 
Susan Bruselius,73,Greve !F 
Kirsten Jensen,70,Hvidovre !F 

Se junior listen 
p-12 
20.06.7 Anja Hansen,7l,Viby !F 
20.46.5 Anette Bruselius,7l,Greve !F 
21.10.3 Ane Skak,7l,Viby !F 
22.53.2 Susan Bruselius,73,Greve !F 
23.38.4 Nina Tvistholm,72,Ringkøbing 
23.43.0 Linda Denu,7l,GKI 
24.52.6 Helle Jeppesen,72,Ringkøbing 
26.29.3 Dorte Lybæk,72,Ringkøbing 
27.15.3 Rie Gade Pedersen,73,Holstebro 
28.11.7 Christina Hougaard,72,Ringsted !F 
28.19.4 Kristina L.Lauridsen,73,Ringkøbing 
30.52.0 Katrine Houmann,73,GKI 
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15,29,7 er ensbetydende med en plads 
mellem de lO bedste på årets verdens
rangliste for Dorthe Rasmussen. 
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Trine Ørhalm og Annette Nørgård havde 
det ikke helt let ved TOP 12.Begge kan 
dog udvikle sig til gode langdistance
løbere. 
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· 5.000 m løH - mænCI , 

ALLE TIDERS 

13.45.0 Niels Kim Hjort,59,Skive AM Sodertaljel5/06 13.30.06 Henrik Jørgensen,Herlev 82 
13.56.4 Henrik Jørgensen,6l,Herlev Ballerup 30/06 13.39.4 Gert Kærlin, AK 73 76 
14.14.4 Lars B.Sørensen,57,KIF Østerbro 22/08 13.40.8 Jørn Lauenborg, Fr.Od. 73 
14.16.4 Kenneth Andreasen,63,Freja O. Fr.berg 06/08 13.45.0 Niels Kim Hjort, SkiveAM83 
14.18.96 Flemming Jensen,57,Herlev Glostrup 26/06 13.46.24 Keld Johnsen, Skive AM 82 
14.21.99 Christian Wolf?berg,57,FIF Glsotrup 26/06 13.48.2 Tom B.Hansen, Skovbak. 74 
14.22.57 Ole Hansen,63,Arhus 1900 Lyngby 24/07 13.56.28 Allan Zachariasen, Fr.0.82 
14.24.8 Henrik Albahn,60,Holte Glostrup 21/04 13.59.0 Bo Nytofte, AK 73 75 
14.25.87 Keld Johnsen,50,Skive AM Lyngby 24/07 14.00.4 Karl Åge Søltoft, Herlu.75 
14.31.04 Per Hofmann,58,AGF Århus 07/05 14.00.5 Karsten Hald, AGF 79 
14.35.11 Søren Munch,62,SAK 77 ~lostrup 26/06 14.02.4 Flemming Kempel, R.KFUM 70 
14.37.7 John Skovbjerg,55,AGF Arhus 04/06 14.04.0 Jørgen Dam, Viborg AF 64 
14.38.2 Bjørn Thygesen,57,Helsingør!F Vallens.31/05 14.08.4 Harry Munksgård, Skovb. 71 
14.41.08 Karl Åge Søltoft,49,Herlufsh, Lyngby 24/07 14.09.4 Thyge Thøgersen, Gullf. 56 
14.43.0 Knud Madsen,58,Skovbakken Arhus 04/06 14.09.8 Peer Bagge, Korsør AK 76 
14.43.9 Ralph Petersen,55,Herlufsh. Glostrup 23/08 14.11.0 Ole Hjort, Freja Odense 73 
14.44.5 Kurt Th.Straten,56,Skive AM Holsteb. 07/05 14.11.26 Steen Christensen, Fr.0.80 
14.44.9 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Herlufsh. 08/05 14.12.2 Steen Svejdahl, Hv!F 67 
14.46.1 Bent Jensen,44,Freja Od. Østerbro 07/05 14.13.70 Ole Hansen, Århus 1900 82 
14.47.4 Henning Brandt,60,AK 73 Østerbro 22/08 14.13.73 Kurt Th.Straten, Sk.AM 82 

14.47.5 Sven E.Kristensen,56,Atletica Århus 31/07 14.13.8 Lars B.Sørensen, KIF 81 
14.47.9 Jens Hansen,63,Helsingør !F Østerbro 02/08 14.15.0 Niels Nygård, Skive !K 75 
14.48.2 Morten Nøddebo,57,Herlufsholm Herlufs.08/05 14.15.6 Claus Børsen, AGF 64 
14.49.0 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. Århus 20/05 14.16.0 Niels Nielsen, Viborg AF61 
14.50.2 Carsten Borgen,65,IK Olympia Østerbro 02/08 14.16.4 Kenneth Andreasen, Fr.0.83 
14.51.3 Bent Povlsen,6l,AK 73 Østerbro 22/08 14.17.0 Knud Erik Hede, KIF 69 
14.53.1 Peter Troldborg,63,Holstebro Århus 13/09 14.17.0 Bent K.Larsson, Had.IF 76 
14 .. 53.5 Peter Gylling,62,Herlufsholm Herlufs.OS/06 14.17.2 Jørgen Jensen, AGF 67 
14.56.7 Jens Ole Kjærsgård,59,Årh.l900 Hvidov.l4/05 14.18.6 Rudolf Thalund, Herning 71 
14.59.2 Stig Nørregård,6l,Arh.l900 Århus 25/08 14.18.8 Sven E.Kristensen, Atl. 81 
14.59.3 Finn R.Andersen,55,AGF Århus 07/05 14.18.96 Flemming Jensen, Herlev 83 
15.00.2 Thomas Okkels,57,KIF Østerbro 02/08 14.19.0 Arne Stigsen, Viborg AF 76 
15.01.2 Frank N.Hansen,56,AGF Århus 26/04 14.21.99 Christian Wolfsberg,FIF 83 
15.02.1 Dan G.Olsen,60,GKI Østerbro 17/06 14.22.0 Per Hofmann, Ben Hur 81 
15.02.1 Thyge Leth,58,FAK 63 Århus 25/08 14.22.4 Wigmar Pedersen, AGF 77 
15.04.2 Poul Seedorff,6l,Sparta Østerbro 18/09 14.22.4 Jørgen Hein, Aalborg AK 77 
15.04.4 Jess Mathiasen,65,Tåstrup !K Greve 10/08 14.22.5 John Skovbjerg, AGF 82 
15.05.7 Henning Poulsen,57,Kol.KFUM Århus 25/08 14.23.1 Finn R.Andersen, AGF 81 
15.06.3 Preben Henriksen,59,Kol.KFUM Århus 25/08 14.23.4 Sigfred Kristensen, Ski.71 
15.06.5 Ole Lynge,53,KIF Østerbro 05/10 14.23.6 Søren Romby, AGF 66 

15.06.7 Jan Vegeberg,6l,Køge Ballerup 07/08 14.23.8 Kim Taylor, Atletica 81 
15.06.9 Niels Nygård,53,Skive AM Århus 22/06 14.24.8 Henrik Albahn, Holte 83 
15.07.7 Kim Holm,56,SIGI Nivå 30/08 14.25.0 Ib Planck, FIF 53 
15.07.78 Ole Hjortshøj,46,Skovbakken Århus 31/07 14.25.3 Claus S.Jensen, K!F 81 
15.08.5 Jens J.Munch,59,SIGI Rundforbi 14/05 14.25.6 Gerd Larsen, Aabenraa!G 74 
15.09.4 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. Aalborg 15/06 14.25.9 Palle Vestergård,BenHur 79 
15.09.4 Kristen Svendsen,60,Skive AM Århus 22/06 14.26.4 Preben Nielsen, Freja 0.73 
15.09.7 Per B.Mathiasen,55,AalborgAK Aalborg 09/09 14.26.6 Peter Helmer, Fr.Holbæk 73 
15.10.4 Jens Chr.Jørgensen,64,BAC Østerbro 02/08 14.27.4 Bjarne Brøndum, Freja 0.78 
15.10.5 Henrik S.Andersen, ,SNIK Rundforbi 14/05 14.29.4 Erik St.Laursen, Rds.Fr.75 
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~ , 5.000 m løb - mænd 

Junior, Drenge 

14.16.4 Kenneth Andreasen,63,Freja Odense 
14.22.57 Ole Hansen,63,Århus 1900 
14.47.9 Jens Hansen,63,Helsingør !F 
14.50.2 Carsten Borgen,65,!K Olympia 
14.53.1 Peter Troldborg,63,Holstebro 

15.04.4 
15.10.4 
15.13.6 
15.21.5 
15.24.1 

15.28.4 
15.29.0 
15.32.7 
15.33.8 
15.35.0 
15.35. l 
15.37. l 
15.38.8 
15.39.8 
15.39.9 

15.44.1 
15.45.0 
15.45.6 
15.47.4 
15.47.5 

d-18 

14.50.2 
15.04.4 
15.21.5 
15.24.1 
15.29.0 
15.32.7 
15.37 .l 
15.39.8 
15.45.0 
15.45.6 
15.47.4 
15.47.9 
15.48.2 
15.52.5 
15.53.1 

d-16 
15.35.1 
15.38.8 
15.55.2 
16.02.0 
16.09.8 
16.13.6 
16.19.5 
16.20.4 
16.22.3 
16.32.0 

Jess Mathiasen,65,Tåstrup !K 
Jens Chr.Jørgensen,64,Bagsværd AC 
Thomas Sørensen,63,Køge 
Kenn Mygind,65,AK Brøndby 
Johnny Nielsen,65,Tåstrup !K 

Tonny Andersen,64,Vordingborg AC 
Jan Eshøj,66,Svendborg 
Martin Hornsved,66,Århus 1900 
Peter Smidt,64,Bagsværd AC 
Søren B.Laursen,63,Freja Odense 

Erik Jylling,68,Aalborg AK 
Michael Petersen,66,Vordingborg AC 
Per H.Hakmann,67,Helsingør !F 
Rene Jensen,66,Ballerup AK 
Lars Aagaard,64,0GF 

Claus Mortensen,64,AK Delta 
Erik P.Andreasen,66,Sparta 
Preben Jensen,65,Aalborg AK 
Henrik Nygaard,66,Esbjerg AF 
Preben Danborg,63,FIF 

Carsten Borgen,65,IK Olympia 
Jess Mathiasen,65,Tåstrup !K 
Kenn Mygind,65,AK Brøndby 
Johnny Nielsen,65,Tåstrup !K 
Jan Eshøj,66,Svendborg 
Martin Hornsved,66,Århus 1900 
Michael Petersen,66,Vordingborg AC 
Rene Jensen,66,Ballerup AK 
Erik P.Andreasen,66,Sparta 
Preben Jensen,65,Aalborg AK 
Henrik Nygård,66,Esbjerg AF 
Kim N.Pedersen,65,SØA 
Jegvan Andreasen,66,Greve !F 
Claus Benjaminsen,65,Vejle !F 
Steffen Fjellander,65,Tåstrup !K 

Erik Jylling,68,Aalborg AK 
Per H.Hakmann,67,Helsingør !F 
Helmuth Stuven,67,Hellas 
Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
Asger Hesth,67,Viking 

Kjeld Graversen,67,Korsør AK 
Claus Rasmussen,67,Hellas 
Per Maagaard,68,Århus 1900 
Jesper Høegh,67,KIF 
Morten Dalsgård,67,FIF 

16.34.5 Orla Mortensen,67,Dybvad !K 
16.35.7 Jesper Larsen,67,Sparta 
16.42.3 Allan Mortensen,67,Rødovre AC 
16.44.0 Per Hansen,68,Kolding KFUM 
16.50.4 Kent Knudsen,67,Heden 

d-14 
16.37.5 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
17.12.5 Lars Iversen,70,0GF 
17.30.5 Per M.Hansen,69,Atletica 
17.49.4 Thomas Andersson,69,Greve !F 
17.50.3 Ole Tvistholm,69,Ringkøbing 

18.17.7 Bo Lond,69,Bagsværd AC 
18.33.7 Michael Christensen,70,AK Brøndby 
18.42.1 Thomas Laursen,69,Blovstrød 

d-12 
16.46.3 
17.41.0 
18.18.0 
18.43. l 
19.00.5 

19.18.2 
19.44.0 
19.59.4 
20.13.5 
20.17 .l 

20.26.0 
20.35.9 
20.50.2 
21.26.1 
21.54.7 

Torben Petersen,7l,AK Brøndby 
Erik Hansen,73,Svendborg 
Jan Hvarre,7l,Aalborg AK 
Jacob Thaisen,72,Ballerup AK 
Kenneth Andersen,73,Ballerup AK 

Kaspar Holm,7l,SAS 
Brian Jensen,7l,Freja Odense 
Thomas Andreasen,7l,Greve !F 
Martin Leonhard,7l,FAK 63 
Kristian Fiin,74,Blovstrød 

Jeppe Pedersen,7l,Hals 
Lars H.Hansen,7l,Ballerup AK 
Andre Christensen,73,Greve !F 
Henrik F.Sørensen,7l,Ballerup AK 
Claus Bækby,72,Ringkøbing 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

32.02.89 Dorthe Rasmusse~,60,G!C ~narvik 03/09 31.45.4 
35.37.0 
37.02.3 
37.19.0 
37.36.8 
38.32.0 
38.38.7 
38.48.1 
39.03.3 
39.08.6 
39.26.8 
40.08.9 
40.14. 9 
40.17 .o 
40.52.0 
40.58.0 
41.36.6 
41.51.9 
41.53.2 
41. 59.5 

42.03.8 
42.05.9 
42.06.0 
42.34.3 
42.38.3 
42.46.0 
43.01. 2 
43.29.4 
44.23.2 
44.34.2 

44.45.0 
44.47.0 
44.47.1 
45.26.0 
46.02.1 
46.12.9 
46.25.4 
47.23.2 
48.47.2 
49.03. l 
56.09.0 
61.41.0 

Lone Dybdal,55,Arhus 1900 Arhus 16/08 32.02.89 
Lise Kristiansen,5l,Fr.Holbæk Rundforbil7/05 35.07.8 
Britta H.Sørensen,46,0dder Århus 16/08 35.16.0 
Karin T.H!nsen,65,B~llerup AK Ø~terbro28/09 35.18.4 
Joan Carstensen,54,Arhus 1900 Arhus 06/06 35.37.0 
Charlotte Larsen,63,KIF Østerbro 13/04 35.52.1 
Ella Grimm,47,Langgarverne Rundforbi 17/05 36.10. 7 
Carol Hansen,64,Aabenraa!G Kolding 01/06 37.12. l 
Vibeke Nielsen,49,Langgarverne Rundf. 17/05 37.15.0 

Anne Haals,47,Blovstrød Østerbro 28/09 37.19.0 
Anne Larsen,60,Tåstrup !K Østerbro 13/04 37.23.9 
Jytte Bech,35,Tåstrup !K R~ndforbi 17/05 37.31.8 
Helle Døssing,58,Århus 1900 Arhus 06/06 37.40.6 
Elin Laursen,49,Rds.FrejaM Aalborg 30/04 37.40.6 
Hanne Lytje,43,Langgarverne Rundforbi 17/05 37.46.4 
Dorrit Lillelund,43,AIF Aalborg 19/08 37.56.4 
Jonna B.Nielsen,44,Aalborg AK Aalbor~ 30/04 37.56.8 
Dorrit Nielsen,47,Aalborg AK Aalborg 19/08 
Elly Larsen,39,Langgarverne Rundforbi 17/05 

Sussie Jespersen,35,Hellas Aalborg 20/08 
Dorte Thøgersen,qB,Aalborg A~ Aalborg 18/08 
Anita Søholm,67,Arhus 1900 Arhus 08/08 
Inga S.Christensen,38,Aalb.AK Aalborg 19/0b 
Gudny Krosstein,53,Langg. Rundforbi 17/05 
Dorte Hougaard,6l,Grenå-Trust. Århus 16/08 
Sussie Jensen,69,Gullfoss Østerbro 13/0il 
Lisbeth T.Christensen,48,Lang. Rundf. ; 7/05 
Anette Otterdahl,70,Ball.AK Østerbro 08/0S 
Rigmor Christensen,3l,Aalb.AK Aalborg ~0/04 

Hanne Christensen,43,Årh.l900 Århus 08/08 
Helle Jensen,69,Århus 1900 Århus 06/06 
Anja Hansen,7l,Viby !F Viby 28/09 
Mette Rosenkilde,68,GKI Gentofte 13/09 
Ulla Ludvig,49,Langgarverne Rundforbi 17/05 
Anne M.Christensen,50,Ben Hur Østerbrol3/04 
Annalise G.Jensen,37,Aalb.AK Aalborg 30/04 
Malene Bak,68,Vidar SønderborgOl/09 
Elna Borregaard, ,Fjerritslev Aalborgl9/03 
Minna Hansen, Østerbro 28/09 
Katrine Houmann,73,GKI Gentofte 13/09 
Lotte Rosenkilde,7l,GKI Gentofte 13/09 
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Karin Hansen,Ballerup bliver en 
af vore helt store langdistance
navne,hvis interessen altså hol
der: 
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Loa Olafsson, KIF 78 
Dorthe Rasmussen, GIC 83 
Kersti Jacobsen, AK 73 78 
Ulla Nielsen, Viborg AF Bl 
Mette H.Hanse~, Herlev 82 
Lone Dybdal, Arhus 1900 83 
Anette Hansen,57,Hels.IF80 
Charlotte Kaagh, Viking 82 
L ise Kristiansen, AlK 79 
Yvonne Arnecke, KIF 79 
Britta H.Sørensen, Odder83 
Vibeke Nielsen, Langg. 82 
Karin T.Hansen, Ball.AK 82 
Karina Benneke, Freja 0.78 
Shannet Nielsen, Gullf. 80 
Bodil Piper, Vordingb. 82 
Tina Lagermann, Gullfoss82 
Susan Olsen, Aabenraa!G 79 



- Din vej til toppen 

ALTID FORAN NAR DET GÆLDER: 

• BERG ATLETIKUDSTYR 

• SANDVIK SPYD 

-~~~~~gER 
• STYRKETRÆNINGS 

UDSTYR 

• PROJEKTERING og 
levering af atletikanlæg 

• VORE KONSULENTER 
er lige ved hånden 

Drej blot 

06-836900 
. \(tRON\5\Z 

u:. \ 
N't'\-\E.O. 

TRÅDLØSPULSTESTER 
med programmerbare grænser, 
ukommelse, stopur samt timeur 
(Kendt fra VM i Helsingfors) 
Pris incl. moms kr. 2183.-

% VIRKLUND 
gymnastik- & skolemontering 
TINOBJERGVEJ . VIRKLUND . OK-8000 SILKEBORG 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

28.06.74 Henrik Jørgensen,6l,Herlev H~lsingfors07/08 28.06.74 Henrik Jørgensen,Herlev 83 
29.27.6 Sven E.Kristensen,56,Atl. Arhus 02/08 28.35.66 Keld Johnsen, Skive AM 82 
29.34.4 John Skovbjerg,56,AGF Århus 02/08 29.06.21 Allan Zachariasen, Fr.0.82 
29.45.2 Flemming Jensen,58,Herlev Østerbro 01/05 20.09.2 Jørn Lauenborg, Fr.Od. 72 
29.48.6 Keld Johnsen,50,Skive AM Kglding 11/06 29.09.8 Gert Kærlin, AK 73 73 
29.51.7 Kurt Th.Straten,56,Skive AM Arhus 17/05 29.11.4 Karl Åge Søltoft, Herlh.74 
29.52.2 Ole Hansen,63,Århus 1900 Århus 17/05 29.11.43 Sven E.Kristensen, Atl. 82 
29.52.5 Henrik Albahn,60,Holte ~allerup 09/09 29.29.0 Tom B.Hansen, SkovbakkenYS 
30.24.5 Søren Munch,62,SAK 77 Arhus 17/05 29.34.4 John Skovbjerg, AGF 83 
30.30.7 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Aalborg 14/09 29.35.7 Karsten Hald, AGF 79 

30.31.0 
30.33.8 
30.40.3 
30.43.9 
30.45.0 
30.47.9 
30.54.5 
30.54.5 
30.56.6 
31.00.5 
31.02.0 
31.08.2 
31.09.2 
31.29.2 
31.33. 2 
31.34. 5 
31.35.5 
31.35.8 
31.38.5 
31.38.6 
31.39. 5 
31.42.4 
31.44.8 
31.47.9 
31.54. 9 
31.56.4 
31.58.4 
31.59.8 
31.59. 9 
32.00.4 
32.00.5 
32.02.0 
32.02.3 
32.06.0 
32.07.7 
32.08.0 
32.08.7 
32.10. 5 
32.13.1 
32.14.5 

Christian Wolfsberg,57,FIF Østerbro 01/05 
Bent Povlsen.6l.AK 73 Østerbro 13/04 
Carsten Borgen,65,IK Olympia Østerbro 13/04 
Ralph Petersen,55,Herlufsh. Ballerup 17/08 
Morten Nødedbo,57,Herlufsh. ~erlufsh. 29/05 
Knud Madsen,58,Skovbakken Arhus 17/05 
Bjørn Thygesen,57,Helsingør Østerbro 01/05 
Jens Worzner,57,Herlufsh. Herlufsholm 29/05 
Karl Åge Søltoft,49,Herlh. Herlufsh. 29/05 
Jens Hansen,63,Helsingør!F Ballerup 09/09 

Thyge Leth,58,FAK 63 ~rhus 17/05 
Frank N.Hansen,56,AGF Arhus 17/05 
Jens Ole Kjærsgård,59,Årh. 1900 Århus 17/05 
Jørn Warming,46,Kol.KFUM Aalborg 19/08 
Max Hygum,64,AGF Århus 02/08 
Preben Henriksen,59,Kol.KFUM Odense 18/08 
Bjarne Brøndum,43,Freja Od. Aalborg 31/07 
Finn R.Andersen,55,AGF Århus 17/05 
Arne Stigsen,45,Viborg AF Århus 17/05 
Per H.Hakmann,67,Helsingør!F Greve 29/06 
Michael Halvorsen,60,Sparta Greve 
Ove Jensen,60,Freja Odense Odense 
Jens J.Munch,56,SIGI Rønne 
Ole Jacobsen,49,SIGI Rønne 
Ole Lynge,53,KIF Fr.berg 
Gabor Kloczl,59,Sparta Østerbro 
Leo Jacobsen,58,Tåstrup!K Ballerup 
Bent Just,52,Aalborg AK Aalborg 
Morten Nielsen,59,0GF Odense 
Henrik S.Andersen, ,SNIK Greve 

Mads Thonsen,55,AK 73 Østerbro 
Poul Seedorff,6l,Sparta fr.berg 
Kent Holm,48,Atletica Arhus 
Carsten Christansen,60,Årh.l900 Århus 
Peter Nordsmark,60,AGF Århus 
Helmuth Jensen,58,Langgarv. Fr.berg 
Finn Petersen,60,YoungBoys Fr.berg 
Carl P.Laursen,48,Hundested Rundforb. 
Lars Overskov,42,KIF Fr.berg 
Henning Rasmussen,44,SkiveAM Aalborg 
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29/06 
18/08 
16/04 
16/04 
29/09 
28/09 
17/08 
30/04 
18/08 
29/06 

13/04 
29/09 
17/05 
02/08 
02/08 
29/09 
29/09 
17/05 
29/09 
30/04 

29.38.3 Per Hofmann, Ben Hur 79 
29.39.4 Harry Munksgård, Skovb. 71 
29.40.4 Peer Bagge, Korsør AK 74 
29.43.2 Jørgen Dam, Viborg AF 64 
29.45.0 Thyge Thøgersen, Gullf. 57 
29.45.2 Arne Stigsen, Viborg AF 76 
29.45.2 Flemming Jensen, Herlev 83 
29.51.2 Flemming Kempel, R.KFUM 70 
29.51.7 Kurt Th.Straten, SkiveAM83 
29.52.2 Knud Erik Hede, AK 73 73 

29.52.2 Ole Hansen, Århus 1900 83 
29.52.5 Henrik Albahn, Holte 83 
29.55.2 Bent K.Larsson, Hadersl.76 
29.55.6 Bjrane Brøndum, Freja 0.78 
29.55.8 Finn Toftegård, Kalundb.64 
29.56.2 Jørgen Hein, Aalborg AK 76 
29.57.8 Kim Taylor, Atletica 80 
29.58.3 Erik St.Laursen, Rds.Fr.78 
30.00.4 Sigfred Kristensen, Ski.69 
30.02.6 Rudolf Thalund, Herning 72 

30.03.8 Niels Nielsen, VibergAF 61 
30.05.8 Torben Rasmussen, Holte 62 
30.06.0 Ole Hjort, Freja Odense 73 
30.06.8 Palle Vestergård, B.H. 79 
30.07.0 Jørgen Jensen, AGF 72 
30.09.2 Steen Svejdahl, Hv!F 66 
30.10.4 Søren Romby, AGF 67 
30.12.0 Steen Christensen, Fr.0.80 
30.12.6 Hans Chr.Petersen, Had. 72 
30.14.1 Ole Lynge, Vordinb. AC 80 

30.14.9 Niels Kim Hjort, Heden 79 
30.15.0 Ralph Petersen, Herlufh.82 
30.16.4 Peter Helmer, Fr.Holbæk 74 
30.18.0 Georg Olsen, KIF 73 
30.18.6 Claus Børsen, AGF 67 
30.20.8 Frederik Hauge, Ben Hur 55 
30.21.6 Niels Nyggård, Skive !K 76 
30.21.8 CHarles Andersen, GIC 62 
30.24.2 Poul Jensen, AlK Vejg. 55 
30.24.5 Søren Munch, SAK 77 83 



Juninor, Drenge 

29.52.2 Ole Hansen,63,Århus 1900 
30.40.3 Carsten Borgen,65,IK Olympia 
31.00.5 Jens Hansen,63,Helsingør !F 
31.33.2 Max Hygum,64,AGF 
31.38.6 Per H.Hakmann,67,Helsingør !F 
32.32.3 Preben Danborg,63,FIF 
32.39.4 Johnny Nielsen,65,Tåstrup !K 
33.12.4 Jegvan Andersen,66,Greve !F 
33.27.5 Lars Bang,66,Kilen 
33.32.7 Jess Mathiasen,65,Tåstrup !K 

33.35. l Erik L.Sørensen,66,Atletica 
33.37.3 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
33.38.9 Steffen Fjellander,65,Tåstrup !K 
33.40.8 Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
33.42.9 Helmuth Stuven,67,Hellas 
33.45.6 
33.49.7 
33.50.1 
33.52.3 
33.55.5 
33 56 .7 
34.12.8 
34.14.0 
34.17 .o 
34.20.0 

30.40.3 
32.39.4 
33.12.4 
33.29.5 
33.32.7 
33.35.1 
33.37.3 
33.38.9 
33.45.6 
33.52.3 

Peter Grann Nielsen,65,Blovstrød 
Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
Ole Hjorth,63,Langgarverne 
Jørgen Callesen,65,Aabenraa !G 
Jesper Sommer,66,Køge 
Henrik S.Nielsen,66,Mariager 
Claus Benjaminsen,65,Vejle !F 
Steen Bjergborg,65,Kolding KFUM 
Kent Knudsen,67,Heden 
Lars Abild,65,FAK 63 

Carsten Borgen,65,IK Olympia 
Johnny Nielsen,65,Tåstrup !K 
Jegvan Andersen,66,Greve !F 
Lars Bang,66,Kilen 
Jess Mathiasen,65,Tåstrup !K 

Erik L.Sørensen,66,Atletica 
Ulf Andersen,66,Ben Hur 
Steffen Fjelander,65,Tåstrup !K 
Peter Grann Nielsen,65,Blovstrød 
Jørgen Callesen,65,Aabenraa !G 

33.55.5 Jesper Sommer,66,Køge 
33.56.7 Henrik S.Nielsen,66,Mariager 
34.12.8 Claus Benjaminsen,65,Vejle !F 
34.14.0 Steen Bjergborg,65,Kolding KFUM 
34.20.0 Lars Abild,65,FAK 63 

d-16 
31.38.6 Per H.Hakmann,67,Helsingør !F 
33.40.8 Lars Krogsgård,67,Blovstrød 
33.42.9 Helmuth Stuven,67,Hellas 
34.17.0 Kent Knudsen,67,Heden 
34.20.8 Jesper Høegh,67,KIF 
34.57.7 Claus Rasmussen,67,Hellas 
35.23.9 Jacob H.Hansen,67,Ballerup AK 
37.56.4 Christian Hansen,68,Ballerup AK 
38.55.0 Allan Rasmussen,68,GKI 
38.59.0 Torben Ipsen,67,SIGI 
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40.46.6 Søren Millek,67,Vidar 
42.58.2 Carsten Jørgensen, ,Vidar 
43.03.0 Ole Nielsen, ,Vidar 
43.59.6 Bent Sørensen,68,Viby !F 

d-14 
33.49.7 Rasmus Møller,69,Aalborg AK 
37.02.9 Bo Lond,69,Bagsværd AC 
45.18.0 Christian Morville,69,GKI 
46.40.6 Jens Chr.Hvalsøe,69,Vidar 
47.43.0 Peter Moltzen,69,GKI 

48.20.0 Carsten Engel,70,SIGI 
49.45.0 Jesper Kock,69,GKI 
51.50.0 Jens Andersen,69,SIGI 

d-12 

35.17.5 
46.40.6 
46.57.7 
48.49.1 
52.00.0 
55.41.1 
55.58.0 
55.59.0 
56.48.0 
57.17 .o 
59.25.0 

Torben Petersen,7l,AK Brøndby 
Jens Chr.Hvalsøe,7l,Vidar 
Tommy Hansen,72,Poseidon 
Brian Mathiesen,74,Vidar 
Uffe Bjerre,76,Viby !F 
Jesper Hansen,74,Viby !F 
Martin Thygesen,7l,GKI 
Michael Ludvigsen,72,GKI 
Nikolaj Palmskov,7l,GKI 
Kasper Morville,73,GKI 
Henrik Hougård,72,GKI 

Ole Hansen,Claus Scharnberg,Morten 
Nøddebo og Ralph Petersen bruger 
Cross-sæsonen til forberedelsen 
til næste års bane- og landevejssæson. 



ALLE TIDERS BEDSTE 

13.76 Helle Sichlau,57,KTA Helsingforsl2/08 13.2 Dorthe Rasmussen, FIF 81 
13.78 Lisbeth Pedersen,55,Sparta Cwmbran 10/07 13.66 Margit Hansen, AK 73 75 
13.8 Dorthe Rasmussen,58,FIF Tårnby 12/05 13.5 Helle Sichlau, KTA 80 
14.30 Janne Nexø,56,Glostrup IC Østerbro 15/08 13.78 Lisbeth Pedersen, Sparta 83 
14. l Lilli Søndergård,63,Glotrup IC Østerbro 15/06 13.8 Annelise D.Olesen, Hv!F 70 
14.62 Janne Jørgensen,66,AK Brøndby Glostrup 25/06 14.0 Pia Lund, Skovbakken 72 
14.62 Anette Jensen,64,Aalborg FF Aalborg 16/07 14.0 Lise Wilbek, Trongården!F 77 
14.62 Lisbeth Nissen Petersen,57,TIF Montargis 10/09 14.30 Janne Nexø, Glostrup IC 83 
14.76 Birgitta Schelske,58,Sparta Glostrup 25/06 14.1 Lilli Søndergård, Glost.IC83 
14.6 Dorte Ebling,6l,AK 73 Østerbro 04/06 14.3 Susanne Flensborg, TIF 73 
14.6 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro Aalborgl3/08 14.58 Irene Larsen, Trongården!F79 
14.85 Dorte Klein,60,Esbjerg AF Malmo 21/06 14.62 Janne Jørgensen, AK Brønd.83 
14.7 Laila Ankerstjerne,65,Glost.IC Østerbro 02/07 14.62 Anette Jensen, Aalborg FF 83 
15.18 Bente Larsen,65,Aalborg FF Aalborg 16/07 14.62 Lisbeth N.Petersen, TIF 83 
15.20 Lise Wilbek,58,Trongården !F Aalborg 05/06 14.4 Alice Wiese, KTA 75 
15.37 Helle Vinkler,64,FAK 63 Aalborg 16/07 14.67 Gitte Bergmann, Vidar 82 
15.3 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Århus 21/05 14.68 Hanne Søndergård, Herlev 78 
15.6 Simone Frandsen,6l,Holte Århus 21/05 14.5 Nina Fahnøe, FIF 70 
15.6 Marianne Mølgaard,65,Rds.Real Århus 14/05 14.5 Inge Voigt, FIF 72 
15.6 Gitte Bergmann,64,Vidar Sønderborg 04/06 14.74 Dorte Ebling, AK 73 82 

15.85 Rikke Sp~rre,~6,Aalborg FF Aalborg 16/07 14.76 Birgitta Schelskem Sparta 83 
15.91 Nicole Monkemoller,66,Trong.IF Aalborg 05/06 14.77 Anita Sølyst, KTA 80 
15.7 Tina Petersen,68,AK 73 Østerbro 14/08 14.6 Lene Humlebæk, Hundested 80 
16.11 Merete Svendsen,52,Vejle !F Vejle 07/05 14.6 Annemarie G.Pedersen,Hols.83 
15.9 Karen Schelske,60,Sparta Århus 21/05 14.85 Dorte Klein, Esbjerg AF 83 
16.0 Jeanne Laursen,66,Sparta Hvidovre 14/05 14.7 Laila Ankerstjerne, GIC 83 
16.0 Marianne Brødsgaard,68,EsbjergAF Glostrupl5/05 14.8 Grith Ejstrup, Skovbakken 72 
16.2 Nina Hansen,68,KTA Brøndby 05/05 14.8 Ulla Sørensen, AGF 72 
16.2 Anita Sølyst,6l,KTA Tårnby 12/05 14.8 Lisbeth Larsen, Hv!F 81 
16.2 Lone P.Sørensen,66,Skovbakken Århus 28/05 15.05 Lene Kjeldsen, Skovbakken 79 
16.2 Anette Lilholt,60,Hjørring Viby 04/06 14.9 Merete Nissen, Vejle !F 76 
16.52 Merete Svenningsen,66,Rds.Real Helsingbo. 10/07 14.9 Tove Jørgensen, Skive !K 76 
16.3 Hanne Bendtsen,5l,SAGA Sundby 25/05 15.18 Bente Larsen, Aalborg FF 83 
16.3 Lis Andersen,63,Skive AM ~olding 28/05 15.0 Anette Kromann, HAK 70 
16.3 Helle Clausen,67,FAK 63 Arhus 05/06 15.0 Marianne Mikkelsen, BenHur74 
16.4 May Bugge,67,Aalborg FF Randers 11/05 15.0 Lis Jensen, NIKE 75 
16.4 Gitte Kjær-Hansen,63,Rds.Real Grenå 29/05 15.0 Edith Rahn, Skive !K 76 
16.6 Lisbeth J.Pedersen,67,viking Rødovre 04/06 15.0 Anna Malinowska, Herning 77 
16.6 Kirsten Onsberg,44,Hv.Sande HvideSande 30/07 15.31 Helle Andreasen, Fr.Holbæk80 
16.6 Mette Qvistgaard,69,NA 80 Hvidovre 11/06 15.1 Dorte Skjødt, RandersReal 80 

16.7 Gitte Christansen,66,Freja Od. Odense 04/06 15.36 Connie Iversen, FIF 79 
16.7 Anette Nielsen,65,Grenå-Trust. Sittard 29/06 15.37 Helle Vinkler, FAK 63 83 
16.8 Janne Johansen,67,Køge Køge 14/06 15.41 Lis Andersen, Skive AM 80 
16.8 Eva Lohmann,64,Grenå-Trustrup Sittard 29/06 15.2 Kirsten Onsberg, Vejle !F 69 
16.9 Anette Kofoed,67,Stoholm Randers 05/06 15.2 Inga Ladegård, Vejle !F 70 
16.9 Dorte M.Nielsen,60,Viby !F Århus 13/09 15.2 Lisbeth Nielsen, AlF 73 
17.0 Charlotte Petersen,67,AK 73 Greve ll/06 15.2 Connie Søltoft, Herlufsh. 74 
17.0 Judy Jacobsen,66,AK Delta Ringsted 14/08 15.2 Karen L.Petersen, Viby !F 70 
17.1 Birgit H.Jensen,59,Aalborg FF Aalborg 29/05 15.3 Linda Madsen, Glostrup IC 80 
17. l Susanne Nielsen,59,Viby !F Aalborg 29/05 15.4 Marianne Larsen, AlK 70 

17.1 Maj-Britt Madsen,64,FIF Ballerup Ol/06 15.4 Ulla Magnussen, Hvidovre!F78 
17.1 Ulla Magnussen,60,Hvidovre !F Hvidovre 11/06 15.4 Tina Krebs, Fremad Holbæk 79 
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15.4 Marianne Mølgård, Rds.Real80 
15.4 Simone Frandsen, Holte 82 



Junior, Piger 
14.1 Lilli Søndergård,63,Glostrup IC 
14.62 Janne Jørgensen,66,AK Brøndby 
14.62 Anette Jensen,64,Aalborg FF 
14.6 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro 
14.7 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
15.18 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
15.37 Helle Vinkler,64,FAK 63 
15.6 Marianne Mølgaard,65,Randers Real 
15.6 Gitte Bergmann,64,Vidar 
15.85 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
15.91 Nicole Monkemoller,66,Trongården !F 
15.7 Tina Petersen,68,AK 73 
16.0 Jeanne Laursen,66,Sparta 
16.0 Marianne Brødsgaard,68,Esbjerg AF 
16.2 Nina Hansen,68,KTA 
16.2 Lone P.Sørensen,66,Skovbakken 
16.52 Merete Svenningsen,66,Randers Real 
16.3 Lis Andersen,63,Skive AM 
16.3 Helle Clausen,67,FAK 63 
16.4 May Bugge,67,Aalborg FF 
16.4 Gitte Kjær-Hansen,63,Randers Real 
16.6 Lisbeth J.Pedersen,67,Viking 
16.6 Mette Qvistgaard,69,NA 80 
16.7 Gitte Christiansen,66,Freja Odense 
16.7 Anette Nielsen,65,Grenå-Trustrup 

14.62 Janne Jørgensen,66,AK Brøndby 
14.6 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro 
14.7 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
15.18 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
15.6 Marianne Mølgaard,65,Randers Real 
15.85 Rikke Sp~re,6~,Aalborg FF 
15.91 Nicole Monkemoller,66,Trongården !F 
16.0 Jeannne Laursen,66,Sparta 
16.2 Lone P.Sørensen,66,Skovbakken 
16.52 Merete Svenningsen,66,Randers Real 
16.7 Gitte Christiansen,66,Freja Odense 
16.7 Anette Nielsen,65,Grenå-Trustrup 
17.0 Judy Jacobsen,66,AK Delta 
17.64 Lone Rosager,66,Freja Odense 
17.5 Charlotte Bogs,65,SNIK 
17.5 Marianne Johansen,66,Randers Freja 
p-16 hækhøjde 76,2cm (s=senior hækhøjdel 
14.9 May Bugge,67,Aalborg FF 
15.1 Ane Marcussen,68,Vidar 
15.2 Helle Clausen,67,FAK 63 
15.3 Marianne Brødsgaard,68,Esbjerg AF 
15.5 Nina Hansen,68,KTA 
15.7s Tina Petersen,68,AK 73 
15.97 Betina Poulsen,68,Aalborg FF 
15.9 Janne Johansen,67,Køge 
16.1 Marianne Mø11er,68,Haders1ev IF 
16.3 Hanne Larsen,67,Greve !F 
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16.3 Sanne Jørgensen,67,Værløse 
16.71 Anette Kofoed,67,Stoholm 
l6.6s Lisbeth J.Petersen,67,Viking 
16.89 Line vJ.Jensen,67,Viby !F 
16.7 Jeanne Pedersen,67,Helsingør !F 
p-14 

12.5 Katharina Husum,69,Randers Real 
12.7 Mai-Britt Drabæk,69,Køge 
12.7 Marie Street,69,Gullfoss 
12.9 Charlotte Juulsgaard,70,Randers 
13.0 Mette Qvistgaard,69,NA 80 

13.2 Helle Hansen,70,Kolding !F 
13.3 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
13.4 Kariny Rasmussen,70,AK Brøndby 
13.7 Henriette Weywadt,69,Ballerup AK 
13.8 Pia Olsen,69,Sparta 
14.0 Jeanett Søborg,70,KSI 

10.1 Lærke Andersen,7l,Århus 1900 
10.2 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
10.3 Gitte Andersen,7l,Ringsted !F 
11.0 Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
11.0 Ane Skak,?l,Viby !F 
11.2 Dorthe Søndergård,72,Vejle !F 
11.4 Tina Sørensen,7l,SIK 80 
11.5 Liza Nielsen,72,Helsingør !F 
11.6 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
l l. 8 Kari n a Jensen, 71 ,Gull fos s 
11.8 Trine Schneider,7l,KTA 
11.9 Annika Guttesen,7l,Korup 
12.0 Pia Bærensen,7l,Gullfoss 
12.1 Heidi Andersen,72,Kolding KFUM 
12.2 Jane Drabæk,72,Køge 
12.2 Heidi Jensen,?l,Hundested AF 
12.2 Karen Jensen,7l,Glostrup IC 
12.2 Iben Foxby, ,Holte 

Real 



14.25 Erik S.Jensen,62,Skovbakken Lyngby 
14.54 Tommy Jensen,58,Vejle Lyngby 
14.79 Heinrich Due,56,Atletica Lyngby 
14.85 Mikkel Sørensen,57,Holte Lyngby 
14.89 Lars Warming,63,Århus 1900 Aalborg 
15.03 Torben Kristiansen,55,Hv !F Lyngby 
14.8 Hans R.Kristensen,64,Aalborg AK Aalborg 
15.07 Jens Tjørnsted,6l,Herlev Helsingb. 
14.9 Bjørn Knudsen,6l,Skovbakken Skive 
15.20 Morten Blumensaat,63,SAK 77 Aalborg 
15.0 Jens P.Jensen,59,Fr.Holbæk 

23/07 
23/07 
23/07 
23/07 
17/07 
23/07 
04/06 
09/07 
18/08 
17/07 

15.28 Max Eriksen,61 ,OGF Glostrup 25/06 
15.1 Jørgen Troest,58,KTA Østerbro 15/06 
15.1 Jesper Tørring,47,Skovbakken Århus 28/06 
15.34 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Graz 11/09 
15.2 Steen Petersen,47,Herlufsholm Herlufsh. 05/06 
15.3 Karl A.Jørgensen,55,Skovbakken Århus 04/06 
15.3 Frank Knudsen,59,Hvidovre !F Odense 15/06 
15.3 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk Østerbro 02/07 
15.4 Peter Tvermose,63,Holte Århus 07/05 

15.5 Flemming Petersen,64,Atletica Sønderborg04/06 
15.80 Allan Nielsen,65,Vojens AF Aalborg 17/07 
15.6 Bjarne Thorsen,6l,Randers Real Randers 07/05 
15.6 Peder Normann,55,Hjørring Hjørring 08/05 
15.6 Niels Johnsson,55,Sparta Århus 04/06 
15.87 Rene T.Nielsen,64,Freja Odense Verona 28/05 
15.7 Kenn Faurschou,62,Ballerup AK Rundforbi 31/05 
15.7 Jan A.Hansen,62,Viby !F Århus 26/07 
15.7 Ole Schiødt,55,Sparta Tårnby 25/08 
15.8 Ove Duvander,54,Vordingborg AC Østerbro 28/05 

15.8 Jens Gørtz,55,AIK Rundforbi 31/05 
15.8 Jørgen Møller,6l,Randers Real Silkeborg 05/06 
15.8 Jens Christensen,SO,Freja Od. Odense 05/06 
15.8 Peter Olsen,66,Ringsted !F Ringsted 14/08 
15.8 Lars Ingemann,54,Trongården !F Glostrup 23/08 
15.8 Morten Helmig,63,Herlev Lyngby 11/09 
15.8 Michael Borges,63,Helsingør !F Østerbro 01/10 
16.12 Torben V.Christensen,64,Aalb.FF Aalborg 05/06 
16.13 Michael Petersen,63,Freja Od. Aalborg 17/07 
15.9 Flemming Vejsnæs,6l,Skovbakken Århus 06/08 

15.9 Søren Lindgaard,66,Vejle !F Vejle 21/09 
15.9 Finn Wiesneck,55,Aalborg AK Aalborg 01/10 
16.0 Rene Jacobsen,58,Freja Odense Odense 26/04 
16.0 Carsten Muller,62,Sparta Hvidovre 14/05 
16.0 Steen Rasmussen,55,Trong.IF Lyngby 05/06 
16.0 Martin Laursen,60,GKI Østerbro 15/06 
16.0 Claus Stubmann,65,Ben Hur Østerbro 17/06 
16. l Jan Carstens, 52, P I Østerbro 15/05 
16.1 Mogens Maltby,59,Trongården !F Lyngby 28/05 
16.1 Jesper Have,58,Aalborg AK Aalborg 04/06 

16.1 Bo Christensen,56,Kolding KFUM Silkeborg 05/06 
16.1 Jens Holt,56,Herlufsholm Herlufsh. 10/07 
16.1 Johnny Sørensen,57,Esbjerg AF Århus 13/09 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

13.7 Jesper Tørring, Skovbakken74 
14.25 Erik S.Jensen, Skovbakken 83 
14.1 Steen Smidt Jensen,BenHur 72 
14.2 Steen Petersen, Herlufsh. 70 
14.45 Tommy Jensen, Vejle !F 82 
14.4 Karl A.Jørgensen, Skovb. 75 
14.5 Sven Åge Thomsen, VejleiF 42 
14.79 Heinrich Due, Atletica 83 
14.6 Søren Wille, KIF 69 
14.85 Mikkel Sørensen, Holte 83 
14.89 Lars Warming, ~rhus 1900 83 
14.7 Claus Julius, Arhus Frem. 67 
14.7 Erik Jarlnæs, Holte 70 
15.00 Torben Kristiansen, HAK 79 
14.8 Edvin Larsen, Ben Hur 40 
14.8 Erik Christensen, PI 56 
14.8 Flemming Nielsen, Rds.Fr. 64 
14.8 Ernst Ecks, KIF 65 
14.8 Ole Kajberg, Glostrup IC 65 
14.8 Bjørn Knudsen, Skovbakken 81 

14.8 Hans R.Kristensen, Aalb.AK83 
15.07 Jens Tjørnsted, Herlev 83 
14.9 Erik Nissen, PI 52 
14.9 Erling Hansen, Hvidovre!F 79 
15.15 Bjarne Ibsen, Skovbakken 79 
15.20 Morten Blumensaat, SAK 77 83 
15.0 Louis Lundgreen, KIF 25 
15.0 Bjarne Nielsen, Ben Hur 40 
15.0 Henning Andersen, Sparta 57 
15.0 Ivan Partov, Hvidovre !F 73 
15.0 Rune Pedersen, Hjorten 75 
15.24 Jens Christensen, Freja 0.77 
15.0 Peder Normann, Aalborg AK 77 
15.0 Frank Knudsen, Hvidovre!F 81 
15.28 Jens P.Jensen, Fr.Holbæk 82 
15.28 Max Eriksen, OGF 83 
15. l Henri Thorsen, S p art a 24 
15.1 Ole Dorph Jensen, KIF 43 
15.1 Arne Sunksen, Ben Hur 64 
15.1 Arne Bakhauge, AlK 66 

15.1 Frank Larsen, Køge 66 
15.1 Arne Nøregård, Køge 67 
15.1 Flemming Petersen, FIF 70 
15.1 Preben Olsen, Haderslev!F 71 
15.1 Peter Johansen, Ben Hur 73 
15.1 Lars Andersen, Aabenraa!G 76 
15.1 Jørgen Troest, KTA 83 
15.34 Tom O.Jensen, Esbjerg AF 83 
15.36 Rene T.Nielsen, Freja Od. 82 
15.2 Niels Breum, Skovabkken 59 

15.2 Erik Blem, AGF 62 
15.2 Gottfred Horstmann, Had.IF64 
15.2 Hans Henrik Sand, Holte 68 
15.2 Svend Søndergård, Herlev 70 
15.2 Lars Ingemann, Trong.IF 78 
15.2 Steen Rasmussen, Trong.IF 79 



En af hækkeløbernes "veteraner" (27 år),Janne Nexø,der har haft en virkelig fin sæson 
omgivet af de lovende ungdommer Laila Ankerstjerne(tv) og Janne Jørgensen. 
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Sprintan atletikbaner projekteres 
og anlægges af spedalfirmaet 
Sportsbyg A/S til gavn og glæde for 
atletikudøvere over hele landet. 
Sprintan er kendt for sine gennem-

prøvede egenskaber i 21lande. Porøs og 
vedligeholdelsesfri. Altid klar til brug. 
Både ude og inde. 

Tag kontakt med Sportsbyg når 
atletikanlægget skal projekteres og 
anlægges. Sportsbyg har ekspertisen og 
gode referencer. 

Sportsbyg, Ørbækvej 49, 5863 Ferritslev, Tlf. (09) 9810 78 
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Juni o r _!_Q!::enge 
14.89 Lars Warming,63,Århus 1900 
14.8 Hans R.Kristensen,64,Aalborg AK 
15.20 Morten Blumensaat,63,SAK 77 
15.3 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 
15.4 Peter Tvermose,63,Holte 
15.5 Flemming Petersen,64,Atletica 
15.80 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
15.87 Rene T.Nielsen,64,Freja Odense 
15.8 Peter Olsen,66,Ringsted IF 
15.8 Morten Helmig,63,Herlev 
15.8 Michael Borges,63,Helsingør !F 
16.12 Torben V.Christensen,64,Aalborg FF 
16.13 Michael Petersen,63,Freja Odense 
15.9 Søren Lindgård,66,Vejle !F 
16.0 Claus Stubmann,65,Ben Hur 
16.2 Søren Poulsen,65,Ben Hur 
16.2 Stig Oxholm,64,Gyllfoss 
16.3 Oluf Engberg,66,Arhus 1900 
16.3 Finn Schmidt,65,Haderslev !F 
16.3 Michael Jensen,63,AGF 
16.3 Kenneth Luthje,65,Greve IF 
16.3 Karsten Nielsen,65,Holstebro 
16.3 Ole Biering,66,Glostrup IC 
16.5 Kim Hansen,63,Viking 
16.5 Kenn Kjærsgård,63,KTA 
d-18 
15.39 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
15.3 Lars Pedersen,66,Sparta 
15.3 Kenneth Luthje,65,Greve IF 
15.5 Carsten Petersen,66,Ballerup AK 
15.5 Ole Biering,66,Glostrup IC 
15.8 Peter Olsen,66,Ringsted !F 
16.06 Oluf Engberg,66,Århus 1900 
15.9s Søren Lindgård,66,Vejle !F 
15.9 Claus Stubmann,65,Ben Hur 
15.9 Christian Mathiasen,65,Vidar 
16.0 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
16.1 Jesper Vedel,65,Aabenraa !G 
16.1 Claus B.Jensen,65,Grenå-Trustrup 
16.2s Søren Poulsen,65,Ben Hur 
16.3s Karsten Nielsen,65,Holstebro 
d-16 

13.7 Rene Christensen,67,Herlev 
14.50 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
14.4 Steen Nielsen,67,Fremad Holbæk 
14.5 Søren Nielsen,67,Esbjerg AF 
14.5 Peter Struve,67,Greve IF 
14.9 Karsten Nielsen,67,KTA 
15.1 Michael Jørgensen,67,Køge 
15.1 Peter Kroll,67,Gullfoss 
15.1 Jan Jensen,67,KSI 
15.2 Klaus Dalkov,67,SNIK 
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15.2 
15.3 
15.3 
15.4 
15.4 

11.6 
11.8 
11.8 
11.9 
12.1 
12.1 
12.1 
12.2 
12.3 
12.3 

12.3 
12.4 
12.6 
12.6 
12.7 
d-12 
10.4 
10.6 
10.9 
10.9 
11.1 
11.2 
11.3 
11.6 
11.6 
11.8 

Carsten Hansen,67,Gullfoss 
Jens B.Petersen,68,Svendborg 
Carsten Nielsen,67,Fredensborg AK 
Anders Egelund,68,Greye !F 
Hans Chr.Kjeldsen,67,Arhus 1900 

Ulrik Larsen,69,Toreby 
Klaus Hansen,69,TPI 
Morten Lydorf,69,Randers Real 
Kristian Morville,69,GKI 
Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
Kim Frandsen,69,Haderslev !F 
Jørgen Kristensen,69,AK Delta 
Peter Roepsdorff,69,SNIK 
Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
Thomas Pontoppodan,70,Værløse 
Thomas Andersson,69,Greve !F 
Carsten Wulf,69,Vidar 
Dennis Jørgensen,69,Hvidovre !F 
Carsten Bomme,69,Haderslev !F 
Kristian Strømgård,70,G 77 

Lars Scharfe,7l,AK Brøndby 
Thue Johansen,7l,SNIK 
Ole Rasmussen,7l,Freja Odense 
Steen U.Hansen,7l,Aabenraa !G 
Rasmus Hansen,72,Poseidon 
Carsten Hansen,7l,Esbjer AF 
Martin Nielsen,7l,Greve IF 
Thomas Kjøgx,7l,Esbjerg AF 
Thomas Krog,7l,Hals 
Thomas Christensen,7l,Ballerup AK 

11.7 Peter Cornelius,72,Poseidon 
11.7 Joachim Schiermacher,7l,Poseidon 
11.7 Henrik Mortensen,72,Vordingborg AC 
11.7 Morten Justesen,7l,Otterup 
11.8 Lars B.Hansen,72,FIF-Hillerød 
11.8 Emeka Andersen,7l,AK Brøndby 
11.8 Jacob M.Jensen,7l,Trongården !F 
11.8 Troels Lund,7l,Vojens AF 
11.8 Martin Brendstrup,7l,VI 39 
11.8 Steven Lustu,7l,VI 39 
11.8 Asger H.Engberg,7l,Hvidovre !F 



27.4 
29.0 
29.0 
29.9 
30.6 
31.4 
31.9 
34.5 
34.6 
34.9 

Janne Nexø,56,Glostrup IC Østerbro 
Laila Ankerstjerne,65,GlostrupiC Greve 
Annemarie G.Pedersen,65,Holsteb. Aalborg 
May Bugge,67,Aalborg FF Aalborg 
Helle Vinkler,64,FAK 63 Århus 
Marie Street,69,Gullfoss Sundby 
Tina Lagermann,68,Gullfoss Sundby 
Lisbeth Pedersen,69,SNIK Rundforbi 
Pia Sørensen,59,Tåstrup IK Greve 
Shannet Nielsen,66,Gullfoss Sundby 

02/08 
29/06 
17/08 
17/08 
06/09 
05/10 
05/10 
26/09 
29/06 
05/10 

ALLE TIDERS BEDSTE 
27.3 Dorthe Rasmussen, FIF 81 
27.4Janne Nexø, Glostrup IC 83 
28.2 Inge Jensen, FIF 71 
28.3 Nina Hansen, FIF 67 
28.6Susana Flensborg, Trong.IF 73 
29. O La il a Ankerstjerne, GIC 83 
29.0Annemarie G.Pedersen, Holst. 83 
29.2Lene Kjeldsen, Skovbakken 81 
29.3Linda Madsen, Glostrup IC 80 
29.3 Bente Larsen, Aalborg FF 81 

35.0 Lene Risager,62,Glostrup IC Glostrup 07/07 29.5Anette Kromann, HAK 
29.5 Anne l i se D. Ol e sen, H v IF 
29.5Dorte Klein, Esbjerg AF 
29.9Hanne Søndergård, Herlev 
29.9 May Bugge, A a l borg FF 

70 
70 
81 
79 
83 

Øvrige Junior m/fl. 
35.1 Lene Andreasen,67,Greve IF 
36.6 Bella Andersen,67,Gullfoss 
36.7 Gitte Jurgensen,67,Vidar 
37.8 Karina Jensen,7l,Gullfoss 
41.7 Joan Nelin,71 ,Gullfoss 
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Helle Sichlau vinder DM i 400m hæk i ny mesterskabsrekord 58,14- kun 11/100 sek fra 
herides Vf1 tid fra 1980.Senere fik hun som bekendt en ny rekord ved VM anno 1983. 

I samme løb havde Helle Vinkler,Fredericia,en hård dyst om broncen med AFF's Bente 
Larsen.På det øverste billede ses længst tv sølvvinderen Berti Danielsen og May 
Bugge,som blev nr.5. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

24.7 Tommy Jensen,58,Vejle !F Århus 06/09 23.4 Jesper Tørring, Skovbakken 74 
25.1 Erik S.Jensen,62,Skovbakken Sønderborg23/06 24.0 Steen Petersen, Herlufsh. 70 
25.1 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk Østerbro 02/08 24.0 Erik Jarlnæs, Holte 70 
25.2 Niels Johnsson,55,Sparta Østerbro 02/08 24.4 Jesper Have, Aalborg FF 80 
25.5 Morten Blumensaat,63,SAK 77 Aalborg 17/08 24.6 Søren V.Pedersen, KTA 71 
25.6 Per Falkenborg,59,SAS Østerbro 02/08 24.6 Tommy Jensen, Vejle !F 82 
26.0 Jens P.Jensen,59,Fr.Holbæk Greve 29/06 24.7 Lars Ingemann, Trong. !F 77 
26.2 Jesper Have,58,Aalborg AK Aalborg 17/08 24.8 Henning Hansen, OGF 65 
26.6 Leif E.Nielsen,57,Glostrup IC 24.8 Carsten Rasmussen, VejleiF 75 
26.7 Jan Carstens,52,PI Østerbro 02/08 24.9 Rune Pedersen, Hjorten 76 

26.9 Hans Junker,60,Fr.Holbæk Greve 29/06 25.0 Mikkel Sørens~n, Holte 77 
26.9 Søren Poulsen,65,Ben Hur Østerbro 02/08 25.1 Per Nielsen, Arhus Fremad 65 
27.0 Claus Stubmann,65,Ben Hur Greve 29/06 25. l Jørgen Lond, GKI 65 
27.0 Anders Mathiesen,55,Skive AM Aalborg 17/08 25.1 Claus Julius, Århus Fremad 67 
27. l Morten Helmig,63,Herlev Østerbro 02/08 25.1 Søren Wille, Holte 69 
27.3 Flemming Dall,62,Vidar Sønderborg23/06 25.1 Jens Boe Rasmussen, Vojens 74 
27.5 Claus B.Jensen,65,Grenå-Trustrup Århus 06/09 25.1 Torben Kristiansen, HAK 79 
27.8 Jens M.Jensen,59,PJ Østerbro 02/08 25.1 Erik S.Jensen, Skovbakken 83 
27.9 Jan Rasmussen,65,Greve !F Greve 29/06 25. l Peter Knudsen, Fremad Holb.83 
28.0 Martin Andersson,66,Greve !F Østerbro 02/08 25.2 Jens Erik Nielsen, Ben Hur 66 

28.2 Thomas Murray,67,Glostrup IC Glostrup 28/09 25.2 Frank Larsen, Køge 67 
28.3 Ole Bierring,66,Glsotrup IC Glostrup 07/07 25.2 Jens Christensen, Freja O. 76 
28.4 Christian Mathiasen,65,Vidar Sønderborg23/06 25.2 Kristian Hansen, Skovbakken80 
28.4 Bjarne H.Pedersen,49,KIF Østerbro 02/08 25.2 Niels Johnsson, Sparta 83 
28.6 Erik Terkelsen,58,SAK 77 Aalborg 17/08 25.3 Ole Kajberg, Glostrup IC 64 
28.7 Claus Øhblom,55,FredensborgAK Østerbro 02/08 25.3 Helge ~aursen, Aabenraa !G 69 
28.7 Bo Frankø,62,SAK 77 Aalborg 17/08 25.3 Arne Sunksen, Ben Hur 73 
28.7 Peter Gade,59,Hjørring Aalborg 17/08 25.3 Bjørn Knudsen, Vidar 79 
28.8u Sefer Amik,64,Vidar Sønderborg23/06 25.3 Heinrich Due, Atletica 80 
28.9 Henrik Holmgaard,55,Glostrup!C Glostrup 17/06 
28.9 Christian Overgård,66,SNJK Rundforbi 
29.0 Per Husted,59,Skive AM Skive 23/06 
29. l Jan Larsen,66,SNIK Rundforbi 
29.2 Michael Jørgensen,67,Køge Greve 29/06 
29.2 Stig B.Pedersen,58,Gullfoss Østerbro 02/08 
29.3 Jan Gulyas,66,Vojens AF Vojens 13/09 
29.4 Peter Kroll,67,Gullfoss Sundby 05/10 
29.6 Hans Lai,66,Freja Odense Odense 05/07 
29.6 Claus Mortensen,66,SNJK Rundforbi 
29.6 Michael Jepsen,65,Gullfoss Sundby 05/10 
29.8 Jørgen Mortensen,6l,RøddingAK Århus 06/09 
30.0 Per Skipper,65,Vidar Sønderborg23/06 
30.0 Rene B.Hansen,67,Hellas Greve 29/06 
30.0 Carsten Hansen,67,Gullfoss Østerbro 02/08 
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Junior, Drenge 
25.1 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 
25.5 Morten Blumensaat,63,SAK 77 
26.9 Søren Poulsen,65,Ben Hur 
27.0 Claus Stubmann,65,Ben Hur 
27.1 Morten Helmig,63,Herlev 

27.5 
27.9 
28.0 
28.2 
28.3 
28.4 
28.8u 
28.9 
29.1 
29.2 
29.3 
29.4 
29.6 
29.6 
29.6 
30.0 
30.0 
30.0 
30. l 
30.4 
d-18 

Claus B.Jensen,65,Grenå-Trustrup 
Jan Rasmussen,65,Greve !F 
Martin Andersson,66,Greve !F 
Thomas Murray,67,Glostrup IC 
Ole Bierring,66,Glostrup IC 
Christian Mathiesen,65,Vidar 
Sefer Amik,64,Vidar 
Christian Overgård,66,SNIK 
Jan Larsen,66,SNIK 
Michael Jørgensen,67,Køge 
Jan Gulyas,66,Vojens AF 
Peter Kroll,67,Gullfoss 
Hans Lai,66,Freja Odense 
Claus Mortensen,66,SNIK 
Michael Jepsen,65,Gullfoss 
Per Skipper,65,Vidar 
Rene B.Hansen,67,Hellas 
Carsten Hansen,67,Gullfoss 
Klaus Hansen,69,TPI 
Thomas Elkjær,67,Bagsværd AC 

26.9 Søren Poulsen,65,Ben Hur 
27.0 Claus Stubmann,65,Ben Hur 
27.5 Claus B.Jensen,65,Grenå-Trustrup 
27.9 Jan Rasmussen,65,Greve !F 
28.0 Martin Andersson,66,Greve !F 
28.3 Ole Bierring,66,Glostrup IC 
28.4 Christian Mathiesen,65,Vidar 
28.9 Christian Overgård,66,SNIK 
29.1 Jan Larsen,66,SNIK 
29.3 Jan Gulyas,66,Vojens AF 
29.6 Hans Lai,66,Freja Odense 
29.6 Claus Mortensen,66,SNIK 
29.6 Michael Jepsen,65,Gullfoss 
30.0 Per Skipper,65,Vidar 
30.5 Peter Mortensen,66,Rødding AK 
d-16 
28.2 Thomas Murray,67,Glostrup IC 
29.2 Michael Jørgensen,67,Køge 
29.4 Peter Kroll,67,Gullfoss 
30.0 Rene B.Hansen,67,Hellas 
30.0 Carsten Hansen,67,Gullfoss 

30.4 Thomas Elkjær,67,Bagsværd AC 
30.6 Claus Hirsbo,68,Hjorten 
30.6 Jesper Petersen,68,Helsingør!F 

d-l 
30. l Klaus Hansen,69,TPI 
30.2 Peter Roepsdorff,69,SNIK 
31.4 Thomas Andersson,69,Greve !F 
32.5 Tommy Søfeldt,70,TPI 
34.3 Stefan Overby,69,TPI 

36.3 Christen Jensen,70,Glostrup IC 
38. l Michael Pedersen,70,TPI 
41.0 Jeppe St.Jensen,69,Vidar 
42.6 David Jensen,70,Glostrup IC 
42.6 Anders Hørlyck-Poulsen,69,Vidar 
d-12 
35.8 Rasmus Hansen,72,Poseidon 
37.4 Ole Rasmussen,7l,Freja Odense 
37.6 Joachim Schiermacker,7l,Poseidon 
39.3 Peter Cornelius,72,Poseidon 
40.9 Carsten Nielsen,7l,Vidar 
42.7 Tommy Hansen,72,Poseidon 
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Tommy Jensen havde en f1n 
sæson - både på de lave-
og de høje hække (billedet) 



ALLE TIDERS BEDSTE 
57.90 Helle Sichlau,57,KTA Helsingfors08/08 57.90 Helle Sichlau, KTA 83 
60.84 Lisbeth Nissen Petersen,57,TIF Malmo 17/09 59.16 Dorthe Rasmussen, FIF 79 
61.09 Berit Danielsen,57,Herlev Lyngby 24/07 59.83 Anita Sølyst, KTA 80 
61.16 Helle Vinkler,64,FAK 63 Lyngby 24/07 60.84 Lisbeth N.Petersen, TIF 83 
61.83 Bente Larsen,65,Aalborg FF Lyngby 24/07 61.09 Berit Danielsen, Herlev 83 
62.03 May Bugge,67,Aalborg FF Lyngby 24/07 61.16 Helle Vinkler, FAK 63 83 
64.0 Rikke Spure,66,Aalborg FF Østerbro 02/07 61.4 Wanda Breum, FIF-Hillerød 82 
64.0 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro Vejle 27/08 61.64 Kirsten Høiler, Trong.IF 79 
64.7 Laila Ankerstjerne,65,Glosrup!C Greve 14/09 61.83 Bente Larsen, Aalborg FF 83 
64.8 Heidi Christiansen,66,Køge Hvidovre 20/09 62.03 May Bugge, Aalborg FF 83 
65.62 Helle Clausen,67,FAK 63 Lyngby 24/07 62.4 Tina Krebs, Fremad Holbæk 81 
65.8 Marianne .. Brød~gård,68,Esbjerg AF Vejle 28/08 62.71 Pia L.Hansen, FIF-Hillerød 78 
66.74 Nicole Monkemoller,66,Trong.IF Paris 22/05 63.1 Britta Lund, Kolding !F 77 
66.9 Janne Johansen,67,Køge Vejle 27/08 63.60 Lene Kjeldsen, Skovbakken 79 
67.5 Tina Lagermann,68,Gullfoss Vejle 27/08 63.7 Rikke Spure, Aalborg FF 81 
67.90 Mette Eriksen,65,Trongården !F Lyngby 06/07 63.96 Lisbeth Larsen, Hv!F 79 
68.4 Ulla Halle,63,AK Brøndby Glsotrup 23/08 63.9 Lene S.Jørgensen, Hundested76 
69.2 Birgitte Olsen,55,Viby !F Århus 13/09 64.0 Annemarie G.Pedersen, Hols.83 
69.7 Anette Holm,64,Randers Real Aalborg 22/06 64.5 Vivian Grønfeldt, Hv!F 78 
69.8 Malene Kjærsgård,66,KTA Østerbro 05/09 64.5 Dorthe Reedtz, Trong.IF 79 
69.9 Kirsten Hansen,65,Ben Hur Østerbro 19/09 64.7 Laila Ankerstjerne, GIC 83 
70.0 Marianne Johansen,66,Rds.Freja Århus 13/09 64.8 Heidi @hristiansen, Køge 83 
70.2 Mai-Britt Drabæk,67,Køge Fr.berg 06/09 65.06 Dorte Klein, Esbjerg AF 77 
70.2 Linda Madsen,64,Glostrup IC Østerbro 19/09 65.31 Helle Clausen, FAK 63 82 
71.0 Judy Jacobsen,66,AK Delta Ringsted 14/08 65.5 Karin Thirup, Herning 78 
71.1 Marie Street,69,Gullfoss Østerbro 05/09 65.8 Marianne Brødsgård, Esb.AF 83 
72.0 Lene Andreasen,67,Greve !F Hvidovre 20/09 66.05 Sonja Sieg, Viborg AF 79 

Formodentlig kan vi vente os gode resultater 
fra 17 årige Annemarie Petersen fra Holste
bro der allerede i 1983 løb 100m hæk på 14,6. 
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66.07 Mette Steenberg, Freja Od. 77 
66.0 Irene Larsen, Trongården!F 81 
66.0 Hanne Bundgård, FIF-Hill. 81 
66.1 Anita D.Andersen, KTA 81 
66.47 Gitte Mortensen, KTA 80 
66.4 Helle Bolvig, Trongården!F 78 
66.4 Janne Johansen, Køge 82 
G6.G Bendikte Nyrup, Trong.IF 79 
SG.G Lisbeth f.ehre~kamp, Sparta 79 
66.74 Nicole Monkemoller, TIF 83 
66.7 Jeanette Rye, Gullfoss 80 
66.7 Lise Oxvang, AlF 81 
67.06 Hanne Bendtsen, SAGA 79 

67.10 Jette Ørn~tedt, Freja Od. 79 
67.4 Lisbeth Rohl, Arhus 1900 81 
67.5 Linda Madsen, Glostrup IC 80 
67.5 Tina Lagermann, Gullfoss 83 
67.6 Aino Jensen, Hvidovre !F 82 
67.7 Anette Biilow, Herning 80 
67.7 Signa Pedersen, Rds.Freja 77 
67.7 Anette Holm, Randers Real 79 
67.90 Mette Eriksen, Trong.IF 83 
68.13 Gitte Brinkmann, AalborgFF 77 



Junior, Piger 
61.16 Helle Vinkler,64,FAK 63 
61.83 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
62.03 May Bugge,67,Aalborg FF 
64.0 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
64.0 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro 
64.7 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
64.8 Heidi Christiansen,66,Køge 
65.62 Helle Clausen,67,FAK 63 
65.8 Mariann~.Brød~gård,68,Esbjerg AF 
66.74 Nicole Monkemoller,66,Trongården !F 
66.9 Janne Johansen,67,Køge 
67.5 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
67.90 Mette Eriksen,65,Trongården !F 
68.4 Ulla Halle,63,AK Brøndby 
69.7 Anette Holm,64,Randers Real 
69.8 Malene Kjærsgård,66,KTA 
69.9 Kirsten Hansen,65,Ben Hur 
70.0 Marianne Johansen,66,Randers Freja 
70.2 Mai-Britt Orabæk,67,Køge 
70.2 Linda Madsen,64,Glostrup IC 
71.0 Judy Jacobsen,66,AK Delta 
71.1 Marie Street,69,Gullfoss 
72.0 Lene Andreasen,67,Greve !F 
72.4 Susanne Kristensen,64,Ben Hur 
72.8 Malene Bak,68,Vidar 
p-18 
61.83 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
64.0 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
64.0 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro 
64.7 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
64.8 Heidi Christiansen,66,Køge 
66.74 Nicole Monkemoller,66,Trongården !F 
67.90 Mette Eriksen,65,Trongården !F 
69.8 Malene Kjærsgård,66,KTA 
69.9 Kirsten Hansen,65,Ben Hur 
70.0 Marianne Johansen,66,Randers Freja 
71.0 Judy Jacobsen,66,AK Delta 
73.1 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 
74.0 Helle Storgaard,66,Århus 1900 
76.2 Tina H.Andersen,66,Randers Real 
77.7 Gitte Olsen,66,Ringsted !F 
p-16 
62.03 May Bugge,67,Aalborg FF 
65.62 Helle Clausen,67,FAK 63 
65.8 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
66.9 Janne Johansen,67,Køge 
67.5 Tina Lagermann,68,Gullfoss 

70.2 Mai-Britt Drabæk,67,Køge 
72.0 Lene Andreasen,67,Greve !F 
72.8 Malene Bak,68,Vidar 
73.7 Charlotte Rygaard,67,Esbjerg AF 
74.8 Vibeke Sejersen,68, 

127 

74.9 Winnie Dahlgren,68,Kolding KFUM 
75.5 Anne Mette E.Rasmussen,67,Rds.Real 
76.0 Ane Marcussen,68,Vidar 
79.9 Bella Andersen,67,Gullfoss 
82.3 Helle Pabst,68,Vidar 

p-14 
71. l Marie Street,69,Gullfoss 
76.0 Jeanette Jacobsen,69,AK Delta 
76.6 Birgitte Romme,6~,AK Brøndby 
81.0 Lene Poulsen,69,Arhus 1900 
82.9 Britta Christiansen,70,Greve !F 
89.5 Bente Danielsen,69,Vidar 
p-12 
81.5 Karina Jensen,7l,Gullfoss 

Alsidige May Bugge hilses af en glad klub
kammerat da DM i lOOOm stafet for unadom 
er i hus for AFF. " 



ALLE TIDERS BEDSTE 

51.90 Tommy Jensen,58,Vejle !F ~yngby 24/07 50.62 Lars Ingemann, Trong.IF 76 
52.6 Bjørn Knudsen,6l,Skovbakken Arhus 06/08 51.4 Erik Jarlnæs, Holte 70 
52.6 Lars Ingemann,54,Trongården IF Glostrup 23/08 51.84 Jesper Have, Aalborg FF 81 
53.57 Jesper Have,58,Aalborg AK Glostrup 26/06 51.90 Tommy Jensen, VejleIF 83 
53.62 Rene Amelung,63,SØA Fr.berg 06/08 52.6 Ivan Hansen, Holstebro 67 
53.8 Jørgen Troest,58,KTA Østerbro 14/06 52.6 Ejvind Thorup, Viborg AF 72 
55.09 Jens P.Jensen,59,Fr.Holbæk Glostrup 26/06 52.6 Bjørn Knudsen, Skovbakken 83 
55.2 Hans Juncker,60,Fr.Holbæk Ballerup 07/08 52.8 Jens E.Nielsen, Ben Hur 65 
55.37 Morten Blumensaat,63,SAK 77 Savenlinna 01/07 52.9 Ole Dorph Jensen, KIF 43 
56.51 Martin Laursen,60,GKI Lyngby 24/07 52.9 Jesper Tørring, Skovbakken 72 

56.74 Per Falkeborg,59,SAS Glostrup 26/06 53.1 Frank Larsen, Køge 66 
56.83 Jens Tjørnsted,6l,Herlev Lyngby 06/07 53.18 Leif E.Nielsen, Glostrupie 75 
56.7 Søren Lindgård,66,Vejle !F Vejle 28/08 53.20 Per Handberg, Aalborg FF 81 
56.9 Steen Petersen,47,Herlufsholm Glostrup 23/08 53.3 Jørgen Lond, GKI 65 
57.4 Martin Andersson,66,Greve !F Vejle 28/08 53.4 Steen Petersen, Herlufsh. 71 
57.55 Troels Troelsen,45,Freja Od. Verona 28/05 53.62 Rene Amelung, SØA 83 
57.5 Kenn Kjærsgård,63,KTA Tårnby 26/05 53.5 Walther Højbo, Rds.Freja 65 
57.8 Kristian Hansen,59,Skovbakken Arhus 14/06 53.6 Sven E.Dreisig, Trong.IF 75 
58.0 Claus Stubmann,65,Ben Hur Vejle 28/08 53.7 Henning Hansen, OGF 64 
58.1 Peter Svendsen,63,FIF Østerbro 03/07 53.8 Preben Kristensen, FIF 61 

58.2 Jørgen Lond,40,Holte Ballerup 30/06 53.8 Jørgen Troest, KTA 83 
58.4 Kaj Henrik Mathiasen,52,FIF-Hil. Brøndby 03/07 53.9 Søren Wille, KIF 68 
58.4 Knud Ramskov,6l,Fredensborg AK Østerbro 19/09 53.9 Rune Pedersen, Hjorten 76 
58.6 Sven Jørgensen,49,Ben Hur Østerbro 19/09 54.1 Kristian Hansen, Skovbak. 80 
58.83 Thomas Christensen,55,AK 73 Glostrup 26/06 54.2 Jens J.Jensen, Holte 77 
58.7 Bjarne H.Petersen,49,KIF Østerbro 19/05 54.2 Carsten Oxenvad, EsbjergAF 79 
58.7 Leif E.Nielsen,57,Glostrup IC Slagelse 04/08 54.34 Torben Kristiansen, HAK 81 
58.7 Mikael Sell,56,AIK Greve 14/09 54.3 Torben Johannesen, Hels.IF 52 
58.9 Arne Basbøll,58,Hvidovre !F Hvadovre 20/09 54.3 Ernst Ecks, KIF 65 
58.9 Peter Ahlfors,66,Ben Hur Østerbro 19/09 54.3 Hans Henrik Sand, Holte 66 
59.11 Jan Carstens,52,PI Lyngby 24/07 54.3 Sven Jørgensen, Ben Hur 71 
59.0 Lars Nielsen,6l,AK Delta Glostrup 23/08 54.4u Ahmed el Zayat, Sparta 72 
59.3 Finn Sander,64,FAK 63 Esbejrg 12/06 54.5 Svend Risager, Ben Hur 54 
59.3 Carsten Petersen,66,Ballerup AK Herlufsh.04/08 54.5 Erik Christensen, PI 55 
59.4 Poul Gundersen,66,Aalborg AK Aalborg 22/06 54.5 Arne Bakhauge, AlK 65 
59.6 Poul Bech,54,AK Delta ~lage l se 04/08 54.6 Louis Lundgren, KIF 28 
59.7 Erik Terkelsen,58,SAK 77 Arhus 06/08 54.6 Albert Rasmussen, Horsens 43 
59.7 Eirik S.Jensen,62,AK Brøndby Glostrup 11/08 54.7 Bjarne Ibsen, Vejle IF 73 
59.7 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF Lyngby 11/09 54.7 Kim Nielsen, ~ullfoss 79 
60.2 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF Vejle 28/08 54.8 Per Nielsen, Arhus Fremad 65 
60.4 Henning Brandt,gO,AK 73 Østerbro 19/09 54.8 Henrik Solberg, Trong.IF 71 
60.6 Kurt Sabroe,56,Arhus 1900 Århus 14/06 54.8 Kaj H.Mathiasen, FIF-Hill. 73 
60.6 Claus Stensbech,65,Hellas Ringsted 14/08 54.9 Jens Tjørnsted, BagsværdAG 80 
60.7 Lars Gylling,65,Herlufsholm Ringsted 14/08 54.9 Keld Jørgensen, Gullfoss 73 
60.8 Finn Christiansen, ,AK 73 B a 11 er up 30/06 54.9 Jens Olsen, AK 73 78 
60.8 Peter Vinkel, ,Holte Herlufsh. 04/08 55.09 Jens P.Jensen, Fr.Holbæk 83 
61.1 Dan Madsen,59,Holstebro Århus 14/06 55.0 Preben Lang, Rds.Freja 44 
61.1 Lars Pedersen,66,Sparta Østerbro 19/09 55.0 Andreas Gydesen, Haderslev 55 
61.2 Jan Rasmussen,65,Greve !F Østerbro 02/08 55.19 Jens Christensen, Freja O. 76 
61.2 Torben Elmertoft,66,Ringkøbing Vejle 28/08 55.1 Troels Troelsen, Vejle !F 70 

55.1 Per Stampe, KTA 75 
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Junior, Drenge 
53.62 Rene Amelung,63,SØA 
55.37 Morten Blumensaat,63,SAK 77 
56.7 Søren Lindgård,66,Vejle IF 
57.4 Martin Andersson,66,Greve !F 
57.5 Kenn Kjærsgård,63,KTA 
58.0 Claus Stubmann,65,Ben Hur 
58.1 Peter Svendsen,63,FIF 
58.9 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
59.3 Finn Sander,64,FAK 63 
59.3 Carsten Petersen,66,Ballerup AK 

59.4 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
59.7 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre IF 
60.2 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 
60.6 Claus Stubmann,65,Hellas 
60.7 Lars Gylling,65,Herlufsholm 
61.1 Lars Pedersen,66,Sparta 
61.2 Jan Rasmussen,65,Greve IF 
61.2 Torben Elmertoft,66,Ringkøbing 
61.3 Lars Mott, ,Atletica 
61.7 Bror Henriksen,63,Fredensborg AK 
62.0 Klaus Mortensen,63,Rødding 
62.0 Jens Bornæs,63,FIF-Hillerød 
62.16 Erik D.Pedersen,65,Fremad Holbæk 
62.2 Claus Nielsen,66,Gullfoss 
62.2 Carsten Hansen,67,Gullfoss 
d-18 
56.7 Søren Lindgård,66,Vejle !F 
57.4 Martin Andersson,66,Greve !F 
58.0 Claus Stubmann,65,Ben Hur 
58.9 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
59.3 Carsten Petersen,66,Ballerup AK 

59.4 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
60.2 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 
60.6 Claus Stensbech,65,Hellas 
60.7 Lars Gylling,65,Herlufsholm 
61.1 Lars Pedersen,66,Sparta 
61.2 Jan Rasmussen,65,Greve !F 
61.2 Torben Elmertoft,66,Ringkøbing 
61.3 Lars Mott, ,Atletica 
62.16 Erik D.Pedersen,65,Fremad Holbæk 
62.2 Claus Nielsson,66,Gullfoss 
d-16 
57.5 Bo Bjerregård,67,Vordingborg AC 
57.9 Orla Mortensen,67,Dybvad IK 
58.2 Hans Chr.Kjeldsen,67,Århus 1900 
58.7 Rene B.Hansen,67,Hellas 
60.3 Carsten Hansen,67,Gullfoss 

60.7 Jørgen Willadsen,67,Gullfoss 
60.9 Jens B.Petersen,68,Svendborg 
61.0 Jes Rasmussen,67,Herlev 
62.3 Christian Overgård,67,SNIK 
62.4 Kim Nicolaisen,67,Aabenraa !G 
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62.7 Claus Hirsbo,68,Hjorten 
63.5 Peter Østergård,67,Århus 1900 
63.6 Søren Nielsen,67,Esbjerg AF 
63.6 Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
64.8 Søren Abildgård,68,Fremad Holbæk 

d-14 
63.8 Kristian Morvill,69,GKI 
65.4 Anders Bølling,69,SNIK 
69.6 Thomas Nielsen,70,Aalborg FF 
74.1 Ole Tvistholm,69,Ringkøbing 
79.4 Niels Knudsen,70,Vojens AF 
88.8 Thomas Sander,70,Gullfoss 

d-12 
78.6 Rasmus Hansen,72,Poseidon 
82.0 Niels H.Jespersen,7l,Vojens AF 
84.9 Allan Sørensen,7l,Vojens AF 
89.3 Rasmus Andersson,74,Gullfoss 
93.7 Henrik Hougaard,72,GKI 



13.22.2 Dudi Hornemann,58,AK 73 Østerbro 23/09 
13.39. l Susanne Kristensen,64,BenHur Østerbro 23/09 
13.47.9 Kirsten Hansen,65,Ben Hur Østerbro 23/09 
13.49.0 Linda Madsen,64,Glostrup IC Østerbro 23/09 
13.53.6 Helle Pabst,68,Vidar Sønderborg 07/07 

ALLE TIDERS BEDSTE 

Sidste skifte i D.l4's lOOOm stafetløb ved DMU i Vejle. 

DEN JYSKE ID TSSKOLE 
VEJLE 

HØJSKOLE med leder- og instruktørud
dannelse (gymnastik- boldspil- atletik). 

8 måneders kursus: september - april 

På skolen er der herudover mulighed for at 
afholde såvel idrætslige som faglige kur
sus. A!le oplysninger. .. 

Telefon (05) 82 0811 Tage Benjaminsen 
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Glostrup !C's danske mestre 4x800m:Lene Jensen,Hanne Rasmussen,Britt Hansen og Dorthe 
Rasmussen 

AK 73's danske mestre 4xl500m: Morten Rand,Carsten Rasmussen,Hennin~ Brandt og Bent 
Povlsen. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
8.31.58 Flemming Jensen,58,Herlev Stockholm 27/07 8.30.8 Wigmar Petersen, AGF 72 
8.35.6 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. Lyngby 23/07 8.31.58 Flemming Jensen, Herlev 83 
8.47.11 Thomas A.Nielsen,60,Holte Glostrup 25/06 8.35.6 Aallan Zachariasen, Fr.0.83 
8.57.57 Christian Wolfsberg,57,FIF Glostrup 25/06 8.36.2 Karl Åge Søltoft, Herlh. 74 
9.02.3 Peter Gylling,62,Herlufsholm Herlufh.l9/06 8.36.59 Karsten Hald, AGF 77 
9.08.5 Peder Trolborg,63,Holstebro Lyngby 23/07 8.47. l l Thomas A.Nielsen, Holte 83 
9.17.7 Henrik Albahn,60,Holte ~lostrup 23/08 8.48.4 Ole St.Mortensen, Rds.F. 69 
9.21.0 Finn R.Andersen,55,AGF Arhus 30/07 8.53.2 Claus Børsen, AGF 67 
9.22.8 Flemming Christensen,64,HG Gigstrup 23/08 8.53.4 Peter Gylling, Herlufsh. 82 
9.24.3 Laurids Jacobsen,52,ViborgAF Arhus 06/08 8.53.6 Steen Jensen, Glostrupie 73 

9.25.3 Per Husted,59,Skive AM Århus 30/07 8.54.4 Jørn Lauenborg, Fr.Od. 71 
9.29.1 Søren Munch,62,SAK 77 Århus 06/08 8.55.8 Finn Toftegård, Kalundb. 64 
9.29.38 Rolf Køngerskov,50,Ben Hur Glostrup 25/06 8.57.0 Knud E.Boelmann, Ben Hur 71 
9.29.9 Bjarne Levin,55,Herlufsholm Glostrup 25/06 8.57.57 Christian Wolfsberg, FIF 83 
9.30.7 Henrik Skov,64,Bagsværd AC Østerbro 15/06 8.58.2 FinnR.Andersen, AGF 79 
9.30.9 Karsten Hald,47,AGF Hvidovre 30/07 8.58.4 Torben Krone, Freja Od. 81 
9.32.60 Torben Krone,59,Freja Odense Verona 29/05 8.58.6 Niels Nielsen, Viborg AF 64 
9.33.8 Arne Basbøll,58,Hvidovre !F Østerbro 09/08 8.58.9 Claus S.Jensen, HAK 80 
9.35.2 John Schultz,62,Aabenraa !G Odense 26/05 9.02.4 Bjarne Pedersen, Hels.IF 60 
9.37.0 Hans P.Broberg,58,Trong.IF Østerbro 13/06 9.02.7 Jørgen Elmshøj, Herlufsh.79 

9.37.1 Dan G.Olsen,60,GKI Tårnby 22/08 9.03.0 Jens P.Hansen, Sparta 68 
9.37.2 Steen Madsen,6l,Herlev ~allerup 30/06 9.03.0 Jørgen Hein, Aalborg AK 77 
9.37.2 Jørgen Hein,5l,Aalborg AK Arhus 30/07 9.03.2 Bo Nytofte, AK 73 79 
9.38.3 Morten Nøddebo,57,Herlufsholm Herluf.28/06 9.06.2 Peter Helmer, Fr.Holbæk 69 
9.39.5 Claus Mortensen,64,AK Delta Ballerup 30/06 9.07.0 Palle Vestergård, BenHur 79 
9.40.35 Carsten Hørbye,66,BagsværdAC ~lostrup 25/06 9.07.2 Arne Stigsen, Viborg AF 73 
9.41. l Poul Fremmelev,57,Kold.KFUM Arhus 31/07 9.08.5 Peder Trolborg, Holsteb. 83 
9.41.2 Claus Linderoth,64,AalborgAK Aalborg 22/06 9.09. l Laurids Jacobsen, Viborg 77 
9.43.5 Henrik Jacobsen,6l,Sparta Tårnby 23/08 9.09.7 John Schultz, Aabenraa!G 82 
9.45.1 Kristen Svendsen,60,SkiveAM Arhus 06/08 9.11.6 Frederik Hauge, Ben Hur 54 
9.45.6 Ole Nielsen,60,Randers Real Aalborg 22/06 9.11.8 Steen Marcussen, Ben Hur 67 
9.46.7 Henning Brandt,60,AK 73 @sterbro 23/09 9.14.0 Hans Chr.Petersen, Had. 74 
9.48.0 Knud Madsen,58,Skovbakken Arhus 30/08 9. 14.2 Steen Å.Nielsen, AIK-Vej.69 
9.49.9 Henrik Simonsen,63,Hellas Østerbro 09/08 9.15.7 Jan Vegeberg, Køge 81 
9.52.3 Finn Christiansen,55,AK 73 Østerbro 23/09 9. 15.8 Egon Nielsen, IFK-Aalb. 66 
9.59.9 Poul Grenå,66,GKI Østerbro 09/08 9. 15.9 Henrik Jørgensen, Herlev 79 
9.59.9 Michael Petersen,66,Vord.AC Glostrup 23/08 9.16.4 Bent K.Larsson, Tønder 75 

10.00.6 Palle Petersen,58,Kol.KFUM Vejle 15/06 9.16.6 Teddy Bonde, Herlufsholm 71 
10.01.0 Arnt Dahlgren,64,Kol.KFUM Vejle 15/06 9.17.6 Jens Olsen, AK 73 79 
10.01.6 Gunnar Jensen, ,Århus Fremad Århus 30/07 9.17.7 Henrik Alabhn, Holte 83 

10.03.4 Palle Madsen,59,PI Tårnby 25/08 9.17.8 Lars Madsen, Freja Od. 77 
10.05.3 Flemming Pedersen,6l,Køge Herlufsh. 04/08 9.18.2 Bjørn Thygesen, Hels.IF 80 
10.05.5 Ulf Andersen,66,Ben Hur Østerbro 13/06 9.18.4 Hans H.Schreiner, OGF 59 
10.06.2 Claus Nielsson,66,Gullfoss Ballerup 30/06 9.18.5 Palle Zych, Hvidovre IF 77 
10.06.4 Henrik T.Nielsen, ,Herlufh. Ballerup 30/06 9.18.8 Alf Olsen, KIF 46 
10.07.7 Poul A.Stegø,48,Nyborg Odense 26/06 9.18.8 John Skovbjerg, AGF 79 
10.08.1 Steen Jensen,45,Glostrup!C Hvidovre 31/07 9.19.6 Jesper Ostermann, VAC 77 
10.09.1 Sigurd Okkels,60,KIF Holstebro 16/06 9.19.6 Henrik W.Larsen, Fr.Od. 81 
10.09.6 Bent Skinbjerg,43,SNIK Østerbro 09/08 9.20.8 Gerd Larsen, Aabenraa IG 75 
10.11.2 Jørgen Callesen,66,Aabenraa!G Odense 26/05 9.20.9 Rolf Køngerskov, Holte 80 
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Junior, Drenge (3000 m forhindring) 

9.08.5 Peder Troldborg,63,Holstebro 
9.22.8 Flemming Chr1stensen,64,Herlufsholm 
9.30.7 Henrik Skov,64,Bagsværd AC 
9.39.5 Claus Mortensen,64,AK Delta 
9.40.35 Carsten Hørbye,66,Bagsværd 

9.41.2 Claus Linderoth,64,Aalborg AK 
9.49.9 Henrik Simonsen,63,Hellas 
9.59.9 Poul Grenå,66,GKI 
9.59.9 Michael Petersen,66,Vordingborg AC 

10.01.0 Arnt Dahlgren,64,Kolding KFUM 

10.05.5 Ulf Andersen,66,Ben Hur 
10.06.2 Claus Nielsson,66,Gullfoss 
10.11.2 Jørgen Callesen,66,Aabenraa !G 
10.27.7 Thomas Jensen,65,Slagelse 
10.27.9 Jan Guldbæk,66,Århus 1900 

10.28.0 Rasmus Ødum, ,Holte 
10.36.2 Finn Sejbæk,65,Holstebro 
10.36.8 Jacob Jørgensen,68,Hvidovre !F 
10.37.9 Michael Jørgensen,63,Glostrup IC 

Junior, Drenge & d-18 (2000 m Forhindring) 
5.44.0 
5.50.0 
5.54. l 
6.03.7 
6.06.63 
6.20.0 
6.23.8 
6.25.4 
6.29.3 
6.30.2 
6.31.4 
6.32.8 
6.32.8 
6.37.6 
6.38.0 
6.39.6 
6.39.6 
6.42.8 
6.43.6 
6.46.86 
6.47.2 
6.49.2 
6.49.3 
6.51.2 
6.54.44 

Peder Troldborg,63,Holstebro 
Flemming Christensen,63,Herlufsholm 
Claus Linderoth,64,Herlufsholm 
Henrik Skov,64,Bagsværd AC 
Carsten Hørbye,66,Bagsværd AC 
Poul Grenå,66,GKI 
Claus Nielsen,66,Gullfoss 
Jesper Larsen,67,Sparta 
Lars Gylling,65,Herlufsholm 
Henrik Kronborg,66,Aalborg FF 
Michael Petersen,66,Vordingborg AC 
Lars Abild,65,FAK 63 
Jørgen Callesen,66,Aabenraa !G 
Arnt Dahlgren,64,Kolding KFUM 
Erik P.Andersen,66,Sparta 
Steen Olsen,66,Hjorten 
Ulf Andersen,66,Ben Hur 
Thomas Jensen,65,Tåstrup !K 
Ole Petersen,66,Aalborg FF 
Jacob H.Hansen,67,Ballerup AK 
Torben Elmertoft,66,Ringkøbing 
Morten Kreilgaard,65,Vidar 
Jesper Gross, ,SNIK 
Henrik S.Nielsen,66,Mariager 
Jacob Jørgensen,68,Hvidovre !F 
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d-l (1500 m forhindring) 

4.32.8 
4.35.7 
4.40.6 
4.41. l 
4.47.3 

4.47.6 
4.48.8 
4.51.7 
4.57.4 
4. 59.1 

5.04.0 
5.04.0 
5.18.3 
5.26. l 
5.29.5 

Orla Mortensen,67,Dybvad !K 
Jes Rasmussen,67,Herlev 
Kåre Sørensen,67,SNIK 
Jesper Larsen,67,Sparta 
Morten Riisager,67,Vejle !F 

Jacob H.Hansen,67,Ballerup AK 
Jesper Jørgensen,67,Hvidovre !F 
Torben Morell,67,Greve !F 
Jacob Jørgensen,68,Hvidovre !F 
Jacob Sørensen,68,Ballerup AK 

Brian Sørensen,68,Kolding KFUM 
Steen Skov,67,Aabenraa !G 
Tommy Warming,68,Kolding KFUM 
Anders Andersen,68,Vordingborg AC 
Tomas Jensen,68,Vordingborg AC 

(1500 m forhindring) 

6.58.8 Jesper Werge,70,Vejle !F 
6.59.0 Lars Andersen,69,Vejle !F 

Thomas Nielsen,Flemming Jensen 
passerer vandgraven ved TOP 12 



ALLE TIDERS BEDSTE 

47.17 Trongården IF Lyngby 23/07 47.04 Trongården IF 80 
(H.Theil-L.N.Petersen-L.Wilbek-A.Hansen) 47.3 Frederiksberg !F 71 

48.2 Glostrup IC Østerbro 08/05 47.5 Amager !F 73 
(J.Nexø-Li.Søndergård-L.Ankerstjerne-B.Hansen) 47.8 Hvidovre IF 71 

48.50 Amager !F Lyngby 23/07 48.2 Glostrup IC 83 
(C.Yttesen-U.Busk-A.Pedersen-B.Wilhjelm) 48.59 IF Sparta 82 

49.0 Aalborg FF Østerbro 02/07 48.5 Københavns IF 70 
(A.Jensen-B-Larsen-M.Bugge-H.J~nsen) 48.76 Kastrup-Tårnby 76 

49.25 Viby !F Arhus 30/07 48.8 Aalborg FF 81 
(L.W.Jensen-D.Nielsen-B.Olsen-].Barslev) 48.97 Hvidovre AK 79 

49.48 Esbjerg AF Arhus 30/07 48.9 Vejle !F 71 (AM.Jensen-C.Rygaard-M.Laursen-D.Klein) 49.25 Viby !F 83 50.0 !F Sparta Aalborg 05/06 49.2 Grenå !F 70 (H.Vind-L.Fehrenkamp-Lo.Pedersen-Li.Pedersen) 49.48 Esbjerg AF 83 50.5 KTA Tårnby 01/06 
(A.Sølyst-N.Hansen-H.Storm -H.Sichalu) 49.4 AK 73 77 

50.8 Frederiksberg IF Tårnby 12/05 49.5 Skive !K 75 
49.6 NIKE 72 (C.Iversen-K.Petersen-A.Nielsen-D.Rasmussen) 49.7 Randers Real 80 50.8 Køge Vejle 27/08 49.86 FIF-Hillerød 81 (C.Hansen-S.Jørgensen-C.Haargaard-J.Johansen) 49.91 Herlev 78 

50.9 Randers Re a l Randers 07/05 49.8 Skovbakken 71 51.4 Trongården !F II Tårnby 14/06 49.9 AGF 66 51.5 A a l borg FF II Aalborg 14/08 49.9 Dagnæs !F 71 51.8 Haderslev !F yojens 02/10 
51.9 Skovbakken Arhus 28/05 49.9 Fremad Holbæk 80 

51.9 Trongården !F III Vejle 28/08 50.0 Herning 77 

52.1 AK Brøndby Brøndby 24/05 50.1 Hundested AF 74 
52.2 !K Olympia Hvidovre 15/05 50.1 Helsingør IF 81 
52.2 AK 73 Østerbro 04/06 50.1 Haderslev !F 82 
52.3 Hvidovre IF Hvidovre 14/05 50.35 SNIK 79 

50.3 Tønder SF 73 
52.3 Freja Odense Odense 04/06 50.5 IFK Aalborg 60 52.4 Herlufsholm Herlufsh. 15/05 
52.5 SAGA Sundby 14/05 50.5 Herlufsholm 76 
52.5 Herlev Hvidovre 26/05 50.5 AK Brøndby 81 
52.6 Freja Odense II Aalborg 02/10 50.8 AlK 95 59 
52.84 Vejle !F Vejle 07/05 50.8 Gentofte-Klampenborg 66 
52.7 Ben Hur Østerbro 28/05 50.8 Horsens 75 
52.8 Vidar Sønderborg 04/06 50.8 FAK 66 77 

52.9 SNIK Rundforbi 02/06 50.8 Køge 83 
52.9 Hellas Rundforbi 02/06 50.9 Randers Freja 69 

50.9 Vojens AF 76 
52.9 Gull fos s Vejle 27/08 51.0 Kolding KFUM 53.0 Skive AM ~jørring 14/05 81 
53.0 Århus 1900 Arhus 13/09 51.0 !K Olympia 82 
53.1 Greve !F Greve 14/05 51.1 ~ lampenborg !K 48 
53.2 Hjørring Hjørring 29/05 51.3 Abyhøj GIF 61 
53.2 Grenå-Trustrup Hught 30/06 51.3 Nyborg 75 
53.4 Dybvad !K ~al borg 29/05 51.3 SAGA 80 
53.4 FAK 63 Arhus 05/06 51.3 FAK 63 82 
53.7 Hvidovre !F II Herlufsh. 07/05 51.4 Viborg AF 63 
53.8 Helsingør !F Østerbro 31/05 51.5 Holte 77 

51.7 t~ a ri ager 72 
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c 

En lettelse i foreningsarbejdet 
Kom ind i den nærmeste Bikuben afdeling, eller benyt 

svarkuponen og få at vide, hvorfor Bikubens 
Forenings-Service både i pris og kvalitet 
er et af markedets bedste. 

Ja tak, Jeg vil gerne høre mere om hvordan jeg kan 
spare tid, og tjene penge på Bikubens Forenings· 
service. 
D Kontakt mig på tlf.nr.: _______ _ 

bedst mellem kl.: ____ og kl. ___ _ 

Jeg er særlig interesseret i: D Kontingentopkrævning 
D Bedre forrentning af foreningens penge 
D Rejseopsparing D Økonomikursus 
D Andet _____________ _ 

D Send mig yderligere oplysninger om Bikubens 
Foreningsservice. 

Vores forening hedder: ________ _ 

-og har ca. ___ medlemmer. 
Foreningens navn: __________ _ 

Kontakt navn: ___________ _ 

Adresse: _____________ _ 

Postnr.: ____ By: _______ _ 

Bikubens Foreningskonto 
giver høj forrentning 
p.t 6% p.a. Og så kan der 
endda bruges check. 

Rutineopgaverne klares via 
>>System Opkrævning«. 

Andre særlige fordele ved 
netop Bikubens Forenings
Service. Læs brochuren, 

Bikubens Forenings-Service -
et tilbud der sparer tid og 
kræfter. 

Bikuben 
Markedsafdelingen 
Fisketorvet 8-1 O 
51 00 Odense C 

Klip til kant 

Postbesørges 
ufrankeret 
(Bikuben 
betaler 

portoen) 

224 

~ Reserveret postvæsenet 
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:J 
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"O 
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· t H 1 b r ud på 3 skifte ved DM i 4x800m i Arhus. Kirsten Høiler,Bente Larsen og Brlt ans~~ll~d~t- Gitte.Karlshøj står endnu og venter 
Køges hold er tilTSY.ne1 lqdde1 ndet,.hdesl{k~~åea~eidi Christiansen på 4.tur broncen til Køge mens ude på venstre f ØJ, m1 er 
Trongården måtte nøJeS med 4.pladsen 

Det skorter aldrig på drama i 4x400m ved DM.Denne gang fik vi et meget spændende opløb 
mellem Sparta og Trongården der faldt ud til Sparta's fordel .Halvvejs i løbet tabte 
AK 73 i bogstaveligste forstand det hele på gulvet i skiftet mellem Hans Christian Jen
sen og Jens Olsen.Se depechen på vej ned i Carsten Buhl's bane. 
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53.8 ORI Holbæk 31/05 
53.8 NA 80 Hvidovre 11/06 
53.8 Esbjerg AF II Esbjerg 12/06 
53.9 Randers Freja Randers 05/06 
54.1 FAK 66 Randers 05/06 
54.1 Gullfoss II Vejle 27/08 
54.3 Frederiksberg !F Greve 08/05 
54.3 AK Brøndby II Lyngby 
54.4 SNIK Rundforbi 14/05 
54.4 Ringsted !F Lyngby 30/08 

Junior, Piger p-16 
48.6 Trongården !F 58.6 Hvidovre !F 
49.0 Aalborg FF 50.8 Køge 58.8 Vidar 
50.8 Køge 51.4 Trongården !F 59.3 Kolding KFUM 
51.4 Trongården !F II 51.5 Esbjerg AF 59.6 Randers Real 
51.5 Esbjerg AF 51.5 Aalborg FF 60.1 Aalborg FF 

51.8 Haderslev !F 
51.8 Haderslev !F 60.2 KTA 
52.1 AK Brøndby 52.4 Frederiksberg !F 60.3 Køge 
52.37 Frederiksberg !F 52.9 Gullfos s 60.4 Freja Odense 
52.3 Freja Odense 53.1 Greve !F 60.7 Frederiksberg !F 
52.6 Freja Odense II 53.2 KTA 60.8 Holte 

53.2 Randers Real 
52.8 Vidar 53.3 Vidar 52.9 Gullfoss 
53.0 Skive AM 54.5 Fremad Holbæk 
53.0 Århus 1900 55.1 Hvidovre !F 
53.1 Greve !F 55.7 Kolding IF 

56.5 SIK 80 
53.2 KTA p-14 53.2 Hvidovre !F 
53.2 Randers Real 52.37 Frederiksberg !F 
53.2 Grenå-Trustrup 53.2 Hvidovre !F 
53.9 Randers Freja 54.1 Gullfoss 
54.1 Gullfoss II 54.1 Esbjerg AF 
54.1 Esbjerg AF II 54.3 AK Brøndby 
54.3 AK Brøndby I I 54.7 Randers Freja 
54.4 Ringsted !F 55.3 Kolding KFUM 
54.5 Fremad Holbæk 55.4 Kristrup 
54.5 Kolding KFUM 56. l Tarup Pårup 
54.5 !K Olympia 56.1 NA 80 
54.5 Køge II 56.3 Vordingborg AC 
p-18 56.5 Viby !F 

56.7 Greve !F 
51.9 Trongården !F 56.9 Holte 
52.6 Freja Odense 57.0 KIF 
53.9 Rnnders Freja 57.0 Haderslev !F 54.2 Aalborg FF 
54.4 Ringsted !F 57.0 Stoholm 

54.5 Ko l di n g KFU~1 p-12 

54.5 !K Olympia 57.3 Gullfos s 
54.5 Køge 57.4 FIF-Hillerød 
54.6 Holstebro 58.5 Åbyhøj 
55.7 Hellas 58.5 Esbjerg AF 
57.4 Randers Real 58.6 Hellas 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
41.61 Gullfoss Lyngby 23/07 41.61 Gu11foss 83 

(H.Pauslen-J.Lomholdt-K.Nielsen-F.Nielsen) 41.6 Kastrup-Tårnby 71 
42.37 Viby IF Lyngby 23/07 41.7 Skovbakken 71 

(J.Hechlenborg-P.Langerhuus-J.Hansen-P.Regli) 42.37 Viby IF 83 
42.62 KTA Lyngby 23/07 42.41 Trongården IF 76 

(J.Troest-M.Staffensen-L.Neumann-O.Oxvang) 42.3 Esbjerg AF 64 
42.92 Trongården IF Lyngby 23/07 42.51 IF Sparta Bl 

(E.Bennet-C.Rosengaard-P.Jensen-N.Madsen) 42.59 Glostrup IC 80 
42.95 Freja Odense Lyngby 23/07 42.6 Frederiksberg IF 72 

(L.Utzon-M.Petersen-J.Vilbrad-B.Lundgård) 42.84 Holte 77 
43.04 OGF Lyngby 23/07 42.7 Københavns IF 67 (M.Sørensen-B.Bengtsson-K.Buhl-M.Erisken) 42.7 Ben Hur 70 43.2 IF Sparta Sundby 27/05 42.7 Freja Odense 75 (T.Zabel-H.Gårdsvoll-L.Pedersen-J.Smedegård) 42.8 AGF 63 43.43 Svendborg Lyngby 23/07 42.8 Randers Freja 64 ( 

42.8 Hvidovre IF 71 43.3 Skovbakken Århus 20/05 
(B.Deleuran-E.Jensen-P.Madsen-H.Kjeldsen) 42.8 Herlev 81 

43.04 OGF 83 43.5 Esbjerg AF Aalborg 04/06 42.9 AIK 95 56 (B.Christiansen-S.Jensen-T.Jensen-P.Regli) 43.0 Politi et 70 
43.73 AGF Århus 07/05 43.0 Århus 1900 78 
43.74 Holte Århus 07/05 43.1 Århus Fremad 58 
43.7 Hvidovre IF Hvidovre 08/05 43.43 Svendborg 83 
43.7 ~a 11 er up AK Rundforbi 31/05 43.3 IFK Aalborg 75 
44.0 Arhus 1900 Århus 20/05 43.3 Aalborg AK 75 
44.2 Skive AM Holstebro 07/05 43.3 Haderslev IF Bl 
44.2 Politiet I Herlufsholm 08/05 43.5 Lyngby IF 67 
44.2 AK Brøndby Brøndby 24/05 43.5 Herlufsholm 70 
44.5 G l ost ru p IC Glostrup 28/05 43.5 Vejle IF 71 
44.5 AK Delta Glostrup 28/05 43.5 AK 73 Bl 
44.5 Herlufsholm 43.6 A I 24 
44.6 Køge Brøndby 06/06 43.6 Herning 64 
44.7 Kolding KFUM Kolding 18/05 43.6 Hjorten 73 
44.7 Herlev Østerbro 28/05 43.79 Aabenraa IG 76 
44.8 SNIK Rundforbi 14/05 43.7 FIF -Hi 11 e rød 62 
45.0 SAGA Sundby 24/05 43.7 Viborg AF 67 
45.0 Aalborg AK Østerbro 28/05 43.7 B a 11 er up AK 83 
45.1 Fremad Holbæk Hillerød 01/06 43.92 AK Delta 82 
45.2 Hvidovre IF II Hvidovre 03/05 43.8 Nakskov 67 
45.2 GKI Ringsted 24/05 43.8 Skive AM 80 
45.3 FAK 63 Kolding 18/05 43.9 Hjørring 69 
45.3 Randers Real Randers 29/05 44.0 Gentofte-Klampenborg 65 
45.3 Al( 73 Glostrup 31/05 44.0 Holstebro Bl 
45.3 Haderslev IF Herlufsholm 05/06 44.1 Klampenborg IK 48 
45.3 Grenå-Trustrup yejle 27/08 44.1 Aalborg FF 80 
45.3 Greve IF Arhus 01/10 44.1 AK Brøndby 82 
45.4 Vej l e IF Vejle 04/06 44.2 Horsens 42 
45.4 Freja Odense II Vejle 27/08 44.2 Kolding IF 56 
45.5 KIF Østerbro 01/06 44.2 Helufsholm 82 
45.6 Hjørring Aalborg 05/06 44.2 AK Brøndby 83 
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45.6 SAK 77 Skive 18/08 
45.8 Atletica Horsens 28/05 
45.8 Helsingør !F Hille rød 01/06 
45.8 Fredensborg AK Lyngby ll/09 
45.9 Hundested AF Østerbro 29/05 
45.9 Viborg AF ~al borg 05/06 
46.0 SIK 80 Arhus 14/05 
46.0 Ben Hur Østerbro 15/05 
46.0 Rødovre AC Tårnby 02/06 
46.1 FIF Hille rød Hvidovre 03/05 
46.1 Århus 1900 II Århus 28/05 
46.1 Trongården !F II Lyngby 14/06 
46.1 AK Delta Lyngby 30/08 
Junior, Drenge d-16 59.2 Otterup 
44.5 Trongården !F 46.5 Freja Odense 59.4 KTA 
44.6 Århus 1900 46.5 Gullfoss 59.4 SAK 77 
44.8 Hvidovre !F 46.8 Århus 1900 59.5 Køge 
44.9 Viby !F 46.9 Randers Real 59.9 Poseidon 
45.0 Ballerup AK 47.0 Kristrup 60.0 Hals 
45.1 !F Sparta 47. l SNIK 60.3 Helsingør !F 
45.3 Greve !F 47.1 Herlev 60.7 Randers Real 
45.3 Grenå-Trustrup 47.2 Svendborg 60.8 AK Brøndby 
45.4 Freja Odense 47.4 Greve !F 60.8 Freja Odense II 
45.6 Esbjerg AF 47.8 Esbjerg AF 
45.8 Fredensborg AK 48.4 IF Sparta 
46.1 AK Delta 49.0 Viking 
46.5 Freja Odense II 49.2 Ballerup AK 
46.5 Gullfoss 49.4 Aalborg AK 
46.6 Kolding KFUM 49.9 Ringsted IF 
46.7 Skive AM d-14 
46.8 Århus 1900 I I 
46.9 Vidar 50.1 Greve !F 
46.9 Randers Real 51.4 Esbjerg AF 
47.0 Kristrup 51.4 Tarup Pårup 

51.5 SNIK 
47 .l SNIK 52.3 Hvidovre IF 
47 .l Herlev 
47.2 Svendborg 52.5 Ringkøbing 
47.3 SNIK II 52.5 Haderslev IF 
47.8 Esbjerg AF I I 52.6 Kolding KFUM 

d-18 
52.8 Herlufsholm 
53.6 Vidar 

44.6 Århus 1900 55.4 Svendborg 
45.1 IF Sparta 55.6 Ringsted IF 
45.2 Ballerup AK 56.0 Freja Odense 
45.3 Grenå-Trustrup 56.2 Trongården IF 
45.3 Greve IF 56.5 KTA 

45.4 Freja Odense d-12 
45.5 Hvidovre !F 56.6 Vojens AF 
45.9 Vojens AF 57.5 Aalborg FF 
46.1 Trongården !F 57.7 Greve !F 
46.1 Esbjerg AF 58.3 Esbjerg AF 
46.1 AK Delta 59.0 Freja Odense 
46.6 Kolding KFUM 
46.7 Skive AM 
47.2 Nyborg IG 
47.3 SNIK 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

1.34.0 Aalborg AK Aalborg 21/07 1.28.4 KTA 77 
(F.Wiesneck-H.Ravn-M.Nielsen-M.Jensen) 1.29.8 !F Sparta 81 

1.34.4 Freja Odense Odense 15/09 1.31.2 Herlufsholm 70 
(L.Utzon-H.Djurhuus-B.Lundgård-M.Petersen) 1.32.3 Holte 68 

1.35.6 Viby !F Arhus 14/06 1.32.8 Trongården !F 72 
(E.Barslev-P.Langerhuus-A.Gregersen-J.Mech- l . 33. l H e l s i n gør I F 81 

lenborg l 1.33.2 Hvidovre !F 81 
1.37.0 Århus 1900 (15-16) Århus 06/10 1.33.5 Vejle !F 80 

(H.C.Kjeldsen-P.Østergård-T.Jensen-F.Jensen) 1.33. 7 SAGA 70 
1.38.6 OGF (juni o r) Odense 22/09 1.34.0 Aalborg AK 83 

(TSølvason-M.Christensen-L.Aagaard-H.Hofmann) 1.34.4 Gullfoss 77 l. 39. 5 Ballerup AK (17-18) Glostrup 11/08 1.34.4 Freja Odense 83 (M.Friborg-S.el Nasser-C.Petersen-T.Jensen) 
1.39.9 Aalborg AK (17-18) Aalborg 21/07 

(F.Nielsen-P.Gundersen-H.Kragh-F.Kirk) 
1.41.2 Grenå-Trustrup (junior) Grenå 13/09 

N.Bruun-S.Rasmussen-C.B.Jensen-T.Møller) 
1.42.3 Aalborg FF (17-18) Aaalborg 16/08 

(B.Nødskov-O.Petersen-K.Christensen-H.Kron-
borg) 

1.47 .8 Esbjerg AF Vejle 21/09 
( 

1.48.4 Randers Real ( 15-16) Randers 10/05 
1.50.3 Kolding KFUM (13-14) Vejle 07/09 
1.51.7 Værløse (15-16) Ballerup 07/06 
1.52. 7 Værløse (13-14) B a 11 er up 07/06 
l. 54. o !K Olympia Nykøbing F. 26/04 
1.56.0 Aalborg FF Aalborg 16/08 
1.57 .l G 77 (15-16) Stenløse 17/05 
l. 59. o Grenå-Trustrup I I ( 13-14) Grenå 13/09 
l. 59.8 KTA (13-14) Østerbro 21/06 
2.00.0 Hals (13-14) Aalborg 16/08 
2.00.3 Herlufsholm (13-14) Vordingborg 05/09 
2.00.4 AK Brøndby (13-14) Stenløse 17/05 
2.03.5 Poseidon (-12) Frederiksbergl9/09 
2.03.8 Krebs (13-14 I) Frederiksbergl9/09 
2.04.3 Poseidon (13-14) Frederiksbergl9/09 
2.04.6 Kristrup (13-14) Randers 10/05 
2.04.8 Køge (13-14) Vordingborg 05/09 
2.05.0 Freja Odense (-12) Odense 15/09 
2.05.9 KTA (-12) Frederiksbergl9/09 
2.09.9 Aalborg FF (-12 l) Aalborg 16/08 
2. 11.9 Randers Real ( 13-14) Randers 20/09 
2. 12.7 Krebs (13-14 Il) Frederiksbergl9/09 
2.13.0 AK Brøndby (-12) Ringsted 09/06 
2.13.4 Hals (-12) Aalborg 16/08 
2.15.2 Køge (-12) Ringsted 09/06 
2.18.4 Randers Real ( -12) Randers 20/09 
2.23.2 Ringkøbing (-12) Ringkøbing 11/10 
2.32.8 Frederiksberg !F (-12) Frederiksbergl9/09 
2.33.5 Aalborg FF (-12 Il) Aalborg 16/08 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

1.39.8 Trongården !F Lyngby 08/06 1.39.8 Trongården !F 83 
(N.Monkemo1ler-A.Hansen-H.Thiei1-L.N.Petersen) 1.41.0 Hvidovre !F 70 

1.41.2 Glostrup IC Lyngby 08/06 1.41.2 Glostrup IC 83 
(J.Nexø-Li.Søndergård-L.Ankerstjerne-B.Hansen) 1.42.0 Amager !F 71 

l. 47.3 Trongården !F II (junior) Lyngby 08/06 1.42. 5 Aalborg FF 81 
(L.Ewald-H.Hørdum-M.Eriksen-J.Holm) 1.42.8 Frederiksberg !F 70 

l. 47.6 Esbjerg AF (15-16) Vejle 21/09 1.44. 9 !F Sparta 76 
(H.Jensen-M.Laursen-M.Brødsgård-C.Rygaard) 1.45. 9 Hvidovre AK 67 

1.51.6 Ben Hur Østerbro 17/06 1.46.8 Københavns !F 67 
(A.Brandt-A.M.Sørensen-K.Hansen-S.Kristensen) l. 47.4 Holte 82 

l. 55.2 Værløse (15-16) Ballerup 07/06 l. 47.6 Esbjerg AF 83 (A.Duer-A.Jøhnk-E.Hoel-S.Jørgensen) 
l. 55.8 Grenå-Trustrup (junior) Grenå 13/09 1.48.0 l(astrup Tårnby 67 

(E.Lohmann-L.Crone-S.Vestergård-A.Nielsen) 
1.59.1 Hellas (15-16) Roskilde 13/09 

(P.Steenbech-H.Johansen-K.Andersen-J.Laursen) 
2.01.0 Randers Real ( 15-16) Randers 10/05 

(K.Husum-A.E.Rasmussen-M.Olsson-M.Alexandersen) 
2.01.0 AK Brøndby ( 13-14) Stenløse 17/05 

(T.Søberg-B.Romme-T.Mygind-A.Nielsen) 
2.04.5 Værløse ( 13-14) Ballerup 07/06 
2.05.3 SØA (15-16) Stenløse 17/05 
2.06.0 Heden ( 13-14) Vejle 07/09 
2.06.1 Kristrup (13-14) Randers 10/05 
2.08. l Kristrup (15-16) Randers 10/05 
2.09.5 Frederiksberg !F ( -12) Frederiksbergl9/09 
2.09.8 Gullfoss (-12) Frederiksbergl9/09 
2. 10.3 Aalborg FF (13-14) Aalborg 16/08 
2. l l. 5 Kolding KFUM (-12 l) Vejle 07/09 
2. l l. 7 Hellas (-12 l) Roskilde 13/09 

2.12.7 HUAC (13-14) Nykøbing F. 26/04 
2.12. 9 KTA (-12) Østerbro 20/06 
2.13.3 Hvidovre !F (13-14) Stenløse 17/05 
2.13. 7 Køge (-12) Ringsted 09/06 
2.15. 9 Aalborg FF (-12) Aalborg 16/08 
2.18.4 Ringsted !F (-12) Ringsted 09/06 
2.19.9 Vordingborg AC (-12) Vordingborg 05/09 
2.20.6 Hellas (-12 Il) Roskilde 13/09 
2.22.2 Randers Real ( -12) Randers 20/09 
2.24.7 Bjæverskov (-12) Ringsted 09/06 
2.26.0 Kolding KFUM (-12 II) Vejle 07/09 
2.26.9 Kristrup (-12) Randers 10/05 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

3.54.24 Trongården !F Lyngby 24/07 3.44.2 Hvidovre !F 72 
(H.Hørdum-L.Wilbek-A.Christensen-L.N.Petersen)3.47.7 Amager !F 71 

3.54.4 Aalborg FF Østerbro 02/07 3.48.0 Trongården !F 76 
(G.Nørgård-B.Larsen-R.Spure-M.Bugge) 3.52.5 Aalborg FF 82 

3.56.28 KTA Lyngby 24/07 3.53.2 KTA 81 
(M.Kjærsgård-A.D.Andersen-B.Nielsen-H.Sichlau)3.55.l FIF -Hil l e rød 81 

3.57.53 Amager !F Lyngby 24/07 3.56.2 Fremad Holbæk 78 
(A.Pedersen-L.Oxvang-U.Busk-B.Wilhjelm) 3.56.4 Hvidovre AK 79 

4.01.97 Viby !F Lyngby 24/07 3.57.4 Frederiksberg !F 71 
L.W.Jensen-D.Nielsen-B.Olsen-l.Barslev) 4.00.0 Køge 82 

4.04.27 Køge Lyngby 24/07 4.00.56 !F Sparta 76 (CHaargaard-J.Frederiksen-J.Johansen-H.Chri-
stiansen) 4.01.2 IFK Aalborg 72 

4.06.12 Esbjerg AF Århus 31/07 4. Ol. 5 Herning 76 
(AM.Jensen-M.Brødsgård-C.Rygaard-D.Klein) 4.01.97 Viby !F 83 

4.14.57 Skovbakken Arhus 31/07 4.02.3 Dagnæs !F 71 
(L.Kjeldsen-L.P.Sørensen-K.M.Pedersen-B.Ny- 4.02.5 NIKE 72 

gaard) 4.02.9 Aalborg AK 74 
4. 15.9 Trongården !F II Lyngby 30/08 4.03.1 Vejle !F 71 

(M.Eriksen-A.Hansen-P.Jøns-S.Thorup) 4.05.4 Skive !K 71 
4.20.1 Greve !F Lyngby 30/08 4.06.12 Esbjerg AF 83 

(A.Olsson-B.Christensen-D.Morell-S.Winther) 4.06.7 Hundested AF 73 
4.24.4 Greve !F II Lyngby 30/08 4.08.4 Helsingør !F 75 
4.28.4 AK Brøndby Lyngby 30/08 4.09.3 FAK 63 82 
4.38.3 Freja Odense Odense 14/08 4.09.6 Randers Real 78 
4.39.6 Hvidovre !F Lyngby 01/09 4.09.6 Skovbakken 80 
4.43.5 Værløse Brøndby 22/09 4.10. 7 Københavns !F 72 

4.52.2 Freja Odense II Odense 14/08 4.10.99 Freja Odense 77 

4.53.0 Aalborg FF II Aalborg 14/06 4.13. 5 Horsens fS 74 
5.02.3 Hvidovre !F II Brøndby 02/06 4.14.0 Århus 1900 80 
5.05.0 Gullfoss Sundby 22/08 4.14.B AK Delta Bl 
5.06.2 Randers Real Randers 13/06 4.15.1 Viking 79 
5.06.5 Tarup Pårup Odense 13/0B 4.15. l SAGA BO 
5.06.5 Vidar Aabenraa 08/09 4.16. 7 Greve !F 82 
5.15.2 Ringkøbing Ringkøbing 30/09 4.16.B Holte 7B 
5.15.6 Køge II Rundforbi 03/09 4.16.B Glostrup IC 7B 
5.22.2 Langgarverne Lyngby 30/08 4.16.9 AK Brøndby 81 
5.29.2 Greve !F III Rundforbi 03/09 4.18.5 Herlufsholm 75 
5.33.9 Freja Odense III Odense 14/08 4.20.0 AGF 69 
5.36.6 Haderslev !F Aabenraa OB/09 4.02.6 Haderslev !F 73 
5.37.3 Glostrup IC Herlev 13/09 4.21.1 Vojens AF 75 
5.42.9 Aalborg FF III Aalborg 14/06 4.21. 5 Odense GF 82 
5.4B.2 AK Brøndby II 4.21.6 Gull fos s 7B 
6.06.7 SØA 4.22.9 Herlev 70 
6.21.B Vidar II Aabenraa 08/09 4.24.0 Sorø Bl 
6.26.6 Tarup Pårup II Odense 13/0B 4.25.5 Svendborg 79 

4.28.2 Aabenraa !G BO 
4.29.2 Auning !F 80 
4.34.0 H e Il as 73 
4.34.4 Rødovre AC 73 
4.34.5 Ben Hur 7B 
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Junior, Piger p-14 
3.54.4 Aalborg FF 4.20. l Greve !F E.::_l_!l_ 
4.04.27 Køge 4.28.4 AK Brøndby 4.04.24 Køge 4.09.3 Trongården !F 4.39.6 Hvidovre !F 
4. 13.6 Esbjerg AF 4.15.9 TrongArden !F 

4.43.5 Værløse 
4.02.1 Greve !F (13-14) 4.52.2 Freja Odense E.::l§. 
4.24.4 Greve !F (15-16) 4.53.0 Aalborg FF 4. 13.6 Esbjerg AF 
4.28.4 AK Brøndby (13-14) 4.24.4 Greve IF 
4.38.3 Freja Odense (15-16) 5.06.5 Tarup Pårup 

4.38.3 Freja Odense 
4.39.6 Hvidovre !F (13-14) 5.22.2 Langgarverne 

4.43.5 Værløse 
4.52.2 Freja Odense (13-14) 5.02.3 Hvidovre !F 
4.53.0 Aalborg FF (13-14) 5.05.0 Gullfos s 
5.02.3 Hvidovre !F (-12) 5.06.2 Randers Real 
5.05.5 Gullfoss 5.06.5 Vidar l 
5.06.2 Randers Re a l 5.15.2 Ringkøbing 

5.06.5 Tarup Pårup 5. 15.6 Køge 
5.06.5 Vidar 5.29.2 Greve IF 
5. 15.2 Ringkøbing 5.33.9 Freja Odense 
5. 15.6 Køge ( -12) 5.36.6 Haderslev !F 
5.29.2 Greve !F (-12) 5.37.7 Glostrup IC 

5.33.9 Freja Odense (-12) 5.42.9 Aalborg FF 
5.36.6 Haderslev IF 5.48.2 AK Brøndby 
5.37.3 Glostrup IC 6.21.8 Vidar II 
5.42.9 Aalborg FF (-12) 6.26.6 Tarup Pårup 
5.48.2 AK Brøndby (-12) 

Fra kvindernes 4x400m ved DM.Anette Christensen helt th har netop afleveret depechen 
mens lovende Betina vJilhjelm,AIF er på vej ud på holdets sidste tur. Bag hende starter 
Helle Sichlau på sin sidste omgang,der skaffede KTA sølvet. Med en flyvende start løb 
Helle sin omgang på 54 sekunder. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

3.18.37 Sparta Lyngby 24/07 3.14.8 Skovbakken 74 
(B.Frandsen-C.Buhl-J.Østengård-J.Smedegård) 3.16.51 ~astrup Tårnby 76 

3.18.61 Trongården !F Lyngby 24/07 3.16.8 Arhus Fremad 65 
(L.Ingemann-M.Guldberg-J.Rasmussen-N.Madsen) 3.18.37 !F Sparta 83 

3.19.89 KTA Lyngby 24/07 3.18.61 Trongården !F 83 
(L.Neumann-M.Staffensen-J.Troest-O.Oxvang) 3.18. 7 Ben Hur 65 

3.20.66 Holte Lyngby 24/07 3.19.31 freja Odense 76 
(T.W.Nielsen-F.Foli-H.Glenner-M.Sørensen) 3.19.79 Arhus 1900 76 

3.20.79 Skovbakken Lyngby 24/07 3. 20.1 Gull fos s 78 
(K.Hansen-E.Jensen-U.B~low-P.Madsen) 3.20.6 Frederiksberg !F 58 

3.24.52 SAK 77 Århus 31/07 3.20.66 Holte (B.Blumansaat-N.Pedersen-B.Frankø-M.Blumen- 83 
saat) 3.20.7 Viborg AF 66 

3.25.59 AK 73 Lyngby 24/07 3.20.8 Københavns !F 46 
(T.Christensen-C.Rasmussen-J.Olsen-O.Chris- 3. 21.1 Odens GF 67 

tensen) 3. 21.3 IFK Aalborg 58 
3.25.92 !F Sparta II Lyngby 24/07 3.21.3 Randers Freja 66 

(K.Birk-O.Schiødt-M.Feveile-L.Pedersen) 3.21.4 AK 73 81 
3.27.33 Skive AM Århus 31/07 3.21.6 Lyngby !F 64 

(A.Mathiasen-J.Nielsen-E.Hammershøj-H.Kvist) 3.22.2 AlK 95 42 
3.28.68 Freja Odense Verona 29/05 3.22.4 Haderslev !F 65 

(J.Sørensen-L.Utzon-T.Troelsen-D.Hansen) 3.23.3 Helsingør !F 63 
3.28.97 Fremad Holbæk Lyngby 24/07 3.23.4 Glostrup IC 75 
3.28.9 Trongården !F II Østerbro 03/07 3.23.5 Holstebro 68 
3.29.7 Odense GF Odense 31/07 3.24. l Fremad Holbæk 70 
3.29.79 Ben Hur ~yngby 24/07 3.24. l SAGA 71 
3.30.51 Århus 1900 Arhus 31/07 3.24.52 SAK 77 83 
3.30.81 Esbjerg AF Århus 31/07 3.24.8 AGF 71 
3.31.4 Kolding KFUM Kolding 24/09 3.25.1 FAK 63 81 
3.31.6 Politiet I Østerbro 02/08 3.25.2 Vejle !F 70 
3.31.87 SNIK Lyngby 24/08 3.25.35 Herlev 82 
3.32.0 Hvidovre !F Østerbro 03/07 3.25.4 Herlufsholm 69 
3.34.1 Aalborg AK Østerbro 03/07 3.25.5 AK Delta 82 
3.34.5 Greve !F Lyngby 30/08 3.25.6 Hvidovre !F 69 
3.38.5 Rødovre AC Lyngby 11/09 3.25.7 Stjernen Odense 57 
3.40.1 FAK 63 Esbjerg 12/06 3.25.9 FIF Hillerød 64 
3.43.8 AK Delta ~yngby 30/08 3.26.2 Gentofte Klampenborg 65 
3.45.3 Viborg AF Arhus 06/08 3.26.2 AK Brøndby 80 
3.46.4 Vordingborg AC Brøndby 03/07 3.26.4 Politiet l 43 
3.47.3 Hellas Glostrup 04/10 3.26.5 Aalborg FF 55 
3.47.9 Greve !F I I Lyngby 30/08 3.27.2 Skive !K 68 
3.49.1 Vidar Esbjerg 12/06 3.27.33 Skive AM 83 
3.49.2 Aalborg AK Il Aalborg 21/08 3.27.5 Herning 69 
3.49.5 Freja Odense II Odense 13/08 3.27.9 Heden 80 
3.50.9 Herlufsholm Aalborg 21/08 3.28.6 Horsens fS 38 
3. 51.0 SNIK 3.29.1 AlK Vejgård 70 
3. 51.3 Glostrup IC Aalborg 21/08 2.29.5 Hjorten 75 
3.51.4 Skovbakken II Aalborg 21/08 3.30.0 Bagsværd !F 61 
3.54.3 AK Delta Il Slagelse 28/09 3.30.1 Aabenraa !G 73 
3.56.6 Ringkøbing Ringkøbing 04/09 3.30.5 Aalborg AK 75 
3.56.7 Tåstrup !K Brøndby 03/07 3.30.7 !K Olympia 64 
3.59.8 Helsingør !F Brøndby 03/07 
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u er selv i form 
-hvad med din økonomi? 
Ikke bare du selv- men også din økonomi skal 
holdes i form. 

Og her er Sparekassen en god partner. 

I Sparekassen kan du altid få et godt råd om, 
hvordan du får mest muligt ud af dine penge - og 
om hvordan du klarer de økonomiske skær. 

Få en sund økonomi! 

SPAREKASSEN 
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DM marathon: En temmelig flad,træt og dehydreret - og glad - John Skovbjerg har netop 
passeret mållinien som dansk mester. 

Kort efter starten vinker den senere danske mester Lone Dybdal optimistisk til fotografen. 
Lone gennemførte iøvrigt samtlige marathonløb (ialt 7) mellem 2,42,34 og 2,49,58 i 1983. 
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4.00.3 Langgarverne Aalborg 21/08 
4.01.9 G77 Brøndby 22/09 
4.02.1 Freja Odense III Odense 13/08 
4.05.3 Greve IF II l Lyngby 30/08 
4.06.1 Langgarverne Il Brøndby 03/07 
4.07.7 Hellas Il Glostrup 04/10 
40.8.1 Aalborg FF Aalborg 13/09 
4.11.0 SNIK Il 
4.11. 9 AK Brøndby Lyngby 30/08 
4.22.2 Langgarverne III Brøndby 03/07 
Junior, Drenge d-16 
3.28.8 Trongården !F 3.47.9 Greve !F 
3.32.0 Hvidovre IF 4.02.1 Freja Odense 
3.32.7 Odense GF d-14 3.33.2 IF Sparta 
3.34.1 Aalborg AK 4.01.9 G 77 
3.34.5 Greve IF (17-18) 4.03.9 VI 39 
3.37 .l Esbjerg AF 4.05.3 Greve !F 
3.38.5 Rødovre AC 4.07.7 Hellas 
3.40.1 FAK 63 4.08.1 Aalborg FF 
3.43.8 AK Delta 4.11.0 SNIK 
3.47.3 He11 as 4.11.9 AK Brøndby 
3.47.9 Greve !F ( 15-16) 4.22.7 Tarup Pårup 
3.49.1 Vidar 4.30.7 AGF 
3.49.5 Freja Odense ( 17-18) 4.30.9 VI 39 II 
3. 51.0 SNIK ( 17-18) 4.31.5 Rødovre AC 
3.56.6 Ringkøbing 4.32.4 Hals 
4.01.9 G77 4.53.7 Langgarverne 
4.02.1 Freja Odense ( 15-16) 4.56.8 Vidar 
4.03.9 VI 39 d-12 
4.05.3 Greve IF (13-14) 4.41.4 Freja Odense 
4.07.7 Hellas (13-14) 4.49.7 Hals 
4.08.1 Aalborg FF 4.49.8 Køge 
4. 11.0 SNIK (13-14) 4.50.9 Aalborg FF 
4.11. 9 AK Brøndby 4.53.1 AK Brøndby 
4.22.7 Tarup Pårup 4.53.9 V! 39 
d-18 4.55.0 Ringkøbing 
3.34.5 Greve !F 4.57.7 Freja Odense I I 
3.38.8 Trongården !F 5.00.5 Holte 
3.43.8 AK Delta 5.04.1 Odense GF 
3.49.5 Freja Odense 5.07.2 Bagsværd AC 
3.51.0 SNIK 5.08.1 Poseidon 
3.56.6 Ringkøbing 5.10.5 Ballerup AK 

5. l l. 3 Greve I F 
5.12.5 Otterup 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

9.06.6 Glostrup IC Århus ll/09 9.02.3 Trongården !F 78 
(L.Jensen-H.Rasmussen-B.H~nsen-D.Rasmussen) 9.06.6 Glostrup IC 83 

9.08.4 Aalborg FF Arhus ll/09 9.07.0 Aalborg FF 82 
(G.Nørgård-R.Spure-B.Lars~n-M.Bugge) 9.08.6 Fremad Holbæk 78 

9. 15.7 Køge Arhus ll/09 9.14.0 Frederiksberg !F 78 
(S.Jørgensen-R.Slåby-G.Karlshøj-H.Christi- 9.15.7 Køge 83 

ansen) 9.21.0 Københavns !F 78 
9.19. 7 Trongården !F Århus ll/09 9.21.8 Viking 79 

(J.Holm-A.Christensen-K.Høiler-T.Ørholm) 9.24.3 Helsingør !F 80 
9.29.8 Aalborg FF Il Århus ll/09 9.24.6 Randers Real 78 

(L.Holst-P.Gerholt-J.Kalstrup-H.Thrysøe) 9.34. l Herlufsholm 82 10.11.4 Århus 1900 Århus 28/06 
(J.Carstensen-M.Abrahamsen-H.Døssing-L-Dyb- 9.40.6 !F Sparta 82 

9.50.9 Hvidovre !F 81 dal) 9.52.3 Herlev 82 10.14.6 Herlufsholm Lyngby 21/06 9.53.0 Gullfoss 82 ( 
9.56.0 Århus 1900 81 10.19.6 AK 73 Århus ll/09 

(M.Kjærulff-M.Bruun-H.Linding-W.Andersen) 10.02.8 Skovbakken 82 
10.05.6 SAGA 80 10.23.2 Ben Hur Lyngby 21/06 10.07.6 AK Brøndby 82 (A.Brandt-AM.Sørensen-K.Hansen-S.Kristensen) 

10.28.6 AK Brøndby Brøndby 04/10 10.14.6 !K Olympia 81 
(B.Romme-T.Mygind-K.Rasmussen-C.Scharfe) 10.15. 7 Viby !F 82 

10.38.3 Viby !F Århus 28/06 10.15.9 Aabenraa !G 79 
10.52.1 Randers Re a l ( 15-16) Århus 28/06 10.17.7 Hvidovre AK 79 
12.59.3 Aalborg FF ( -12) .~al borg 30/08 10.18.3 Greve !F 81 

10.18. 7 Freja Odense 78 
10.19.6 AK 73 83 
10.21.0 Herning 76 
10.23.2 Ben Hur 83 
10.27.8 Amager !F 77 
10.31.4 Bagsværd AC 78 
10.35.8 Ballerup AK 79 
10.36.6 Kastrup Tårnby 76 
10.38.0 Auning !F 82 
10.39.4 Glostrup IC 79 
10.40.3 Skive AM 81 
10.49.8 Dybvad Sæby !K 75 
10.52.2 NIKE 79 

Fra starten DM 4x800m 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
7.58.3 AK Brøndby Brøndby 04/10 7.37.6 Haderslev !F 

(B.Klitgård-E.Jensen-N-Carstensen-J.And- 7.39.8 Århus Fremad 
ersen) 7.40.8 Randers Freja 

8.12. l Hvidove !F Børndby 04/10 7.42.6 Københavns !F 
(T.Larsen-A.Basbøll-O.Sørensen-J.F.Nielsen) 7.46.0 AK 73 

8.22.4 Køge Brøndby 04/10 7.46.2 Ben Hur 
(R.Vegeberg-B.Ajander-M.Jørgensen-F.Peder- 7.48.2 ~elsingør !F 

sen) 7.53.7 Arhus 1900 
8.23.4 Greve !F (17-18) Brøndby 04/10 7.55.2 Aalborg AK 

(I.Rømer-J.Winther-H.Schwatzbach-T.Morell) 7.56.0 !F Sparta 
8.24.2 Århus 1900 (15-16) Århus 04/10 7.57.0 Freja Odense (P.Østergård-J.Sarto-T.Jensen-HC.Kjeldsen) 7.58.3 AGF 8.24.6 Glostrup IC (junior) Brøndby 04/10 7.58.3 AK Brøndby (O.Biering-T.Murray-T.Petersen-M.Jørgensen) 7.58.6 Glostrup IC 8.34.0 Køge (17-18) Brøndby 04/10 

(K.Sørensen-G.Drabæk-J.Sommer-J.Andersen) 
9.05.0 Aalborg FF (15-16) Aalborg 30/08 

(U.Lademann-J.Riis-K.Christensen-R.Pedersen) 
9.08.3 Ballerup AK (15-16) Brøndby 04/10 

(D.Budal-J.Sørensen-J.Hansen-S.Madsen) 
9.34.2 Hvidovre !F (15-16) Brøndby 04/10 

(N.Jarlskov-T.Søndergård-J.Jørgensen-Je.Jør-
gens en) 

9.43.0 AK Brøndby (13-14) Brøndby 04/10 
9.47.5 Aalborg FF (13-14) Aalborg 30/08 

10.36.2 Hals (-12) Aalborg 30/08 
10.42.4 Ballerup AK (-12) ~røndby 04/10 
10.44.2 Århus 1900 (-12) Arhus 06/10 
11.21.9 Aalborg FF (-12) AalbOl'9 30/08 
12.01.1 Poseidon (-12) Valby 06/10 

Et gabendt tomt Arhus stadion var vidne til D~1 i de lange stafetløb Her er vinderhol
det AK 73's første skifte mellem Morten Rand og Bent Povlsen 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

15.56.4 AK 73 Århus 11/09 15.30.9 Skive AM 81 
(M.Rand-B.Povlsen-C.Rasmussen-H.Brandt) 15.37.6 Freja Odense 72 

16. 11 . 3 AGF Århus 28/06 15.42.1 AK 73 81 
(J.Berling-M.Sørensen-F.Andersen-M.T.Jensen) 15.45.2 Haderslev IF 72 

16.13.6 !F Sparta Århus 11/09 15.48.8 Århus Fremad 66 
(P.Seedorff-H.Jacobsen-M.Feveile-J-Østengård) 15.49.6 Skovbakken 74 

16.20.2 Køge Lyngby 21/06 15.53.0 AGF 79 
(F.Pedersen-N.S.Jensen-J.Vegeberg-T.Sørensen) 15.54.3 !F Sparta 82 

16.23. 4 Ski ve A~1 Århus 11/09 16.05.4 IFK Aalborg 58 
(N.Nygård-K.Svendsen-P.Husted-J.Nielsen) 16.07.4 Helsingør !F 74 

16.27 .O Holte Lyngby 21/06 
l 16.07.8 Københavns !F 69 

16.38.9 Arhus 1900 Århus 28/06 16.08.0 Herlufsholm 82 
(L.Grill-S.Nørregård-N.Grill-O.Hansen) 16.10.9 Køge 81 

16.39.7 Herlufsholm Lyngby 21/06 16.11.4 Herlev 82 
( 16.12.4 Århus 1900 81 

16.43. l Aalborg AK Århus 28/06 16.12.8 Viborg AF 64 
( 16.13.0 Randers Freja 66 

16.46.0 Kolding KFUM Århus ll/09 16.13.4 Holte 67 
(H.Poulsen-P.Fremmelev-T.Møller-P.Henriksen) 16.15.6 Hvidovre !F 68 

16.16.0 Aabenraa IG 75 
16.46.2 AK 73 Il Århus 11/09 
17.00.2 Odense GF Odense 30/06 16.18.0 Aalborg AK 76 
17.05.2 Bagsværd AC ~yngby 21/06 16.18.6 Ben Hur 72 

17.15.8 Holstebro Arhus 11/09 16.21.2 Korsør AK 79 
17.19.2 Freja Odense Odense 30/06 16.22.4 Odense GF 75 
17.24.3 AGF II Århus 28/06 16.24.8 !K Olympia 64 
17.28.7 Århus 1900 II Århus 28/06 16.29.8 AC 37 København 40 
17.49.6 SIG! Nexø 14/08 16.31.8 AlK Vejgård 60 
17.49.6 Langgarverne (39-34) Frederiksberg 24/09 16.31.8 Atletica 82 
17.57.9 KIF (30-34) Frederiksberg 24/09 16.36.2 AlK 95 31 

18.01.3 FIF (35-39) Frederiksberg 23/09 
16.36.2 Aalborg FF 55 

19.02.6 Langgarverne (35-39 I) Frederiksberg 24/09 16.36.8 Fremad Holbæk 69 
18.03.6 Bagsværd AC II Lyngby 21/06 16.43.0 Gullfoss 57 
18.07.2 Helsingør !F (35-39) Frederiksberg 24/09 16.43.6 Vordingborg AC 79 
18.08.2 Helsingør !F (40-44) Frederiksberg 24/09 16.45.4 Vejle !F 73 
18.09.0 !F Sparta (35-39) Frederiksberg 24/09 16.46.0 Kolding KFUM 83 
18.10.8 FIF (30-34) Frederiksberg 24/09 16.46.6 Attila 80 
18.28.4 Greve !F (35-39) Frederiksberg 24/09 16.51.0 Glostrup IC 73 
18.29.7 KIF (40-44) Frederiksberg 24/09 16.51.5 AK Brøndby 80 
18.30.5 Tåstrup !K (35-39) Frederiksberg 24/09 16.52.8 Svendborg 77 

16.54.6 Hellas 43 
18.31.1 Ben Hur (30-34) Frederiksberg 24/09 
18.32.4 Hellas (15-16) Roskilde 13/09 16.56.0 Frederiksberg !F 51 
18.34.0 Tåstrup !K (30-34) Lyngby 30/08 16.58.4 SAGA 78 
18.35.4 AK Delta (30-34) ~yngby 30/08 16.59.4 Trongården !F 73 
18.37.7 Randers Real Arhus 28/06 17.00.6 Lyngby IF 66 
18.38.6 Ballerup AK (15-16) Lyngby 21/06 17.03.4 Holstebro 73 
18.41. l Rødovre AC Lyngby 21/06 17.05.2 Bagsværd AC 83 
18.43.7 SNIK (40-44) Frederiksberg 24/09 17.05.3 Rødovre AC 79 
18.45.1 Odense GF II Odense 30/06 17.10.8 HTS København 74 
18.46.5 Langgarverne (40-44 I) Frederiksberg 24/09 17.13.0 Kastrup Tårnby 68 

17.16.9 AK Delta 80 
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18.54,5 AK 73 III 
18.56.5 Blovstrød (35-39) 
19.05.5 Rødovre AC (40-44) 
19.07.3 Tåstrup !K (40-44) 
19.18.0 !F Sparta (49-44) 
19.23.3 Langgarverne (35-39 Il) 
19.40.7 Langgarverne (40-44 Il) 
19.44.6 Langgarverne (45-49) 
19.45.7 Balleup AK (15-16) 
19.57.1 !F Sparta (45-49) 

Århus 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Lyngby 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Frederiksberg 
Lyngby 
Lyngby 
Frederiksberg 

11/09 
24/09 
24/09 
30/08 
24/09 
24/09 
24/09 
30/08 
21/06 
24/09 

22.19.0 Langgarverne (35-39) Frederiksberg 24/09 
(L.Christensen-L.Larsen-K.Boelsmand-L.Nielsen) 

22.52. 6 Langgarverne II Lyngby 30/08 
(U.Ladvig-G.Krostein-S.Håkansson-V.Nielsen) 

23.22. 8 Blovstrød Frederiksberg 24/09 
(Kirsten H.-Karen G.-Britta P.-Anne H.) 

25.48.8 Langgarverne III Lyngby 30/08 
(E.Larsen-R.Hansen-B.Johannesson-L.Rasmussen) 

Gullfoss' fine sprinterkvartet der vandt DM ny dansk rekord:Henrik Paulsen,Jan Lomholt, 
Kim Nielsen og Frank Nielsen. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

2.14.7 Trongården !F Glostrup 23/08 2.09.6 Hvidovre !F 
(A.Hansen-H.Theil-A.Christensen-L.N.Petersen) 2.13.0 Trongården !F 

2.15.3 Glostrup IC Glsotrup 23/08 2.13.6 Amager !F 
(Li.Søndergård-J.Nexø-L.Ankerstjerne-B.Hansen) 2.15.3 Frederiksberg !F 

2.21.9 !F Sparta Tårnby 25/08 2.15.3 Glostrup IC 
(Li.Pedersen-L.Fehrenkamp-B.Schelske-A.Bulow) 2. 15.5 Skovbakken 

2.22.5 Aalborg FF Vejle 28/08 2.17.2 Vejle !F 
(M.Bugge-R.Thiesson-G.Nørgård-E.Thomsen) 2.17.7 Fremad Holbæk 

2. 23.3 Trongården !F I I Lyngby 30/08 2. 17.9 H vi do v re AK 
(L.Pihl-L.Ewald-H.Hørdum-J,Holm) 2.18.1 FIF Hillerød 

2.23.6 Viby !F Århus 14/06 
(L.W.Jensen-D.Nielsen-B-Olsen-l.Barslev) 

2.24.1 Esbjerg AF Vejle 28/08 
(J.Frandsen-m.Laursen-M.Brødsgård-C.Rygaard) 

2. 25.7 Ben Hu r Tårnby 25/08 
( 

2.26. 7 Amager IF Tårnby 25/08 
(C.Yttesen-B.Wilhjelm-L.Oxvang-A.Pedersen) 

2.27.5 Esbjerg AF II Vejle 28/08 

2.27.8 
2.28.1 
2.28.6 
2.28.7 
2.32.3 
2.32.6 
2.32.8 
2.32.9 
2.34.2 
2.37.0 
2.37.6 
2.38.6 
2.39.3 
2.40.1 
2.41.1 
2.41.6 
2.43.7 
2.44.5 
2.44.5 
2.47.2 
2.48.0 
2.49.0 
2.49.1 
2.49.2 
2.49.9 
2.52.7 
2.54.8 
2.55.6 
2.57.0 
2.59.1 
2.59.6 
3.00.6 
3.01.9 
3.06.6 
3.12.4 
3.19.2 
3.50.2 

(l.Bruun-S.Ilsøe-H.Sørensen-H.Poulsen) 
Gullfoss Vejle 
Vidar Vejle 
Frederiksberg !F Vejle 
AK Brøndby G l os trup 
Ko l di n g KFUM Ko l di n g 
Greve IF Vej l e 
Gullfoss II Vejle 
AK Delta Glostrup 
Herlufsholm Glostrup 
Kolding KFUt~ Vejle 
Dybvad IK 
Hellas 
Randers Freja 
Stoholm 
Randers Real 
Randers Re a l I I 
Kristrup 
Viking 
FIF Hillerød 
Gullfoss III 
Hvidovre IF 
Viborg AF 
Kolding KFUM II 
Ringkøbing 
FIF Hillerød II 
Freja Odense 
Kolding KFUM III 
Gullfoss IV 
Tarup Pårup 
Randers Real III 
Esbjerg AF III 
G77 
Kristrup II 
SØA 
KTA 
G 77 II 
Tarup Pårup II 

Aalborg 
Roskil de 
Randers 
Skive 
Aalborg 
Aalborg 
Fugl sø 
Ystad 
Hillerød 
Østerbro 
Hvidovre 
Skive 
Kolding 
Skive 
Stenløse 
Odense 
Kolding 
Østerbro 
Odense 
Fugl sø 
Kolding 
Stenløse 
Fugl sø 

Sundby 

Odense 
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27/08 
28/08 
28/08 
23/08 
14/09 
27/08 
27/08 
23/08 
23/08 
28/08 

14/08 
06/09 
23/08 
24/09 
14/08 
14/08 
02/10 
24/07 
02/08 
14/08 
29/09 
24/09 
31/08 
24/09 
16/06 
08/05 
31/08 
14/08 
08/05 
02/10 
08/06 
16/06 
02/10 

30/05 

08/05 

2.18.5 
2.19.6 
2.20.0 
2.21.0 
2. 21.8 
2.21.9 
2.22.4 
2.22.7 
2. 23.1 
2.23.6 
2.23.6 
2.24.1 
2.24.6 
2.24.9 
2.25.1 
2.25.7 
2.25.7 
2.26.0 
2.26.3 
2.26.3 
2.26.3 
2.27.3 
2.27.8 
2.28.1 
2.29.5 
2.29.6 
2.30.0 

Dagnæs !F 
Køge 
Helsingør !F 
Københavns !F 
Kastrup Tårnby 
!F Sparta 
Aalborg FF 
AGF 
Randers Freja 
Herlev 
Viby !F 
Esbjerg AF 
AK Brøndby 
FAK 63 
Haderslev !F 
Herlufsholm 
Ben Hur 
Herning 
IFK Aalborg 
Ski ve !K 
Kolding KFUM 
Freja Odense 
Gullfoss 
Vidar 
NIKE 
Holte 
Sorø 

72 
79 
71 
78 
83 
71 
71 
78 
79 
82 
71 
82 
81 
72 
75 
83 
80 
71 
72 
77 

83 
71 
81 
82 
81 
71 
83 
75 
71 
74 
80 
78 
83 
83 
76 
70 
81 



EMBLEMER 
MEDALJER 
VIMPLER 
POKALER 
PLAKETTER 
STOFMÆRKER 
NAVNESKILTE 
STREAMER S 
MEDALJEBÅND 
GRAVERING 

r 02-95 58 87 

RYTTERVÆNGET 10 A- 3520 FARUM 
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Bente Larsen,alsidig AFF'er - længdespringer,400m hækkeløber mm,Her i mål efter BOOm som 
afslutning af N~1 i 7-kamp. 
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Junior, Piger p-18 4 
2.22.5 Aalborg FF 2.26.2 Trongården !F 2.27.5 Esbjerg AF 
2.23.3 Trongården !F 2.37.6 Dybvad !K 2.28.6 Frederiksberg !F 
2.24.1 Esbjerg AF 2.39.7 Hellas 2.32.6 Greve !F 
2.26.2 Trongården !F II 2.32.8 Gullfoss 
2.27.5 Esbjerg AF II p-16 2.37.0 Kolding KFUM 
2.27.8 Gullfoss 2.22.5 Aalborg FF 2.40.1 Stoholm 
2.28.1 Vidar 2.23.3 Trongården !F 2.41.1 Randers Real 
2.28.6 Frederiksberg !F 2. 24.1 Esbjerg AF 2.49.0 Viborg AF 
2.28.7 AK Brøndby 2.27.8 Gullfoss 2. 50.1 Esbjerg AF Il 
2.32.6 Greve !F 2.28. l Vidar 2.52.7 Freja Odense 
2.32.8 Gullfoss II 2.38.6 Hellas p-12 
2.32.9 Kolding KFUM 2.41.6 Randers Real 2.49.1 Kolding KFUM 2.37.0 Kolding KFUM II 2.43.7 Kristrup 
2.37.6 Dybvad !K 2.47.2 Gullfoss II 2.49.2 Ringkøbing 
2.38.6 Hellas 2.48.0 Hvidovre !F 2.49.9 FIF Hillerød 

2.54.8 Kolding KFUM II 
2.39.3 Randers Freja 2.55.6 Gullfoss 
2.40.1 Stoholm 2.59.1 Randers Real 2.41.1 Randers Real 
2.41.6 Randers Real II 2.59.6 Esbjerg AF 
2.43.7 Kristrup 3.00.6 G 77 

3.01. 9 Kristrup 
2.47.2 Gullfoss II 3.06.6 SØA 
2.48.0 Hvidovre !F 3. 12.4 KTA 2.49.0 Viborg AF 

3. 19.2 G77 2.49.1 Kolding KFUM 
3.50.2 Tarup Pårup 2.49.2 Ringkøbing 

Jesper Carlsen løber sit livs 400m løb og slår Jens Smede9aard på stregen ved DM. 
155 



l. 57.5 !F S part a Tårnby 25/08 
(T.Zabel-O.Schiødt-J.Østengård-J.Smedegård) 

1.58.8 Politiet Tårnby 25/08 
(G.Nielsen-L.Christiansen-C.E.F.Hansen-H.C. 

Hofmann) 
2.00.3 Gullfoss Tårnby 25/08 

(S.Andersen-J.Lomholdt-H.Paulsen-F.Nielsen) 
2.00.7 Trongården !F Glostrup 23/08 

(E.Bennet-P.Jensen-J.Rasmussen-N.Madsen) 
2. 02.8 H o l te G l os trup 23/08 

(T.W.Nielsen-H.Glenner-M.Sørensen-F.Foli) 
2.03.1 AK Delta Stenløse 04/09 

(N.Geil-L.Nielsen-P.Bech-J.Nielsen) 
2.04.1 KTA Tårnby 25/08 

(S.V.Pedersen-O.Oxvang-M.Staffensen-K.Kjærs
gård) 

2.04.2 Ballerup AK Herlufsholm 04/08 
(T.Jensen-J.Jensen-T.Hultmann-A.Petersen) 

2.04.3 Herlufsholm " Glostrup 23/08 
(S.Petersen-P.Agård-B.Vestergård-K.Møller) 

2.05. l Køge Herlufsholm 04/08 
( 

2.05.6 Ben Hur Tårnby 25/08 
2.05.6 Trongården !F II Lyngby 30/08 
2.05.8 Gullfoss Il Vejle 27/08 
2.06.1 KIF Østerbro 16/08 
2.06.4 Kolding KFUM Kolding 14/09 
2.06.4 SIG! Rønne 14/08 
2.06.6 Odense GF Odense 13/08 
2.06.9 SAS Østerbro 16/08 
2.06.9 Greve !F Vejle 27/08 
2.07.2 Århus 1900 Vejle 28/08 
2.07.4 Tåstrup !K Slagelse 04/08 
2.07.5 Holstebro Holstebro 08/09 
2.08.2 Esbjerg AF Vejle 28/08 
2.08.5 ~yker Rønne 14/08 
2.08.7 Arhus 1900 II Vejle 28/08 
2.08.9 Holte Il Herlufsholm 04/08 
2.09.3 Rødovre AC Glostrup 23/08 
2.09.4 Hvidovre !F Lyngby 01/09 
2.10.5 Esbjerg AF II Vejle 28/08 
2.10.6 SNIK 
2.10.66 SAK 77 Savonlinna 02/07 
2. ll. 2 AlK Tårnby 26/08 
2. ll. 7 Vorsingborg AC Slagelse 04/08 
2.11.9 ORI Vejle 28/08 
2.12. 5 Viking Stenløse 04/09 
2.12.6 SNIK II 
2.12.8 Randers Real Randers 07/06 
2. 12.8 Herlev Rødovre 04/08 
2.14.0 Viby !F Aalborg 14/08 
2.14.2 Greve !F Il Lyngby 30/08 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

1.53.4 Kastrup Tårnby 73 
1.55.0 Skovbakken 71 
1.56.2 Freja Odense 76 
1.56.6 Trongården !F 73 
l. 57. o AGF 64 
l. 57.5 Københavns !F 43 
l. 57.5 !F Sparta 83 
l. 57. 7 Viborg AF 67 
l. 57.8 Århus Fremad 57 
l. 57.9 Randers Freja 65 

l. 57.9 Ben Hur 74 
1.58.3 Hvidovre !F 71 
l. 58.4 Glostrup IC 66 
1.58.4 Frederiksberg !F 67 
1.58.6 Holte 67 
1.58.6 Herlev 73 
l. 58.8 Politiet I 83 
l. 59. o Århus 1900 73 
1.59.0 Gullfoss 74 
1.59.1 Haderslev !F 65 

1.59. l AlK 95 66 
1.59.4 Hjørring 69 
1.59.8 Herlufsholm 71 
2.00.0 Gentofte Klampenborg 66 
2.00. l Skive AM 80 
2.00.3 Odense GF 65 
2.00.7 IFK Aalborg 70 
2.00.8 Fremad Holbæk 70 
2.00.9 Hellas 79 
2.01.0 Al, København 24 
2.01.0 FIF Hillerød 62 
2.01. l Lyngby !F 64 
2.01.2 Esbjerg AF 61 
2.01.2 Vejle !F 67 
2.01. 2 Hvidovre AK 78 



2. 15.0 Randers Real II Randers 07/06 
2.15.1 Svendborg Nyborg 06/06 
2.15.6 Grenå-Trustrup Randers 07/06 
2. 16.3 Dybvad !K Aalborg 14/08 
2.16.9 Vojens AF Vojens 16/09 
2.16.9 Hjorten Rødovre 04/08 
2.17.2 Korsør AK Herlufsholm 04/08 
2.17.6 Tarup Pårup Odense 08/05 
2. 18.5 Haderslev !F Vejle 28/08 
2.18. 7 Greve !F II Vejle 27/08 

Junior, Drenge d-16 

2.05.6 Trongården !F 2.05.8 Gull fos s 
2.05.8 Gullfos s 2.08.7 Århus 1900 
2.06.6 Odense GF 2.10.5 Esbjerg AF 
2.06.9 Greve !F 2. 10.6 SNIK 
2.07.2 Århus 1900 2. 11.9 DR! 
2.08.2 ~sbjerg AF 2. 12.5 Viking 
2.08.7 Arhus 1900 II 2.14.2 Greve !F 
2.08.9 Vejle !F 2. 16.1 Vej l e !F 
2.09.4 Hvidovre !F 2. 16.3 Dybvad !K 
2.10.2 B a 11 er up AK 2.19. 7 Randers Real 
2.10.5 Esbjerg AF II 2.20.5 Aalborg FF 
2. 10.6 SNIK 2.23.0 !F Sparta 
2. 11.9 DR! 2.23.3 Skive AM 
2.12. 5 Viking 2,32.1 Freja Odense 
2.12.6 SNIK II d-14 
2. 13.2 Gullfoss II 2. 18.5 Haderslev I F 2. 14.0 Viby !F 2. 18.7 Greve !F 2.14.2 Greve !F I I 2.19.0 Tarup Pårup 2. 14.9 Holstebro 
2 .15.0 Randers Real 2.21.2 SNIK 

2.24.0 Esbjerg AF 
2.15.6 Grenå-Trustrup 2.25.7 Aalborg FF 2. 16.1 Vejle !F 
2. 16.3 Dybvad !K 2.26.9 Ringkøbing 
2.16. 9 Vojens AF 2.28.2 Kolding KFUM 
2.18.5 Haderslev !F 2.28.6 KTA 

2.29.6 Dybvad !K 
p-18 2.31.6 Hellas 
2.05.6 Trongården !F 2.38.2 Trongården !F 
2.06.9 Greve !F 2.38.4 Gullfos s 
2.07.2 Århus 1900 2.39.8 Randers Real 
2.08.2 Esbjerg AF 2.55.3 Kolding KFUM 
2.08.9 Vej l e !F d-12 
2.09.4 Hvidovre !F 2.47.6 KTA 2.10.2 Ballerup AK 2.48.3 Esbjerg AF 2.12.6 SNIK 
2.13.2 Gullfoss 2.50.2 Freja Odense 
2. 14.0 Viby !F 2. 51.0 Randers Real 

2.51.3 Skive AM 
2 .14.9 H o l stebro 2.52.8 Vorbasse 2.15.0 Randers Real 
2.21.0 Randers Freja 2.55.2 Poseidon 

2.57.6 FIF Hillerød 
2.59.8 Hals 
3.03.5 Gullfoss 

3.04.8 Kolding KFUM 
3.10.6 Ringkøbing 
3. 11.1 G77 
3.14.0 Vojens AF 157 



1.78 Dorte Klein,60,Esbjerg AF Århus 
1.76iLone P.Sørensen,66,Skovbakken Århus 
1.75 Dorthe Rasmussen,58,FIF 
1.73 Janne Johansen,67,Køge 
1.71 Helle Clausen,67,FAK 63 
1.71 Lise Wilbek,58,Trongården !F 
1.71 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 
1.70 Grith Ejstrup,53,Glostrup IC 
1.70 Tine Mortensen,64,Viking 
1.68 Betina Poulsen,68,Aalborg FF 

Østerbro 
Østerbro 
Greifswald 
~yngby 
Arhus 
Rønne 
Rønne 
Greve 

30/07 
19/02 
06/05 
02/07 
09/07 
23/07 
27/08 
04/06 
07/08 
11/06 

1.68 Birgitta Schelske,58,Sparta Amsterdam 11/06 
1.68 Birgitte Kristensen,60,AK Brøndby Lyngby 23/07 
1.68 Anette S.Petersen,62,Glost.IC Lyngby 23/07 
1.67 Bennedikte Nyrup,60,Trongården!F Aalborg 05/06 
1.67 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta Hvidovre 14/05 
1.67 Karin Schelske,60,Sparta Aalborg 05/06 
1.65 Dorte M.Nielsen,60,Viby !F Lippstadt 09/07 
1.65 Edith Rahn,52,Skive AM Herning 13/08 
1.65 Charlotte Petersen,67,AK 73 Tårnby 16/08 
1.65 Marianne Mikkelsen,56,Ben Hur Østerbro 19/08 

1.65 Hanne Hørdum,68,Trongården !F .Lyngby 
1.64 Anette Kofoed,67,Stoholm Arhus 
1.63 Anita Sølyst,6l,KTA Tårnby 
1.63 Helle Hansen,62,SAGA Sundby 
1.63 Marianne Møller,68,Haderslev!F Aalborg 
1.63 Kirsten Eskildsen,62,Aabenraa!G Aabenraa 
1.62 Kathrina Husum,69,Randers Real Tårnby 
1.62 Helle Vinkler,64,FAK 63 Århus 
1.60 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Århus 
1.60iJeanette Kritjansson,65,Hundest. Rødovre 
1.60 Helle Olesen,66,Kolding KFUM Kolding 
1.60 Conny Larsen,59,Gullfoss Tårnby 
1.60 Eva Lohmann,64,Grenå-Trustrup Helmond 
1.60 Lisbeth Weise,68,Fr.Holbæk 
1.60 Helle Kronborg,67,KSI 
1.60 Line W.Jensen,67,Viby !F 
1.60 Helle Hansen,70,Haderslev !F 
1.59 Tina Jørgensen,68,Hvidovre !F 
1.58 Kirsten K.Jensen,68,Esbjerg AF 
1.58 Betina Petersen,66,Hvidovre !F 
1.58 Helle Pabst,68,Vidar 
1.58 Helle Slaikjær,67,Vidar 
1.57 Anja Wagner,66,AIF 
1.57 Helle Brenøe,65,KTA 
1.57 Vibeke Madsen,67,Køge 
1.57 Bente Jacquet,57,Vejle !F 
1.57 Susanne Holm,65,Gullfoss 
1.57 Vibeke Hansen,58,HAK 
1.57 Linda Larsen,63,Hvidovre !F 
1.57 Nina Hansen,68,KTA 

Vejle 
Århus 
Kolding 
Greve 
Esbjerg 
Lyngby 

Århus 
Århus 
Østerbro 
Tårnby 
Sundby 
Fredericia 
Sundby 
Østerbro 
Maribo 
Tårnby 
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10/09 
18/06 
12/05 
14/05 
20/08 
24/09 
21/08 
27/08 
21/05 
23/01 
28/05 
01/06 
28/06 

28/08 
13/09 
08/10 
24/09 
26/04 
28/05 
18/06 
18/06 
06/05 
12/05 
14/05 
14/05 
25/05 
28/05 
05/06 
17/09 

ALLE TIDERS BEDSTE 

1.86 Dorthe Rasmussen, FIF 81 
1.85 Grith Ejstrup, Skovbakken 72 
1.82 Solveig Langkilde, Hels.IF 72 
1.82 Birgitte Kristensen, AK Br. 79 
1.81 Dorte Klein, Esbjerg AF 82 
1.80 Lise Wilbek, Trongården !F 76 
1.76iLone P.Sørensen, Skovbakken 83 
1.75 Birgitta Schelske, FIF 74 
1.75 Karen L.Petersen, Viby !F 78 
1.75 Lene Humlebæk, Hundested AF 80 
1.74 Lisbeth Åsted, Hvidovre !F 74 
1.73 Marianne Skåning, Vejle !F 81 
1.73 Bente Østergård, Hels.IF 79 
l. 73 Anita Sø lyst, KTA 80 
1.73 Benedikte Nyrup, Trong.IF 80 
1.73 Edith Rahn, Skive AM 81 
1.73 Helle Clausen, FAK 63 82 
1.73 Janne Johansen, Køge 83 
1.72 Dorthe Antonsen, AGF 76 
1.71 Lilli Søndergård, Herlev 77 
1.71 Anette Richter, HAK 79 
1.71 Lisbeth Pedersen, Sparta 83 
l. 70 I n ger Husted, AGF 67 
1.70 Lisbeth Larsen, Hv.IF 75 
1.70 Trine Krebs, Fr.Holbæk 78 
1.70 Tina Krebs, Fr.Holbæk 79 
1.70 Tine Mortensen, Viking 83 
1.69 Marianne Mikkelsen, Ben Hur 74 
1.69 Helle Sichlau, KTA 80 
1.68 Tove Jørgensen, Skive AM 77 
1.68 Zita Jørgensen, Hvidovre IF 79 
1.68 Betina Poulsen, Aalborg FF 83 
1.68 Anette S.Petersen, Glost.IC 83 
1.67 Mette Oxvang, AlF 60 
1.67 Bente Møller, Vejle !F 75 
1.67 Lisbeth Stengård, Atletica 76 
1.67 Lisbet Fehrenkamp, Sparta 83 
1.67 Karin Schelske, Sparta 83 
1.66 Dorte M.Nielsen, Viby IF 82 
l. 65 A l i c e W i es e, KTA 68 
l . 65 Pi a Andersen, KIF 72 
1.65 Susanne Flensborg, Trong.IF 73 
1.65 Lis Jensen, NIKE 75 
1.65 Karis Hansen, Randers Real 76 
1.65 Helle Pedersen, Aalborg FF 76 
1.65 Gitte Gregersen, Aalborg FF 80 
1.65 Susanne Steinfath, Kol.KFUM 81 
1.65 Pia B.Petersen, Tønder 81 
1.65 Anette Kofoed, Stoholm 82 
1.65 Charlotte Petersen, AK 73 83 
1.65 Hanne Hørdum, Trongården !F 83 



Rekorderne 
stiger - vi er 

o ø paspr1ng-
og er parat med råd og vejledning, når det 
gælder tryksager af enhver art. 

Ring på 07-7210 00 og få en snak med en 
af vore konsulenter 

Morsø Folkeblad 
Elsøvej 105. 7900 Nykøbing Mors 
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Rene Tyranski Nielsen,dansk mester og juniorrekordindehaver højdespring under stor 
publikumsinteresse ved DM på Lyngby stadion. 

Lone Pleth Sørensen,dansk mester i højdespring ved TOP 12 i Glostrup.Knap så stort publikum 
-men mindst lige så sagkyndigt.Siddende på stolen Dansk Idræts Forbunds desværre alt for 
tidligt afdøde formand Svend O Hansen,der indtil det sidste fulgte atletikken med en stor 
og varm interesse 
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Junior, Piger 

l. 76i Lone P.Sørensen,66,Skovbakken 
l. 73 Janne Johansen,67,Køge 
l. 71 Helle Clausen,67,FAK 63 
l. 70 Tine Mortensen,64,Viking 
1.68 Betina Poulsen,68,Aalborg FF 

1.65 Charlotte Petersen,67,AK 73 
1.65 Hanne Hørdum,68,Trongården IF 
1.64 Anette Kofoed,67,Stoholm 
1.63 Marianne Møller,68,Haderslev IF 
1.62 Kathrina Husum,69,Randers Real 

l. 62 Helle Vinkler,64,FAK 63 
1.60i Jeanette Kristjansson,65,Hundested AF 
1.60 Helle Olesen,66,Kolding KFUM 
1.60 Eva Lohmann,64,Grenå-Trustrup 
1.60 Lisbeth Weise,68,Fremad Holbæk 

1.60 Helle Kronborg,67,KSI 
1.60 Line W.Jensen,67,Viby IF 
1.60 Helle Hansen,70,Haderslev IF 
1.59 Tina Jørgensen,68,Hvidovre IF 
l. 58 Kirsten K.Jensen,68,Esbjerg AF 

1.58 Belinda Petersen,66,Hvidovre IF 
1.58 Helle Pabst,68,Vidar 
l. 58 Helle Slaikjær,67,Vidar 
l. 57 Anja Wagner,66,AIF 
l. 57 Helle Brenøe,65,KTA 

l. 57 Vibeke Madsen,67,Køge 
l. 57 Susanne Holm,65,Gullfoss 
1.57 Linda Larsen,63,Hvidovre IF 
l. 57 Nina Hansen,68,KTA 

p-18 

l. 76i Lone P.Sørensen,66,Skovbakken 
1.60i Jeanette Kristjansson,65,Hundested AF 
1.60 Helle Olsen,66,Kolding KFUM 
l. 58 Belinda Petersen,66,Hvidovre IF 
l. 57 Anja Wagner,66,AIF 

l. 57 Helle Brenøe,65,KTA 
l. 57 Susanne Holm,65,G~llfoss 
l. 55 Marianne Voss,66,Arhus 1900 
l. 55 Pia Weiss Christensen,66,Freja Odense 
l. 55 Marianne Eskelund,65,0GF 

l. 54 Charlotte Munter,66,Køge 
l. 52 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
1.51 Kirsten Mortensen,65,Holstebro 
l. 51 Gitte Christiansen,66,Freja Odense 
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p-16 

l. 73 
l. 71 
1.68 
1.65 
1.65 
1.64 
1.63 
1.60 
1.60 
1.60 

1.59 
l. 58 
1.58 
1.58 
l. 57 

l. 57 

L..! i 
1.62 
1.60 
l. 55 
l. 55 
l. 55 

l. 55 
l. 51 
l. 51 
l. 50 
1.50 
1.50 
1.50 
1.50 
l. 50 
l. 50 
p-12 

1.50 
1.45 
1.45 
l. 45 
1.40 
l. 39 
1.36 
1.36 
1.35 
l. 35 

1.35 
l. 35 
l. 35 
l. 32 
l. 31 

l. 31 

Janne Johansen,67,Køge 
Helle Clausen,67,FAK 63 
Betina Poulsen,68,Aalborg FF 
Charlotte Petersen,67,AK 73 
Hanne Hørdum,68,Trongården IF 
Anette Kofoed,67,Stoholm 
Marianne Møller,68,Haderslev IF 
Lisbeth Weise,68,Fremad Holbæk 
Helle Kronborg,67,KSI 
Line W.Jensen,67,Viby IF 

Tina Jørgensen,68,Hvidovre IF 
Kirsten K.Jensen,68,Esbjerg AF 
Helle Pabst,68,Vidar 
Helle Slaikjær,67,Vidar 
Vibeke Madsen,67,Køge 

Nina Hansen,68,KTA 

Kathrina Husum,69,Randers Real 
Helle Hansen,70,Haderslev IF 
Bente Danielsen,69,Vidar 
Birgitte Hylsberg,69,Viking 
Diane Callesen,69,Viking 

Mette Damm,70,Stoholm 
Tina Heide,69,Aalborg FF 
Mie Maagaard,69,Herlufsholm 
Rikke Rask,70,Stoholm 
Rikke Holm,69,SAGA 
Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 
Marie Mogensen,69,Heden 
Sanni Andersen,69,Greve IF 
Charlotte Jensen,70,Viborg AF 
Betina Christiansen,70,Fremad Holbæk 

Lena Rohlen,7l,SIK 80 
Susanne Jørgensen,7l,Hvidovre IF 
Lærke Andersen,7l,Århus 1900 
Tina Sørensen,7l,SIK 80 
Didde Nielsen,7l,Vojens AF 
Jane Drabæk,72,Køge 
Karina Andersen,72,AK Brøndby 
Merethe Christensen,7l,SIK 80 
Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
Charlotte Nielsen,7l,Esbjerg AF 

Ane Skak,7l,Viby IF 
Monica Khørsen,7l,Aabenraa IG 
Helle Jespersen,71 ,Randers Real 
Susi Møller,7l,KTA 
Rikke B.Petersen,7l,Korup 

Trine B.Svendsen,7l,Sorø 



ALLE TIDERS BEDSTE 

2.17 Rene T.Nielsen,63,Freja Odense Lyngby 23/07 2.25 Jesper Tørring, Skovbakken 74 
2.14 Jesper Tørring,47,Skovbakken Lyngby 23/07 2.17 Rene T.Nielsen, Freja Od. 83 
2.11 Stig Oxholm,64,Gullfoss Østerbro 02/07 2.15 Leon Axen, Hvidovre AK 81 
2.08i Leon Axen,6l,Sparta Malme 15/01 2.11 Stig Oxholm, Gullfoss 83 
2.08 Freddie Kirk,65,~alborg AK ~yngby 23/07 2.10 Sven Breum, Skovbakken 69 
2.05 Olaf Engberg,66,Arhus 1900 Arhus 07/05 2.10 Arne Kjærgård, Hvidovre AK 77 
2.05 Rene Jacobsen,58,Freja Odense" Odense 30/07 2.09 Flemming Vejsnæs, Aabenraa 82 
2.04 Mikkel Sørensen,57,Holte Arhus 21/05 2.08 Michael Bendlin, Tønder 80 
2.04 Michael Bendlin,56,Tønder Aabenraa 08/06 2.08 Freddie Kirk, Aalborg AK 83 
2.03 Gert H.Nielsen,54,Politiet Herlev 04/06 2.07 Benny Andersson, Hels.IF 65 
2.02 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre !F Hvidovre 11/08 2.07 Niels H.Linnet, AGF 72 
2.01 Sami el Nasser,65,Ballerup AK Østerbro 01/05 2.07 Henrik Pedersen, Gullfoss 76 
2.01 Kim Basset,53,Freja Odense Aalborg 14/06 2.07 Mogens Adelørn, AK 73 77 
2.01 Dan Madsen,59,Holstebro Esbjerg 09/07 2.07 Peder Dalby, AGF 81 
2.01 Søren Hebsgård,63,Trongården !F Ballerup 06/08 2.06 Tommy Jensen, Vejle !F 80 
2.00i Henrik Andersen,65,Hvidovre AK Rødovre 23/01 2.06 Frank Knudsen, Hvidovre !F 81 
2.00 Frank Knudsen,59,Hvidovre !F Hvidovre 14/05 2.05 Steen Smidt Jensen, BenHur 71 
2.00 Flemming Vejsnæs,6l,Skovbakken Århus 20/05 2.05u Witold Klinger, AGF 72 
2.00 Morten Rathje,58,Kolding KFUM Silkeborg 05/06 2.05 Steen Andersen, Skovbakken 73 
2.00 Mogens Adelørn,57,KIF Glostrup 25/06 2.05 Mikkel Sørensen, Holte 74 
2.00 Martin Dahl,62,Holte Odense 05/08 2.05 Torben Andersen, Dagnæs !F 74 
l. 98 Martin Hedegård,64,Skovbakken Østerbro 03/07 2.05 Steen Rasmussen, Trong. !F 79 
l. 97 Peter Clausen,65,Hvidovre !F Hvidovre 07/06 2.05 Jan Ludwig, Hv}dovre AK 81 
l. 96 Lars H.Nielsen,6l,Freja Odense Odesne 26/04 2.05 Olaf Engberg, Arhus 1900 83 
l. 96 Hans R.Kristensen,64,Aalborg AK Helsingb.l0/07 2.05 Rene Jacobsen, Freja Odense83 
19.5 Klaus U.Nørgård,66,Holstebro Herlev 14/05 2.03 Peter Johansen, Ben Hur 75 
l. 95 Morten Helmig,63,Herlev Herlev 14/05 2.03 Niels H.Petersen, Svendb. 78 
l. 95 Ole Pedersen,63,Esbjerg AF Østerbro 15/05 2.03 Erik S.Jensen, Vidar 81 
l. 95 Carsten Dam,60,Hellas Rønne 28/05 2.03 Kim Basset, Freja Odense 82 
l. 95 Niels H.Petersen,55,SAK 77 Silkeborg 05/06 2.03 Jan Fl.Nielsen, Hvidovre!F 82 
l. 95 Henrik Paulsen,63,Gullfoss Lyngby 04/06 2.03 Gert H.Nielsen, Politiet 83 
l. 95 Peter Jensen,62,Skive AM Skive 18/06 2.02 Ole Papsøe, Viborg AF 65 
l. 95 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Vejle 28/08 2.02 Dan Madsen, Gullfoss 80 
l. 95 Michael Mikkelsen,66,Skovbakken Vejle 28/08 2.02 Martin Iversen, KIF 82 
l. 95 Søren Oest,66,Randers Real Stenløse 04/09 2.01 Sami el Nassen, BallerupAK 83 
l. 95 Martin Saxe,65,SNIK Greve 25/09 2.01 Søren Hebsgård, Trong.IF 83 
l. 94 Kim Hansen,63,Viking Tårnby 10/09 2.00 Steen Petersen, Herlufsholm67 
l. 93 Michael Petersen,63,Freja Od. Arhus 30/04 2.00 Finn Bendixen, Skovbakken 67 
l. 93 Jesper Andahl.60.SNIK Rundforbi 14/05 2.00 Sven E.Jepesen, Hvidovre!F 70 
l. 92 Lars Frederiksen,65,Grenå-Trustrup Skive 12/05 2.00 Andreas Hasle, AK 73 74 
l. 92 Rene Kvist,67,KSI Grenå 21/05 2.00 Tommy Hansen, Hvidovre !F 76 
1.92 Allan Nielsen,65,Vojens AF Greve 11/06 2.00 Morten Rathje, Kold.KFUM 78 
l. 92 Morten Blumensaat,63,SAK 77 Århus 27/08 2.00 Jens B.Rasmussen, KTA 78 
l. 92 Brian Jensen,62,Ben Hur Århus 27/08 2.00 Carl E.F.Hansen, Hadersl.IF78 
l. 91 Bjarne Bender,65,KIF Tyskland 30/04 2.00 Jørgen Jansen, Esbjerg AF 79 
l. 91 Michael Frank, ,Glostrup IC Tårnby 17/05 2.00 David Jacobsen, Rødovre AC 79 
l. 91 Niels Clausen,65,Tron9.IF Ringsted 14/08 2.00 Max Eriksen, OGF 80 
l. 91 Marius Poulsen,65,FIF Tårnby 22/08 2.00 Holger Thygesen, Tønder 81 
+ 19 springere på 1.90 2.00 Henrik Andersen, HAK 81 

2.00 Kim Hansen, Viking 82 

2.00 Martin Dahl, Holte 82 
2.00 Martin Hedegård, Skovbakken82 
2.00 Søren Jensen, AK Delta 82 
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Junior, Drenge 

2.17 Rene T.Nielsen,63,Freja Odense 
2.11 Stig Oxholm,64,Gullfoss 
2.08 Freddie Kirk,65,Aalborg AK 
2.05 Olaf Engberg,66,Århus 1900 
2.02 Jan Fl.Nielsen,63,Hvidovre !F 

2.01 Sami el Nasser,65,Ballerup AK 
2.01 Søren Hebsgård,63,Trongården !F 
2.00 Henrik Andersen,65,Hvidovre AK 
1.98 Martin Hedegård,64,Skovbakken 
1.97 Peter Clausen,65,H~1dovre !F 

1.96 Hans R.Kristensen,64,Aalborg AK 
1.95 Klaus U.Nørgård,66,Holstebro 
1.95 Morten Helmig,63,Herlev 
1.95 Ole Pedersen,63,Esbjerg AF 
1.95 Henrik Paulsen,63,Gullfoss 
1.95 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
1.95 Michael Mikkelsen,66,Skovbakken 
1.95 Søren Oest,66,Randers Real 
1.95 Martin Saxe,65,SNIK 
1.94 Kim Hansen,63,Viking 

1.93 Michael Petersen,63,Freja Odense 
1.92 Lars Frederiksen,65,Grenå-Trustrup 
1.92 Rene Kvist,67,KSI 
1.92 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
1.92 Morten Blumensaat,63,SAK 77 
d-18 

2.08 Freddie Kirk,65,Aalborg AK 
2.05 Olaf Engberg,66,Århus 1900 
2.01 Sami el Nasser,65,Ballerup AK 
2.00i Henrik Andersen,65,Hvidovre AK 
1.97 Peter Clausen,65,Hvidovre IF 
1.95 Klaus U.Nørgård,66,Holstebro 
1.95 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
1.95 Michael Mikkelsen,66,Skovbakken 
1.95 Søren Oest,66,Randers Real 
1.95 Martin Saxe,65,SNIK 

1.92 Lars Frederiksen,65,Grenå-Trustrup 
1.92 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
1.91 Bjarne Bender,65,KIF 
1.91 Niels Clausen,65,Trongården !F 
1.91 Marius Poulsen,65,FIF 
d-16 

1.92 Rene Kvist,67,KSI 
1.90 Henrik Kunst,67,SAK 77 
1.86 Kell Skovgård,67,Viking 
1.86 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
1.85 Brian Nielsen,67,Stoholm 

1.84 Jens Helmig,67,Herlev 
1.82 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
1.80 Benny Thomsen,67,Freja Odense 
1.80 Kim Jacobsen,68,Freja Odense 
1.80 Stefan Thrane,67,Ringe 
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1.80 
1.80 
1.80 
1.80 
1.77 

d-14 

1.85 
1.84 
l. 75 
l. 75 
l. 71 
l. 70 
l. 70 
l. 70 
l. 70 
1.67 
1.66 
1.65 
1.65 
1.65 
1.61 

d-12 

1.53 
1.53 
1.50 
1.50 
1.45 
1.45 
1.45 
1.45 
1.42 
1.40 
1.40 
1.40 
1.40 
1.40 
1.40 

Frank Andersen,67,Kolding KFUM 
Peter Struve,67,Greve IF 
John Petersen,67,Sparta 
Claus B.Hansen,67,HUAC 
Karsten Nielsen,67,KTA 

Jørgen Kristensen,69,AK Delta 
Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
Tim Søndergård,69,Hvidovre IF 
Morten Lydolf,69,Randers Real 
Dennis Jørgensen,69,Hvidovre IF 
Ulrik Larsen,69,Toreby 
Teddy Hansen,69,Skive AM 
Klaus Hansen,69,TPI 
Jan Schultz,69,Aabenraa IG 
Kim Frandsen,69,Haderslev IF 
Thomas Andersson,69,Greve !F 
Lars Quist,69,Ringkøbing 
Per Jørgensen,69,Køge 
Anders Wemblad,69,Tåstrup IK 
Thomas Jørgensen,70,Køge 

Ole Rasmussen,7l,Freja Odense 
Martin Justesen,7l,Otterup 
Jacob M.Jensen,7l,Trongården IF 
Lars Scarfe,7l,AK Brøndby 
Casper Bych,7l,Ben Hur 
Rene Espenheim,7l,Værløse 
Emeka Andersen,7l,AK Brøndby 
Kjærulf Høj,7l,Haderslev IF 
Ole Kvist,7l,KSI 
Carsten Hansen,7l,Esbjerg AF 

Jesper Sørensen,7l,Skive AM 
Brian B.Nielsen,7l,Fredensborg AK 
Peter Lauritzen,72,Ringkøbing 
Karsten Noelsen,7l,Ringkøbing 
Steen U.Hansen,7l,Aabenraa IG 



2.80 Linda Madsen,64,Glostrup IC Frederiksb. 
2.00 Janne Johansen,67,Køge Køge 
1.95 Susanne Rasmussen~69,Freja Ode~se Odense 
1.95 Marianne Voss,66,Arhus 1900 Arhus 
1.80 Marianne Brødsgård,68,EsbjergAF Esbjerg 
1.80 Tina Jørgensen,68,Hvidovre !F Hvidovre 
1.70 Anne Marie Jensen,63,Esbjerg AF Esbjerg 
1.70 Kirsten Hansen,65,Ben Hur Østerbro 
1.60 Lone Kjær,67,Holstebro Holstebro 
1.60 Susanne Kristensen,64,Ben Hur Østerbro 

06/09 
09/10 
15/08 
27/09 
28/07 
08/10 
28/07 
21/09 
18/09 
21/09 

1.52 Gitte Jurgensen,67,Vidar 
1.50 Dudi Hornemann,58,AK 73 

Sønderborg 23/06 
Østerbro 21/09 

ALLE TIDERS BEDSTE 

Glostrups Annette S Petersen har betydeligt mere sig ned de l ,68 hun står noteret for 
i højdespringsranglisten. 
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Den danske mester i lO-kamp Morten Blumensaat på vej mod de 4,40 stangspring ved NM 
mangekamp for juniorer i Alborg 
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TIDERS BEDSTE 

5.16 Carsten Lange,62,Randers Real Glostrup 25/06 5.16 Carsten Lange, Rds.Real 83 
5.10 Peter Jensen,5l,Holte Østerbro 15/08 5.15 Peter Jensen, Holte 80 
5.10u Woitjek Buciarski,50,Sparta Tårnby 23/08 5.10u Woitjek Buciarski, Sparta 83 
5.00 Martin Lind,64,AGF Frederiksb. 06/08 5.04 Flemming Johansen, Hv.IF 72 
4.71 Finn Wiesneck,55,Aalborg AK Aalborg 31/08 5.00 Martin Lind, AGF 83 
4.71 Anker Thomsen,6l,AGF Aalborg 31/08 4.90 Steen Smidt Jensen, BenHur68 
4.70 Peter Clausen,65,Hvidovre IF Hamborg 27/05 4.80 Paul Højbjerg, Holte 80 
4.65 Morten Christiansen,65,AGF Århus 14/07 4. 77 Jesper Tørring, Skovbakken74 
4.51 Jesper Åndahl,60,SNIK Østerbro 09/08 4.75 Jørgen Jensen, Holte 73 
4.50 Flemming Johansen,46,Hvid.IF Hvidovre 14/05 4.71 Finn Wiesneck, Aalborg AK 83 
4.50 Kenneth Kasch,66,KTA Tårnby 02/06 4.71 Anker Thomsen, AGF 83 
4.50 Ole Schiødt,55,Sparta Østerbro 15/08 4.70 Steen Mortensen, Holte 77 
4.40i Leon Axen,6l,Sparta Malmo 15/01 4.70 Peter Clausen, HvidovreiF 83 
4.40 Peter Holt,63,Aalborg AK Aalborg 04/06 4.65 Morten Christiansen, AGF 83 
4.40 Jens Holt,56,Herlufsholm Lyngby 23/07 4.60 Michael f.Gjørup, Holte 82 
4.40 Martin Voss,67,Arhus 1900 ~yngby 23/07 4. 51 Michael Andahl, SNIK 83 
4.40 Morten Blumensaat,63,SAK 77 Arhus 28/08 4.50 Erling Hansen, HvidovreiF 73 
4.35 Steen Mortensen,45,Holte Tårnby 22/06 4.50 Karl A.Jørgensen, Skovb. 75 
4.32 Per Andersen,62,Fr.Holbæk Yiby 25/09 4.50 Leon Axen, Sparta 82 
4.30 Bent Deleuran,59,Skovbakken Arhus 20/05 4.50 Jens Holt, Herlufsholm 82 
4.30 Jesper Tørring,47,Skovbakken Århus 14/06 4.50 Kenneth Kapch, KTA 83 
4.30 Henning Borch,65,FIF Frederiksb. 4. 50 Ole Schiødt, Sparta 83 
4.22 Bjørn Nielsen,60,KTA Tårnby 24/04 4.40 Bjørn Andersen, Sparta 60 
4.20 Kaj Hansen,64,Ben Hur Østerbro 02/07 4.40 Mogens Gabel, Skovbakken 69 
4.20 Lars Kjærbo,58,A~lborg FF Skive 18/08 4.40 Knud Edinger, Hvidovre IF 72 
4.10 Lars Warming,63,Arhus 1900 Århus 31/05 4.40 Morten Blumensaat, SAK 77 82 
4.10 Poul Gundersen,66,Aalborg AK Greve 12/06 4.40 Peter Holt, Aalborg AK 83 
4.10 Søren Poulsen,65,Ben Hur Greve 12/06 4.40 Martin Voss, Århus 1900 83 
4.10 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK .Vejle 28/08 4.35 Peter Johansen, Ben Hur 72 
4.10 Brian Jensen,62,Ben Hur Ar hus 28/08 4.35 Steen Bentelsen, AGF 73 
4.05 Birger Fisker,46,Gullfoss Tårnby 16/06 4.35 Marcus Schmidt, AabenraaiGSO 
4.05 Steen Bertelsen,48,AGF Aalborg 31/08 4.32 Per Andersen, Fr.Holbæk 83 
4.00 Michael F.Gjørup,64,Trong.IF Tårnby 24/04 4.30 Richard Larsen, AlK 95 58 
4.00 Jørgen R.Johansen,56,Heden Grinsted 15/05 4.30 Jørgen Nielsen, Holte 70 
4.00 Hans Lai,66,Freja Odense Århus 20/05 4.30 Tommy B.Larsen, HvidovreiF78 
4.00 Karl A.Jørgensen,55,Skovbakken Århus 20/05 4.30 Troels Wolf, KIF 80 
4.00 Marcus Schmidt,56,AabenraaiG Silkeborg 22/05 4.30 Kent Johansen, Kol.KFUM 81 
4.00 Bo Rasmussen,6l,AK Brøndby Vordingborg 04/06 4.30 Bent Deleuran, Skovbakken 83 
4.00 Iver Dall,58,Trongården IF Lyngby 05/06 4.30 Henning Borch, FIF 83 
4.00 Glenn Jespersen,63,Greve IF Greve 29/06 4.26 Torben Nielsen, SNIK 74 
4.00 Arnt Pedersen,56,Rds.Freja ~al borg 28/08 4.25 Keld Møller, Århus 1900 67 
4.00 Mikkel Sørensen,57,Holte Ar hus 28/08 4.25 Hugo Andreasen, Hv.IF 80 
3.95 Bjørn Andersen,54,Sparta Østerbro 06/07 4.25 Torben Jørgensen, Ben Hur 81 
3.90 Johnny Sørensen,57,Esbjerg AF Århus 01/05 4.22 Finn Bertelsen, AGF 72 
3.90 Peter Madsen,6l,Hellas Roskilde 08/05 4.22 Bjørn Nielsen, KTA 83 
3.90 Niels Østenblad,64,Hjørring Roskil de 29/05 4. 21 Lars Kjærbo, Aalborg FF 81 
3.90 Michael Petersen,63,Freja Od. Odense 16/06 4.20 Steen B.Pedersen, Herlufh.72 
3.90 Steen Andersen,42,Vejle Odense 29/06 4.20 Bent Larsen, AlK Vejgård 73 
3.90 Kim Hansen,63,Viking Østerbro 02/07 4.20 Jens B.Rasmussen, Vojens 74 
3.90 Lars Mott, ,Atletica Østerbro 02/07 4.20 Finn Malchau, Freja Od. 76 
3.90 Valter Larsen,66,AGF Vejle 28/08 4.20 Erik Mygind, KTA 78 

4.20 Henrik Petersen, Gullfoss 78 
4.20 Thomas Nexø, Herlufsholm 80 
4.20 Brian Jensen, Ben Hur 81 
4.20 Flemming H.Andersen,SAK77 81 
4.20 Iver Dall, Trongården IF 81 
4.20 Kaj Hansen, Ben Hur 83 
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Junior, Drenge 
5.00 Martin Lind,64,AGF 
4.70 Peter Clausen,65,Hvidovre !F 
4.65 Morten Christiansen,65,AGF 
4.50 Kenneth Kapch,66,KTA 
4.40 Peter Holt,63,Aalborg AK 
4.40 Martin Voss,67,Århus 1900 
4.40 Morten Blumensaat,63,SAK 77 
4.30 Henning Borch,65,FIF 
4.20 Kaj Hansen,64,Ben Hur 
4.10 Lars Warming,63,Århus 1900 

4. lO Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
4.10 Søren Poulsen,65,Ben Hur 
4.10 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
4.00 Michael F.Gjørup,64,Trongården !F 
4.00 Hans Lai,66,Freja Odense 

4.00 Glenn Jespersen,63,Greve !F 
3.90 Niels Østenblad,64,Hjørring 
3.90 Michael Petersen,63,Freja Odense 
3.90 Kim Hansen,63,Viking 
3.90 Lars Mott, ,Atletica 

3.90 Valter Larsen,66,AGF 
3.85 Steen Kolbye,64,KTA 
3.85 Jesper Rasmussen,68,Sparta 
3.80 Rene Dålfogt,65,Esbejrg AF 
3.80 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
3.80 Ove Juul,63,Århus 1900 
3.80 Michael Lubbers,67,Gullfoss 
3.80 Tonny Johansen,65,AK Delta 
d-18 
4.70 Peter Clausen,65,Hvidovre !F 
4.65 Morten Christiansen,65,AGF 
4.50 Kenneth Kapch,66,KTA 
4.30 Henning Borch,65,FIF 
4.20 Kaj Hansen,64,Ben Hur 

4.10 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
4.10 Søren Poulsen,65,Ben Hur 
4.10 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
4.00 Hans Lai,66,Freja Odense 
3.90 Valter Larsen,66,AGF 
3.80 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 
3.80 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
3.80 Tonny Johansen,65,AK Delta 
3.70 Marius Poulsen,65,FIF 
3.70 Lars Hansen,65,Svendborg 
3.70 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
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d-l 
4.40 
3.85 
3.80 
3.70 
3.60 

3.60 
3.53 
3.50 
3.50 
3.40 

3.40 
3.20 
3.30 
3.21 
3.20 
3.20 
3.20 
3.20 
3.20 

d-l 

3.25 
3.10 
3.10 
3.00 
3.00 

2.90 
2.80 
2.80 
2.80 
2.80 
2.70 
2.70 
2.70 
2.70 
2.60 
2.60 
2.60 
2.60 

2.20 
2.20 
2.05 
2.00 
1.90 

Martin Voss,67,Århus 1900 
Jesper Rasmussen,68,Sparta 
Michael Lubbers,67,Gullfoss 
Thomas Jensen,67,Århus 1900 
Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
Anders Egelund,68,Greve !F 
Søren Abildgaard,68,Fremad Holbæk 
Orla Mortensen,67,Dybvad !K 
Martin Holland-Bak,67,Randers Real 
Jesper Tegewaldt,68,SNIK 

Torben Sørensen,68,FIF-Hillerød 
Morten Kyndbøl,68,Freja Odense 
Henrik Rasmussen,68,Freja Odense 
Michael Jørgensen,67,Køge 
Anders B.Jensen,67,Vejle !F 

Michael Sørensen,68,Grev !F 
Janus Mens,67,Hellas 
Anders Jacobsen,67,Haderslev !F 
Karsten Nielsen,67,KTA 

Heinrich Schutze,69,Aalborg FF 
Thomas Jørgensen,70,Køge 
Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
Morten Lydolf,69,Randers Real 
Klaus Hansen,69,TPI 
Jørgen Johansen,69,AK Delta 
Michael Kejlstrup,69,KSI 
Frederik Møller,69,Kolding KFUM 
Mads Hansen,69,Esbjerg AF 
Jan Riis Nielsen,69,Vojens AF 
Dennis Jørgensen,69,Hvidovre !F 
Claus Schrøder,69,Herlev 
Lasse Laursen,69,Haderslev !F 
Kim Frandsen,69,Haderslev !F 
Thomas Andersson,69,Greve !F 

Per Jørgensen,69,Køge 
Kennet Poulsen,70,Ben Hur 
Jan Bertelsen,70,Fremad Holbæk 

Thue Johansen,7l,SNIK 
Casper Bych,7l,Ben Hur 
Ole Rasmussen,7l,Freja Odense 
Lars Scharfe,7l,AK Brøndby 
Rasmus Hansen,72,Poseidon 



6.30 Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta 
6.29 Dorthe Rasmussen,58,FJF 
6.08 Lisbeth Pedersen,55,Sparta 
5.95 Lilli Søndergård,63,Glostrun 
5.89 Dorte Klejn,60,Esbjerg AF 
5.83 Dorte Ebling,6l,AK 73 

Cwmbran 09/07 
Østerbro 15/06 
Cwmbran 09/07 

re Østerbro 15/06 
Århus 28/08 
Lyngby 24/07 

5.77 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
5.76 Janne Jørgensen,66,AK Brøndby 
5.75 Charlotte Petersen,67,AK 73 
5,72 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 

Aalborg 05/06 
Vejle 27/08 
Vejle 28/08 
Hamborg 18/06 

5.71 Anne Marie Jensen,63,Esbjerg AF Esbjerg 
5.69 Helle Svenningsen,57,Rds.Real Randers 
5.64 Helle Sichlau,57,KTA Tårnby 
5.64 Anette Jensen,64,Aalborg FF Århus 
5.57 Lisbeth J.Petersen,67,Viking Vejle 
5.55 Lis Andersen,63,Skive AM Århus 
5.54 Birgitta Schelske,58,Sparta Glostrup 
5.50 Dorthe M.Nielsen,Viby !F Glostrup 
5.50 Line W.Jensen,67,Viby !F Vejle 
5.45 Laila Ankerstjerne,65,Glost.JC Lyngby 
5.42 Charlotte Munter,66,Køge Vallensbæk 
5.41 Pernille Olsen,65,JK Olympia Hvidovre 
5.39 Birgitte Bjerregård,6l,BagsværdAC Østerb. 
5.38 Susanne Pedersen,53,Trongården!F Aalborg 
5.37 Britt Hansen,6l,Glostrup IC Glostrup 
5.37 Ulla Busk,55,AJF Sundby 
5.36 Marianne Kock,64,Freja Odense Odense 
5.36 Mette Jørgensen,68,Fr.Holbæk Greve 
5.35 Lisbeth Nissen Petersen,57,TJF Hillerød 
5.35 Ghita Bomme,67,Haderslev !F Vejle 

18/08 
29/05 
01/06 
27/08 
28/08 
14/06 
25/06 
25/06 
17/08 
28/05 
20/08 
15/05 
03/06 
05/06 
19/04 
14/05 
14/05 
14/06 
02/08 
28/08 

BEDSTE 

6.50 Dorthe Rasmussen, FIF 81 
6.30 Lisbet Fehrenkamp, Sparta 83 
6.27 Nina Hansen, FIF 64 
6.25 Lene Humlebæk, HundestedAF 80 
6.18 Lisbeth Pedersen, Sparta 81 
6.10 Lis Jensen, NIKE 75 
6.08 Helle Sichlau, KTA 80 
5.99 Dorte Ebling, AK 73 81 
5.98 Annelise Christensen, JFK,A.74 
5.95 Lilli Søndergård, GlostrupiC83 

5.93 Lisbeth Larsen, Hvidovre !F 81 
5.91 Susanne Hvas, Hvidovre AK 68 
5.90 Inga Ladegård, Vejle !F 70 
5.89 Dote Klein, Esbjerg AF 83 
5.87 Margit Hansen, AK 73 75 
5.87 Hanne Søndergård, Herlev 78 
5.85 Ulla Nielsen, AGF 72 
5.85 Anette Sundby, Bne Hur 75 
5.84 Susanne Pedersen, Trong.IF 72 
5.84 Kirsten Petersen, FIF Hill. 80 
5.82 Kirsten Halner, Søborg 65 
5.80 Else M.Skjønnemand, Tønder 75 
5.77 Pia Lund, Skovbakken 72 
5.77 Bente Larsen, Aalborg FF 83 
5.76 Lisbeth N.Petersen, TIF 81 
5.76 Janne Jørgensen, AK Brøndby 83 
5.75 Solveig Hansen, Dagnæs 72 
5.75 Lise Wilbek, Trongården !F 76 
5.75 Charlotte Petersen, AK 73 83 
5.72 Hanne K.Hansen, Skive AM 83 

5.34 Linda Ewald,67,Trongården !F Aalborg 05/06 5.71 Helle Svenningsen, Rds.Real 81 
5.32 Lone Pedersen,60,Sparta Aalborg 05/06 5.71 Anette Jensen, Alaborg FF 82 
5.31 Anita R.Nielsen,69,FJF Ballerup 12/06 5.71 Anne Marie Jensen, Esbj.AF 83 
5.29 Betina Wilhjelm,66,AJF Østerbro 01/05 5.70 Vivi Markussen, FIF 63 
5.29 Charlotte Bogs,65,SNIK Østerbro 02/07 5.70 Ellen Jørgensen, AGF 69 
5,28 Nina Hansen,68,KTA Østerbro 13/08 5.67 Tina Krebs, Fremad Holbæk 79 
5.27 Conny Larsen,59,Gullfoss Køge.. 04/05 5.66 Liselotte Hansen, NIKE 72 
5.23 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Malmo 20/06 5.66 Lone Pedersen, Sparta 81 
5.23 Simone Frandsen,6l,Holte Århus 28/08 5.65 Anni Møller, Dagnæs 71 
5.22 Janne Johansen,67,Køge Greve 06/08 5.65 Birgitte Kristensen, AK Br. 76 

5.22 Karin Enevoldsen, ,HvideSande Holstebro 05/06 5.64 Alice Wiese, FIF 72 
5.21 Rikke Spure,66,Aalborg FF Greve 21/05 5.63 Lissie Andersen, Alaborg FF 57 
5.20 Gitte Bergmann,64,Vidar Viby 12/05 5.62 Annelise D.Olesen, Hv.JF 69 
5.20 Kirsten Eskildsen,62,Aabenraa!G Aabenraa 08/06 5.62 Marianne Jørgensen,Rds.Fr. 71 
5.20 Merete Svenningsen,66,Rds.Real Helsingb. 10/07 5.62 Lisbeth Nielsen, AlF 73 
5.20 Betina Poulsen,68,Aalborg FF Aalborg 13/08 5.62 Ulla Busk, AlF 81 
5.19 Janne Nexø,56,Glostrup IC Vallensbæk 31/05 5.61 Inge Smidt Nielsen, KIF 41 
5.19 Lene Risager,62,Glostrup IC Østerbro 08/06 5.61 Mette M.Hansen, Esbjerg AF 73 
5.19 Helle Jensen,69,Alaborg FF Aalborg 13/08 5.60 Grethe Hinge, AGF 57 
5.18 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro Holsteb.Ol/09 5.60 Laila Søndergård, Herlev 71 
5,17 Hanne Mølgård,54,Aalborg FF Odense 14/05 5.60 Birgitta Schelske, FIF 74 

5.60 Konny Overgård, Vejle IF 80 
5.60 Britt Hansen, Glostrup IC 82 
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Junior, Piger 
5.95 Lilli Søndergård,63,Glotrup IC 
5.77 Bente Larsen,65,Aalborg FF 
5.76 Janne Jørgensen,66,AK Brøndby 
5.75 Charlotte Petersen,67,AK 73 
5.72 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
5.71 Anne Marie Jensen,63,Esbjerg AF 
5.64 Anette Jensen,64,Alaborg FF 
5.57 Lisbeth J.Pedetsen,67,Viking 
5.55 Lis Andersen,63,Skive AM 
5.50 Line W.Jensen,67,Viby !F 
5.45 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
5.42 Charlotte Munter,66,Køge 
5.41 Pernille Olsen,65,IK Olympia 
5.36 Marianne Kock,64,Freja Odense 
5.36 Mette Jørgensen,68,Fremad Holbæk 
5.35 Githa Bomme,67,Haderslev !F 
5.34 Linda Ewald,67,Trongården !F 
5.31 Anita R.Nielsen,69,FIF 
5.29 Betina Wilhjelm,66,AIF 
5.29 Charlotte Bogs,65,SNIK 
5.28 Nina Hansen,68,KTA 
5.22 Janne Johansen,67,Køge 
5.21 Rikke Spure,66,Alaborg FF 
5.20 Gitte Bergmann,64,Vidar 
5.20 Merete Svenningsen,66,Randers Real 
5.20 Betina Poulsen,68,Alaborg FF 

5.77 Bente Larsen,65,Alaborg FF 
5.76 Janne Jørgensen,66,AK Brøndby 
5.72 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
5.45 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
5.42 Charlotte Munter,66,Køge 
5.41 Pernille Olsen,65,IK Olympia 
5.29 Betina Wilhjelm,66,AIF 
5.29 Charlotte Bogs,65,SNIK 
5.21 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
5.20 Merete Svenningsen,66,Randers Real 
5.18 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro 
5.14 Helene Skov,66,Randers Freja 
5.07 Pia Jøns,66,Trongården !F 
5.02 Lisbeth Arens,65,Kolding KFUM 
5.01 Maria Geertsen,66,IK Olympia 

5.75 Charlotte Petersen,67,AK 73 
5.57 Lisbeth J.Pedersen,67,Viking 
5.50 Line W.Jensen,67,Viby !F 
5.36 Mette Jørgensen,68,Fremad Holbæk 
5.35 Githa Bomme,67,Haderslev !F 

5.34 Linda Ewald,67,Trongården !F 
5.28 Nina Hansen,68,KTA 
5.22 Janne Johansen,67,Køge 
5.20 Betina Poulsen,68,Aalborg FF 
5.16 Lene Tingleff,68,Fremad Holbæk 
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5.15 May Bugge,67,Aalborg FF 
5.12 Christina Mersebach,68,Gullfoss 
5.07 Kirsten Petersen,67,FIF 
5.06 Anja Cornelius,68,Poseidon 
5.02 Lotte Andersen,68,Esbjerg AF 

4 

5.31 Anita R.Nielsen,69,FIF 
5.19 Helle Jensen,69,Aalborg FF 
5.15 Helle Hansen,70,Haderslev !F 
5.14 Henriette Johansen,70,Hellas 
5.00 Marie Street,69,Gullfoss 
4.96 Marie Mogensen,69,Heden 
4.96 Eva Søndergård,69,Randers Freja 
4.96 Tina Søborg,70,AK Brøndby 
4.92 Mette Kastner,70,FIF 
4.91 Pernille Steensbech,69,Hellas 
4.91 Bente Danielsen,69,Vidar 
4.89 Maj-Britt Drabæk,69,Køge 
4.85 Katharina Husum,69,Randers Real 
4.85 Line Johansen,69,TPI 
4.85 Charlotte Jensen,70,Viborg AF 

p-12 
4.91 Christine Didriksen,7l,Bjerringbro 
4.80 Jane Loklindt,7l,Ringkøbing 
4.75 Susanne Jørgensen,7l,Hvidovre !F 
4.70 Tina Sørensen,7l,SIK 80 
4.69 Monica Køhrsen,7l,Aabenraa !G 
4.60 Lærke Andersen,7l,Århus 1900 
4.58 Hanne Hertz,7l,VI 39 
4.57 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
4.57 Lene Rohlen,7l.SIK 80 
4.56 Christina Kjærsgård,?l,KTA 
4.55 Karina Jensen,?l,Gullfoss 
4.52 Anne Adeltoft,?l,Freja Odense 
4.49 Eva Knudsen,?l,Viby !F 
4.46 Trine B.Svendsen,?l,Sorø 
4.42 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 



7.53 Peder Dalby,62,AGF Odense 
7.18 Mikkel Sørensen,57,Holte Århus 
7.09 Henrik Paulsen,63,Gullfoss Østerbro 
7.06 Niels Geil,62,AK Delta Lyngby 
7.06 Frank Nielsen,60,Gullfoss Østerbro 
7.04 Michael Petersen,63,Freja Odense Lyngby 
7.03 Max Eriksen,60,0GF Lyngby 
7.02 Lars Warming,63,Århus 1900 Østerbro 
6.94 Lars Frederiksen,65,Grenå-Trustrup Vejle 
6.93 Henry Knudsen,6l,AGF Århus 

6.89 Finn Schmidt,65,Haderslev !F Esbjerg 
6.89 Jørgen R.Johansen,56,Heden Vejle 
6.86 Kaj Petersen,47,Hvidovre !F Hvidovre 
6.84 Kenn Faurschou,62,Ballerup AK Ballerup 
6.82 Jens Holt,56,Herlufsholm Esbjerg 
6.82 Lasse Ivanø,59,Politiet Tårnby 
6.81 Ole M.Jacobsen,62,AK Brøndby Brøndby 
6.81 Carl E.F.Hansen,58,Politiet Østerbro 
6.81 Preben Wolf,47,Esbjerg AF Esbjerg 
6.77 Per Krog,59,Holstebro Glostrup 
6.76 Peter Henriksen,63,AK Brøndby Lyngby 
6.75 Morten Blumensaat,63,SAK 77 Silkeborg 
6.71 Peer Jensen,58,Nyker Rønne 
6.71 Ulrik Wilbek,58,Trongården !F Lyngby 
6.71 Niels H.Petersen,55,SAK 77 Skive 
6.71 Henrik Svendsen,60,0RI Stenløse 
6.70 Gert H.Nielsen,54,Politiet Norge 
6.69 Allan Christensen,62,SAGA Holbæk 
6.69 Jesper Tørring,47,Skovbakken Århus 
6.68 Per Andersen,62,Fremad Holbæk Hillerød 
6.67 Michael Borges,63,Helsingør !F Østerbro 
6.66 Søren Poulsen,65,Ben Hur Greve 
6.66 Sven Jørgensen,65,AK 73 Vejle 
6.66 Flemming Lind,65,Arhus 1900 Vejle 
6.65 Niels Sørensen,59,Bjerringbro Grenå 
6.65 Ole Pedersen,63,Esbjerg AF Esbjerg 
6.65 Flemming Ellegård,60,Kold.KFUM Silkeborg 
6.64 Erik S.Jensen,62,Skovbakken Hvidovre 
6.63 Bjørn Søndergård,63,Glotrup!C Tårnby 
6.63 Kenneth Luthje,65,Greve IF Vejle 

15/05 
21/05 
02/08 
24/07 
02/08 
24/07 
23/07 
03/07 
08/10 
07/05 

07/05 
04/06 
08/05 
15/05 
21/05 
04/06 
03/05 
15/05 
21/05 
25/06 
10/09 
05/06 
28/05 
05/06 
18/08 
03/09 
25/07 
07/05 
20/05 
01/06 
02/07 
11/06 
28/08 
28/08 
08/05 
21/05 
05/06 
08/05 
17/05 
28/08 

6.62 Johan V Putten,57,Holstebro Holstebro 07/05 
6.62 Freddie Kirk,65,Alaborg AK Herlufsholm 08/05 
6.62 Morten Christiansen,65,AGF Vejle 28/08 
6.61 Claus Rosengaard,58,Trong.IF Lyngby 05/06 
6.61 Steen Petersen,47,Herlufsholm Herlufsholm 05/06 
6.60 Steen Offersen,60,Freja Odense Odense 15/05 
6.60 Michael Bendlin,56,Tønder Vojens 04/06 
6.59 Hasse Rønnow,57,Rødovre AC Brøndby 03/05 
6.59 Hilmar Kvist,62,Skive AM Ringkøbing 28/05 
6.58 Lars G.Olsen,63,KTA Tårnby 19/04 

6.58 Peter Gade,59,Hjørring Randers 29/05 
6.58 Allan Nielsen,65,Vojens AF Aalborg 16/07 
6.58 Christen Bjerre,56,Skive AM Skive 18/08 
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TIDERS BEDSTE 

7.80 Jesper Tørring, Skovbakken 71 
7.69 Peder Dalby, AGF 82 
7. 50 Max Eri k sen, OGF 80 
7.44 Sven O.Schink, Skovbakken 77 
7.42 Jens Pedersen, Rds.Freja 68 
7.36 Søren V.Petersen, KTA 69 
7.34 Ole Kajberg, Glostrup IC 64 
7.30 Willy Rasmussen, KIF 31 
7.30 Preben W.Jurgensen, Holsteb.73 
7.29 Carsten Kærgård, Aalborg AK 75 

7.27 Richard Larsen, AlK 95 57 
7.23 Mikkel Sørensen, Holte 82 
7.22 Ingvar Andersen, Ben Hur 37 
7.21 Gunnar Christensen, OGF 43 
7.18 Paul Otto, Ben Hur 38 
7.18 Claus Julius, Århus Fremad 63 
7.18 Hans K.Kristensen, Holte 70 
7.18 Jess Jacobsen, Aalborg AK 75 
7.17 Steen Smidt Jensen, Ben Hur 68 
7.17 Per Mikkelsen, Politiet 72 

7.16 Erling Hansen, Hvidovre !F 75 
7.15 Holger Hansen, Politiet 39 
7.15 Erik Madsen, Esbjerg AF 65 
7.15 Frank Nielsen, Gullfoss 81 
7.14 Preben Larsen, Helsingør !F 45 
7.11 Christian Marhauer, Sparta 28 
7.10 Kristian Blak, AGF 72 
7.10 Torben Kristiansen, HAK 79 
7.10 Morten Blumensaat, SAK 77 82 
7.09 Ulrik Friborg, Skovbakken 64 
7.09 Henrik Paulsen, Gullfoss 
7.08 Ove Thomsen, AlK 95 
7.08 Per Ovesen, IFK Aalborg 
7.08 Peter Johansen, Ben Hur 
7.07 Hans J.Bøtker, AGF 
7.06 Torben Pedersen, FIF Hill. 
7.06 Ole Søndergård, Silkeborg!F 
7.06 Walther Møller, AGF 

82 
57 
71 
73 
66 
68 
68 
76 

7.06 Lars Andersen, Aabenraa 
7.06 Arne Jørgensen, AlK 

!G 76 
79 

7.06 Niels Geil, AK Delta 83 
7.05 Carsten Rasmussen, Vejle !F 73 
7.05 Bjarne Ibsen, Skovbakken 77 
7.04 Erland Jørgensen, Vejle !F 67 
7.04 Sven Jørgensen, Bne Hur 71 
7.04 Andreas Hasle, AK 73 77 
7.04 Michael Petersen, Freja Od. 83 
7.03 Niels Kjær, KIF 63 
7.03 Torben Andersen, Dagnæs 73 
7.02 Martin Iversen, AK 73 76 

7.02 Henry Knudsen, AGF 82 
7.02 Lars Warming, Århus 1900 83 



Junior, Drenge 

7.09 Henrik Paulsen,63,Gullfoss 
7.04 Michael Petersen,63,Freja Odense 
7.02 Lars Warming,63,Arhus 1900 
6.94 Lars Frederiksen,65,Grenå-Trustrup 
6.89 Finn Schmidt,65,Haderslev !F 

6.76 Peter Henrisksen,63,AK Brøndby 
6.75 Morten Blumensaat,63,SAK 77 
6.67 Michael Borges,63,Helsingør !F 
6.66 Søren Poulsen,65,Ben Hur 
6.66 Sven Sørensen,65,AK 73 
6.66 Flemming Lind,65,Århus 1900 
6.65 Ole Pedersen,63,Esbjerg AF 
6.63 Bjørn Søndergård,63,Glostrup IC 
6.63 Kennrth Luthje,65,Greve !F 
6.62 Freddie Kirk,65,Alaborg AK 
6.62 Morten Cristiansen,65,AGF 
6.58 Lars G.Olsen,63,KTA 
6.58 Allan Nlelsen,65,Vojens AF 
6.56 Lars Pedersen,66,Sparta 
6.55 Rene Christensen,67,Herlev 

6.54 Per Andersen,63,Aabenraa !G 
6.51 Finn Olsen,65,Nyker 
6.51 Tomek Lundwiczak,65,Sparta 
6.49 Jeppe Visby,64,Aalborg AK 
6.49 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 
d-18 

6.94 Lars Frederiksen,65,Grenå-Trustrup 
6.89 Finn Schmidt,65,Haderslev !F 
6.66 Søren Poulsen,65,Ben Hur 
6.66 Sven Sørensen,65,AK 73 
6.66 Flemming Lind,65,Århus 1900 

6.63 Kenneth Luthje,65,Greve !F 
6.62 Freddie Kirk,65,Aalborg AK 
6.62 Morten Christiansen,65,AGF 
6.58 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
6.56 Lars Pedersen,66,Sparta 
6.51 Finn Olsen,65,Nyker 
6.51 Tomek Ludwiczak,65,Sparta 
6.47 Bjarne Bneder,65,KIF 
6.45 Christian Trakowski,65,AK 73 
6.44 Kim Bodnia,65,Helsingør !F 

d-16 
6.55 Rene Christensen,67,Herlev 
6.37 Claus B.Hnasen,67,HUAC 
6.36 Peter Struve,67,Greve IF 
6.25 Kell Skovgård,67,Viking 
6.21 Søren Østergård,67,Holstebro 

6.16 Stefan Thrane,67,Ringe 
6.14 Jacob Schiermacher,67,Poseidon 
6.10 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
6.10 Jens B.Petersen,68,Svendborg 
6.09 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
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6.08 Henrik Bjerregård,67,Kristrup 
6.07 Flemming Bang,67,Freja Odense 
6.05 Jesper Petersen,68,Freja Odense 
6.04 Henrik Jensen,67,Ballerup AK 
6.03 Peter Kroll,67,Gullfoss 

d-16 

5.98 Ulrik Larsen,69,Toreby 
5.93 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
5.70 Martin Olsen,69,VI 39 
5.69 Jørgen Kristensen,69,AK Delta 
5.65 Kristian Morville,69,GKI 
5.63 Dennis Jørgensen,69,Hvidovre !F 
5.63 Stefan Overby,69,TPI 
5.58 11orten Hougård,69,SIK 80 
5.57 Thomas Andersson,69,Greve !F 
5.56 Rasmus Høy,70,Herning 
5.56 Mads Hansen,69,Esbjerg AF 
5.53 Jørgen Bracht,69,Skive AM 
5.49 Kristian Strømgård,70,G 77 
5.43 Lars Qvist,69,Ringkøbing 
5.41 Carsten Wulf,69,Vidar 

5.41 Klaus Hansen,69,TPI 

d-l 
5.18 Steen U.Hansen,7l,Aabenraa !G 
5.05 Jesper Theill,7l,Freja Odense 
4.99 Claus Carøe,7l,Hjorten 
4.98 Rune Esp~nh~im,7l,Værløse 
4.98 Steven Lustu,7l,VI 39 
4.92 Martin Nielsen,7l,Greve !F 
4.90 Lars Præstegård,7l,Aalborg FF 
4.86 Thomas Feldskov,73,Svendborg 
4.81 Flemming Cramer,7l,Bjerringbro 
4.79 Thomas Nielsen,7l,Vordingborg AC 

4.79 Lars Madsen,7l,Ringe 
4.73 Henrik Lund,7l,Kolding !F 
4.68 Morten Justesen,71,0tterup 
4.66 Michael Nielsen,72,NA 80 
4.65 John Kjærgård,7l,Broager 



11.50 Betina Wilhjelm,66,AJF Østerbro 
10.81 Linda Madsen,64,Glostrup IC Glostrup 
10.58 Henriette Pedersen,68,Kol.KFUM Kolding 
10.56 Lene Boesen,60,Hvidovre AK Frederiksb. 
10.53 Ulla Busk,55,AJF Sundby 
10.47 Kirsten Hansen,65,Ben Hur Hvidovre 
10.37 Eva Lohmann,64,Grenå-Trustrup Grenå 
10.34 Nina Larsen,62,Hvidovre AK Østerbro 
10.32 Pernille Steensbech,69,Hellas Østerbro 
10.27 Line W.Jensen,67,Viby Hørsholm 

10.24 Helle Hansen,62,SAGA Lyngby 
lO. 18 Anne Brandt,68,Ben Hur Østerbro 
10.13 Anne Nielsen,66,Grenå-Trustrup Grenå 
10.12 Janne Johansen,67,Køge Køge 
10.10 Anja Cornelius,68,Poseidon Valby 
10.05 Merete Tonnesen,69,KSJ Grenå 
10.01 Canna Henriksen,69,Gullfoss Sundby 
9.98 Ann Michelle Sørensen,67,Ben Hur Østerb. 
9.96 Alice Jensen,68,AK Delta Ringsted 
9.96 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF Vejle 

9.95 Malene Bak,68,Vidar Sønderborg 
9.93 Marie Street,69,Gullfoss Sundby 
9.90 Anette Holm,64,Randers Real Randers 
9.78 Anne Marie Jensen,63,Esbjerg AF Esbjerg 
9.77 Hanne Larsen,67,Greve !F Greve 
9.75 Jeanet Søborg,70,KSI Grenå 
9.74 Anette Nielsen,65,Grenå-Trustrup Randers 
9.74 Tina Lagermann,68,Gullfoss Sundby 
9.73 Helle Olesen,66,Kold.KFUM Kolding 
9.72 Lisbeth Dahl,69,SNIK Rundforbi 

18/09 
08/10 
15/06 
06/09 
08/10 
22/08 
13/09 
09/08 
20/06 
02/09 

05/07 
19/08 
13/09 
09/10 
13/09 
13/09 
06/06 
19/08 
08/06 
16/06 
13/09 
06/06 
07/06 
28/07 
14/09 
13/09 
07/06 
14/10 
15/06 

9.70 Helle Pabst,68,Vidar Sønderborg 13/09 
9.69 Jette Nielsen,68,Helsingør !F Østerbro 09/08 
9.68 Laila Nielsen,66,Greve !F Greve 14/09 
9.66 Shannet Nielsen,66,Gullfoss Sundby 14/10 
9.64 Karin Andersen,69,Vordingborg AC Vording.08/06 
9.63 Lene Risager,62,Glostrup IC Glostrup 07/07 
9.63 Gitte Olsen,66,Ringsted !F Ringsted 23/09 
9.62 Vivi Wilhjelm,47,AJF Sundby 08/10 
9.61 Betina Østergård,67,Holstebro Holstebro 07/09 
9.60 Christina Mercebach,68,Gullfoss Sundby 06/06 
9.60 Susanne Kristensen,64,Ben Hur Østerbro 23/09 
9.59 Hanne Søndergård,6l,Glostrup IC Glostrup 07/07 
9.56 Heidi Christiansen,66,Køge Køge 09/10 
9.55 Marianne Brødsgård,68,EsbjergAF Esbjerg 28/07 
9.54 Charlotte Jørgensen,68,Greve !F Greve 14/09 
9.51 Sanne Jørgensen,67,Værløse Helsingør 25/09 
9.48 Christina Pape,69,Ringkøbing Ringkøbing 30/08 
9.45 Lotte Andersen,68,Esbjerg AF Vejle 15/06 
9.42 Marianne D.Christensen,69,SkiveAM Røddingl6/08 
9.41 Janni Thomsen,70,Sorø Ringsted 15/06 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

12.30 Dorthe Rasmussen, FIF 82 
11.50 Betina Wilhjelm, AlF 83 
11.48 Lisbeth Pedersen, Sparta 81 
11.44 Lisbeth Fehrenkamp, Sparta 79 
11.22 Charlotte Rosenqusit, Krebs81 
11.10 Janne Jørgensen, AK Brøndby82 
11.03 Dorte Klein, Esbjerg AF 81 
11.02 Gitte Bergmann, Vidar 81 
10.88 Benedikte Nyrup, Trong.IF 81 
10.86 Birgitte Jensen, Trong.IF 81 

10.81 Linda Madsen, Glostrup IC 83 
10.79 Jeanette Rye, Gullfoss 82 
10.78 Hanne Søndergård, Glost.IC 80 
10.70 Dorte M.Nielsen, Viby !F 82 
10.68 Ellen Carlsen, Glostrup IC 82 
10.66 Britt Hansen, Glostrup IC 82 
10.64 Line W.Jensen, Viby !F 82 
10.61 Janne Johansen, Køge 82 
10.58 Anne Marie Jensen, Esb.AF 81 
10.58 Henriette Pederesen, K.KFUM83 
10.56 Lene Boesen, Hvidovre AK 83 
10.53 Ulla Busk, AlF 83 
10.51 Vivian Kraft, AK Delta 82 
10.49 Susanne Nielsen, Viby !F 82 
10.47 Kirsten Hansen, Ben Hur 83 
10.44 Bente Sonne, FIF 81 
10.44 Lisbeth Lorenzen, ORJ 82 
10.38 Dorte Ebling, AK 73 81 
10.38 Judy Jacobsen, AK Delta 82 
10.37 Eva Lohmann, Grenå-Trust. 83 
10.36 Lene Tinglef.f, Fr.Holbæk 82 
10.35 Charlotte Munter, Køge 82 
10.35 Merete Kristensen, AK Delta82 
10.34 Nina Larsen, Hvidovre AK 83 
10.32 Pernille Steensbech, Hellas83 
10.30 Marianne Larsen, AK Brøndby81 
l O. 24 H e l l e Hansen, SAGA 83 
10.23 Anne Nielsen, Grenå-Trust. 81 
10.19 Mette Toft, Viby !F 80 
10.19 Helle Olsen, Kolding KFUM 81 

10.18 Anne Brandt, Ben Hur 83 
lO. 17 Lene S.Jensen, !K Olympia 82 
10.15 Anette Jensen, Herning 80 
10.13 Helle Vinkler, FAK 63 80 
10.10 Anja Cornelius, Poseidon 83 
10.08 Helle Clausen, FAK 63 82 
10.07 Pia Thomsen, Gullfoss 82 
10.05 Susanne Steinfath, K.KFUM 82 
10.05 Merete Tonnesen, KSI 83 
10.02 Inge Sørensen, Viby !F 80 

10.02 Anita Algreen-Ussing,Krebs 80 
10.02 Anette Nielsen, Grenå-Trus.81 



Junior, Piger 
11.50 Betina Wilhjelm,66,AIF 
10.81 Linda Madsen,64,Glostrup I~ 
10.58 Henriette Pedersen,68,Kold1ng KFUM 
10.47 Kirsten Hansen,65,B~n Hur 
10.37 Eva Lohmann,64,Grena-Trustrup 

10.32 Pernille Steensbech,69,Hellas 
10.27 Line W.Jensen,67,Viby !F 
10.18 Anne Brandt,68,Ben Hur 
10.13 Anne Nielsen,66,Grenå-Trustrup 
10.12 Janne Johansen,67,Køge 
10. lO Anja Cornelius,68,Poseidon 
10.05 Herete Tonnesen,69,KSI 
10.01 Canne Henrisken,69,Gullofss 
9.98 Ann Michelle Sørensen,67,Ben Hur 
9.96 Alice Jensen,68,AK Delta 
9.96 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
9.95 Malene Bak,68,Vidar 
9.93 Marie Street,69,Gullfoss 
9.90 Anette Holm,64,Randers Real 
9.78 Anne Marie Jensen,63,Esbjerg AF 
9.77 Hanne Larsen,67,Greve !F 
9.75 Jeanett Søborg,70,KSI 
9.74 Anette Nielsen,65,Grenå-Trustrup 
9.74 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
9.73 Helle Olesen,66,Kolding KFUM 

p-18 
11.50 Betina Wilhjelm,66,AIF 
10.47 Kirsten Hansen,65,Ben Hur 
10 13 Anne Nielsen,66,Grenå-Trustrup 
9:74 Anette Nielsen,65,Grenå-Trustrup 
9.73 Helle Olesen,66,Kolding KFUM 

9.68 Laila Nielsen,66,Greve !F 
9.66 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 
9.63 Gitte Olsen,66,Ringsted !F 
9.56 Heidi Christiansen,66,Køge 
9.37 Charlotte Yttesen,66,AIF 
9.18 Dorte Nielsen,65,Helsingør !F 
7.75 Anette Brenå,65,Ballerup AK 

p-16 
10.58 Henriette Pedersen,68,Kolding KFUM 
10.27 Line W.Jensen,67,Viby !F 
10.18 Anne Brandt,68,Ben Hur 
10.12 Janne Johansen,67,Køge 
10.10 Anja Cornelius,68,Poseidon 

9.98 Ann Michelle Sørensen,67,Ben Hur 
9.96 Alice Jensen,68,AK Delta 
9.96 Marianne Laursen,68,Esbjerg AF 
9.95 Malene Bak,68,Vidar 
9.77 Hanne Larsen,67,Greve !F 
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9.74 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
9.70 Helle Pabst,68,Vidar 
9.69 Jette Nielsen,68,Helsingør !F 
9.61 Betina Østergård,67,Holstebro 
9.60 Christine Mercebach,68,Gullfoss 

P-14 
10.32 Pernille Steensbech,69,Hellas 
10.05 Merete Tonnesen,69,KSI 
10.01 Canne Henriksen,69,Gullfoss 
9.93 Marie Street,69,Gullfoss 
9.75 Jeanet Søborg,70,KSI 
9.72 Lisbeth Dahl,69,SNIK 
9.64 Karin Andersen,69,Vordingborg AC 
9.48 Christina Pape,69,Ringkøbing 
9.42 Marianne D.Chistensen,69,Skive AM 
9.41 Janni Thomsen,70,Sorø 
9.40 Dorthe Nielsen,69,Kolding KFUM 
9.31 Mette Kæstner,70,FIF 
9.30 Tina Myman,69,Rødding 
9.27 Siki Ilsøe,70,Esbjerg AF 
9.19 Lene Andersen,69,Stoholm 

p-12 
9.02 Karina Jensen,7l,Gullfoss 
8.96 Gitte Andersen,7l,Ringsted !F 
8.95 Henriette Nielsen,7l,Gullfoss 
8.87 Jane Loklindt,72,Ringkøbing 
8.80 Lene Nielsen,7l,Gullfoss 
8.63 Trine B.Svendsen,7l,Sorø 
8.62 Pia Bramsen,7l,Gullfoss 
8.62 Heidi Andersen,72,Kolding KFUM_ 
8.56 Mette R.Christoffersen,73,Poseldon 
8.51 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
8.45 Anette Bengård,7l,Kolding KFUM 
8.44 Line B.Larsen,7l,TPI 
8.38 Heidi Jensen,7l,Hundested AF 
8.20 Helle Jespersen,7l,Randers Real 
8.19 Rikke B.Petersen,7l,Korup 



TIDERS BEDSTE 

15.92 Peder Dalby,62,AGF Odense 15/05 16.18 Peder Dalby, AGF 82 
15.57 Henry Knudsen,6l,AGF Århus 04/06 15.74 Henry Knudsen, AGF 81 
14.98 Niels Geil ,62,AK Delta Lyngby 24/07 15.23 John Andersen, Tønder 71 
14.52 Ulrik Wilbek,58,Trongården IF. Lyngby 23/08 15.20 Hans J.Bøtker, AGF 65 
14.05 Christen Bjerre,56,Skive AM Arhus 30/07 15.05 Svend O.Schinck, Vidar 73 
14.04 Frank Nielsen,60,Gullfoss Hvidovre 08/05 15.04 Robert Lindholm, KIF 61 
14.03 Claus Rosengård,58,Trongården IF Lyngby 28/05 15.03 Preben Larsen, Aalborg FF 48 
14.00 Kim Nielsen,Gullfoss Hvidovre 08/05 14.98 Niels Giel, AK Delta 83 
13.91 Bjarne Bender,65,KIF Østerbro 07/05 14.89 Paul Højbjerg, Holte 79 
13.91 Morten Blumensaat,63,SAK 77 Savonlinna 02/07 14.83 Steen B.Jørgensen, Ben Hu r 62 

13.88 Tim Perslev,63,AK Brøndby Østerbro 30/04 14.80 Torben Kristiansen, HAK 79 
13.86 Bjarne Ibsen,52,Skovbakken Århus 04/06 14.69 Carsten Andrea~en, VejleiF 72 
13.84 Klaus J.Jensen,6l,Holte Odense 05/06 14.65 Claus Julius, Arhus Fremad 67 
13.83 Jørgen Troest,58,KTA Tårnby 24/04 14.61 Jørgen Helles, Viborg AF 65 
13.82 Kaj Pedersen,47,Hvidovre !F Aalborg 21/08 14.58 Claus Rosengaard, Trong.IF 81 
13.79 Peter Clausen,65,Hvidovre !F Hvidovre 08/05 14.53 Richard Christensen, Silkb.30 
13.79 Steen Petersen,47,Herlufsholm Aalborg 21/08 14.53 Ulrik Wilbek, Trongården!F 81 
13.79 Morten Christiansen,65,AGF Vejle 27/08 14.52 Bjarne Ibsen, Skovbakken 81 
13.76 Torben Jørgensen,53,Ben Hur Østerbro 19/08 14.51 Kaj Petersen, AK 73 73 
13.75 Ole M.Jacobsen,62,AK Brøndby Brøndby 03/05 14.49 Willy Rasmussen, KIF 31 
13.75 Claus Stubmann,65,Ben Hur Vejle 27/08 14.49 Jørgen Kjær, Skovbakken 63 
13.74 Jeppe Visby,64,Aalborg AK Herlufsholm 08/05 14.47 Orla Larsen, AIK Vejgård 39 
13.59 Henrik Kragh,66,Aalborg AK Vejle 27/08 14.44 Ole Jacobsen, AK Brøndby 82 
13.58 Erik B.Simonsen,56,SNIK Hvidovre 25/05 14.43 Helge Hågen Olsen, KIF 51 
13.55 Tonny Bybæk,60,HAK Roskil de 13/05 14.42 Flemming M.Johansen, FIF 64 
13.55 Lasse Ivanø,59,Politiet Aalborg 14/06 14.41 Jens Pedersen,.Rds.Freja 62 
13.54 Jan Larsen,66,SNIK Hvidovre 25/05 14.41 Zdenek Gavor, Arhus 1900 69 
13.53 Lars Pedersen,66,Sparta Sundby 27/05 14.41 Georg Pørksen, Glostrup IC 70 
13.53 Peer Jensen,58,Nyker Rønne 28/05 14.40 Kaj Nielsen, Arhus Fremad 62 
13.51 Jørgen Krogh,67,Randers Real Vejle 28/08 14.39 Flemming L.Pedersen, FIF 69 
13.50 Ole Pedersen,63,Esbjerg AF Esbjerg 07/05 14.36 Mikkel Sørensen, Holte 77 
13.49 Torben Moesby,64,KIF Greve 06/08 14.35 Louis Lundgern, Rds.Freja 23 
13.47 Michael Borges,63,Helsingør IF Helsingør 15/05 14.33 Jesper Tørring, Skovbakken 70 
13.47 Per Andersen,62,Fr.Holbæk Hillerød 01/06 14.31 Torben Østerå, Aalborg AK 77 
13.46 Mads Trolle,52,Hjørring Fredericia 15/05 14.30 Lars Hansen, Aalborg FF 77 
13.46 Erik D.Pedersen,65,Fr.Holbæk Vejle 27/08 14.28 Søren V.Pedersen, KTA 68 
13.46 Peter Chr.Nielsen,62,KIF Østerbro 14/06 14.28 Mogens F.Jensen, Hv.IF 70 
13,46 Finn Schmidt,65,Haderslev IF y ej le 27/08 14.28 Frank Nielsen, Gullfoss 80 
13.46 Peter G.Madsen,62,Skovbakken Arhus 30/08 14.27 Valdemar Jensen, AalborgFF 25 
13.43 Jørgen Sandby,58,Gullfoss Sundby 02/06 14.26 Ingvar Andersen, Ben Hur 37 
13.41 Peter Knudsen,64,Fr.Holbæk Hillerød 01/06 14.26 Erland Jørgensen, Vejle IF 67 
13.41 Klaus U.Nørgård,66,Holstebro Vejle 27/08 14.24 Finn Nielsen, Ben Hur 58 
13.36 Johan V.Putten,57,Holstebro Haderslev 28/05 14.22 Torben Jørgensen, Ben Hur 76 
13.36 Jan Hansen,65,Arhus 1900 Århus 13/09 14.20 Martin Iversen, AK 73 76 
13.33 Karsten Nielsen,65,Holstebro Aalborg 13/08 14.18 Benny Christansen, Freja 0.63 
13.29 Søren mØnster,42,AGF Hvidovre 31/07 14.18 Jens Busch, Ben Hur 75 
13.28 Kim Hansen,63,Viking Ystad 24/07 14.17 Sven Jørgensen, Ben Hur 69 
13.27 Jens P.Jensen,59,Fr.Holbæk Glostrup 14/09 14.16 Niels Chr.Svendsen,VejleiF 73 
13.24 Gert H.Nielsen,54,Politiet Aalborg 14/06 14.15 Rune Pedersen, Hjorten 72 
13.23 Jørgen R.Johansen,56,Heden Vejle 04/06 14.14 Tim Perslev, AK Brøndby 82 
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Junior, Drenge 
13.91 Bjarne Bender,65,KIF 
13.91 Morten Blumensaat,63,SAK 77 
13.88 Tim Perslev,63,AK Brøndby 
13.79 Peter Clausen,65,Hvidovre !F 
13.79 Morten Christiansen,65,AGF 
13.75 Claus Stubmann,65,Ben Hur 
13.74 Jeppe Visby,64,Aalborg AK 
13.59 Henrik Kragh,66,Aalborg AK 
13.54 Jan Larsen,66,SNIK 
13.53 Lars Pedersen,66,Sparta 
13.51 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
13.50 Ole Pedersen,63,Esbjerg AF 
13.49 Torben Moesby,64,KIF 
13.47 Michael Borges,63,Helsingør !F 
13.46 Erik D.Pedersen,Fremad Holbæk 
13.46 Finn Schmidt,65,Haderslev !F 
13.41 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 
13.41 Klaus U.Nørgårg,66,Holstebro 
13.36 Jan Hansen,65,Arhus 1900 
13.33 Karsten Nielsen,65,Holstebro 
13.28 Kim Hansen,63,Viking 
13.22 Jens Nymose,66,AK Delta 
13.14 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
13.13 Lars Dinesen,66,Freja Odense 
13.12 Peter Struve,67,Greve !F 
d-18 
13.91 Bjarne Bender,65,KIF 
13.79 Peter Clausen,65,Hvidovre !F 
13.79 Morten Christiansen,65,AGF 
13.75 Claus Stubmann,65,Ben Hur 
13.59 Henrik Kragh,66,Aalborg AK 
13.54 Jan Larsen,66,SNIK 
13.53 Lars Pedersen,66,Sparta 
13.46 Erik D.Pedersen,65,Fremad Holbæk 
13.46 Finn Schmidt,65,Haderslev !F 
13.41 Klaus U.Nørgård,66,Holstebro 
13.36 Jan Hansen,65,Århus 1900 
13.33 Karsten Nielsen,65,Holstebro 
13.22 Jens Nymose,66,AK Delta 
13.14 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
13.13 Lars Dinesen,66,Freja Odense 

13.51 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
13.12 Peter Struve,67,Greve !F 
12.70 Henning Pedersen,67,AK Delta 
12.44 Michael Sørensen,68,Greve !F 
12.43 Henrik Matzen,68,0GF 

12.43 John Sytmen,67,Aalborg AK 
12.42 Michael Kure,67,Viking 
12.40 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
12.37 Kell Skovgård,67,Viking 
12.33 Claus B.Hansen,67,HUAC 
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12.24 Jens B.Petersen,68,Svendborg 
12.14 Michael Brutti,67,Freja Odense 
12.14 Benny Madsen,67,KSI 
12.12 Martin Andresen,67,Ballerup AK 
12.09 Karsten Nielsen,67,KTA 
d-14 

11.54 Rasmus Høy,70,Herning 
11.52 Kristian Morvill,69,GKI 
11.40 Dennis Jørgensen,69,Hvidovre !F 
11.38 Morten Larsen,69,AK Brøndby 
11.36 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 
11.25 Christian Andersen,69,Greve !F 
11.22 Lasse Laursen,69,Haderslev !F 
11.19 Reter Roepsdorff,69,SNIK 
11.06 Lars Quist,69,Ringkøbing 
11.05 Klaus Hansen,69,TPI 

11.04 Stefan Overby,69,TPI 
11.04 Thomas Andersson,69,Greve !F 
10.97 Helmuth Kristensen,70,Hjorten 
10.92 Nicholas Larsen,69,Hellas 
10.91 Jan Riis Nielsen,69,Vojens AF 
d-12 
9.54 Thue Johansen,7l,SNIK 
9.42 Karsten Nielsen,7l,Ringkøbing 
9.38 Rasmus Hansen,72,Poseidon 
9.29 Peter Lauridsen,72,Ringkøbing 
9.20 Kenneth L.Lauridsen,7l,Ringkøbing 
9.11 Allan Sørensen,7l,Vojens AF 
9.08 Rune Espenheim,?l,Værløse 
9.00 Henrik Lund,7l,Kolding !F 
8.89 Casper Bych,7l,Ben Hur 
8.87 Peter Cornelius,72,Poseidon 
8.85 Carsten Nielsen,7l,Vidar 
8.69 Niels Thingvad,7l,Vojens AF 
8.65 Jan Sørensen,7l,Skive AM 
8.63 Thomas Minyi,?l,Poseidon 
8.63 Allan Sperling,7l,Nivå 



ALLE TIDERS BEDSTE 

13.75 Jytte L.Larsen,58,Århus 1900 Holstebro 16/06 14.48 Birthe Kofoed, Herlufsholm78 
13.58 Birthe Kofoed,54,Herlufsholm Maribo 29/05 14.46 Karen I.Halkier, Skovbak. 62 
13,57 Gerda Munch,60,Klemensker Lyngby 07/05 14.46 Jytte L.Larsen, Århusl900 82 
13.01 Lone Pedersen,60,Sparta Østerbro 14/06 13.57 Susanne Jensen, Skovbakken75 
12.90 Marlene L.Nielsen,65,Køge Hamborg 18/06 13.57 Gerda Munch, Klemensker 83 
12.70 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF Esbjerg 11/06 13.45 Lone Pedersen, FIF 79 
12.70 Lisbeth Pedersen,55,Sparta Montargis 10/09 13.29 Aase Jensen, Freja Odense 73 
12.53 Benthe H.Jensen,59,Viking Hvidovre 14/05 13.18 Lis Schmidt, Viborg AF 60 
12.38 Vivian Krafft,66,AK Delta Tårnby 15/10 13.12 Agnes Østergård, Hellas 52 
12.27 Karen I.Halkier,37,Skovbakken Østerbro 08/05 13.09 Vibeke Larsen, Skive AM 77 

12.21 Birgitte Jensen,59,Trongården !F Lyngby 28/05 13.09 Benthe H.Jensen, Viking 81 
12.20 Pia S.Nielsen,67,Hellas Østerbro 14/06 13.03 Majbritt Bogs, Sparta 77 
12.11 Hanne Søndergård,6l,Glostrup!C Glostrup 15/05 12.99 Birgitte Korremann, FIF 62 
11.87 Annettte Lilholt,60,~jørring Hj~rring 14/05 12.90 Marlene L.Nielsen, Køge 83 
11.85 Annette R.Larsen,65,Arhus 1900 Arhus 31/07 12.82 Birgit Nielsen, Skævinge 71 
11.75 Vibeke Petersen,54,Skovbakken Århus 14/05 12.80 Edith Lauritsen, NIKE 77 
11.66 Christel Hinze,62,Fr.Holbæk Roskilde 15/05 12.79 Gitte Gregersen, AalborgFF82 
11.59 Alice Christensen,56,FAK 66 Fr.havn 08/05 12.77 Tove Albertsen, Skive !K 71 
11.59 Vibeke Thomsen,6l,Århus 1900 Vejle 26/05 12.74 Lis Glavind, Randers Real 79 
11.43 Helle Åstrup,62,Randers Real Stenløse 04/09 12.70 Lisbeth Pedersen, Sparta 81 
11.38 Anette Bøgh,62,Dybvad !K Stenløse 04/09 12.62 Kirsten E.Jeppesen, Hv.IF 78 
11.34 Maibritt Bogs,57,Sparta Østerbro 08/05 12.61 Helle Sichlau, KTA 80 
11.32 Betina Poulsen,68,Aalborg FF Randers 14/06 12.61 Tina Pedersen, SNIK 80 
11.29 Jette Hansen,65,Kolding KFUM Aalborg 13/08 12.57 Kirsten Hornbech, FIF 63 
11.29 Pia Thomsen,64,Gullfoss Tårnby 15/10 12.47 Ida Christensen, Grindst. 62 
11.25 Liselotte Hansen,58,NA 80 Holeby 13/08 12.38 Vivian Krafft, AK Delta 83 
11.23 Helle Carlsen,58,FIF Hillerød Hillerød 02/08 12.37 Annelise Christensen, Tås.67 
11.19 Elsebeth Nielsen,62,Ballerup AK Helsingør25/05 12.30 Alice Wiese, KTA 77 
11.19 Jette Jensen,60,KTA Tårnby 01/06 12.28 Helle Andreasen, Fr.Holbæk81 
11.14 Susanne Jensen,60,Svendborg Østerbro 02/09 12.27 Marie Rasmussen, Aabenraa 55 
11.13 Kirsten Jespersen,48,HvidovreAK Aalborg 21308 12.27 Nina Carstensen, Trong.IF 76 
11.12 Lone Pedersen,6l,NA 80 Maribo 29/05 12.25 Helle Carlsen, FIF-Hill. 82 
11.11 Birgitte Kristensen,60,AK Brøndby Glost. 23/08 12.21 Birgitte Jensen, Trong.IF 83 
11.10 Anette Jensen,64,Aalborg FF Amsterdam 11/06 12.20 Pia S.Nielsen, Hellas 83 
11.07 Dorte Klein,60,Esbjerg AF Århus 27/08 12.15 Hanne Søndergård, Glos.IC 82 
11.06 Lilli Sørensen,63,Freja Odense Østerbro 02/07 12.12 Liselotte Hansen, NA 80 81 
11.06 Helle Sichlau,57,KTA Tårnby 31/08 12.11 Minna Christensen, Fr.Od. 67 
10.99 Tove Laustsen,49,Skive AM Kolding 28/05 12.10 Nina Hansen, FIF 67 
10.98 Birgitta Schelske,58,Sparta Amsterdam 11/06 12.08 Jette Ritterbusch, Ski.IK 76 
10.97 Nina Fahnøe,42,FIF Sundby 25/05 12.00 Bente Sanne, FIF 77 

10.92 Helle Thomsen,58,Aabenraa!G Fredericia 08/05 
10.89 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre!F Lyngby 28/05 
10.86 Hanne K.Hansen,66,Skive AM Hamborg 18/06 
10.85 Lene L.Nielsen,6l,Hjørring Hjørring 29/05 
10.85 Charlotte Juulsgård,70,Rds.Real Odense 24/09 
10.83 Margit Rasmussen,55,Glost.IC Østerbro 08/05 
10.82 Simone Frandsen,6l,Holte Århus 21/05 
10.81 Birgit Nilesen,42,Herlufsholm Lyngby 05/06 
10.80 Tina Petersen,64,Rødovre AC Herlufsholm 18/05 
10.79 Lis Glavind,56,Randers Real Århus 14/05 
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11.99 Jette Roholm, Grenå !F 68 
11.96 Ruth Bonnesen, Ringe 62 
11.92 Marianne Lose, BallerupAK 82 
11.87 Annettte Lilholt, Hjørring83 
11.86 Stella Mølgård, Aalb.l919 51 
11.85 Anette R.Larsen, Årh.l900 83 
11.84 Edith Hellesøe, Hadres.IF 47 
11.84 Marinne Jørgensen, Rds.Fr.71 
11.81 Margit Rasmussen, Glos.IC 77 
11.76 Bodil Nørgård, Skive !K 60 



Junior, Piger 
12.90 Marlene L.Nielsen,65,Køge 
12.70 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
12.38 Vivian Krafft,66,AK Delta 
12.20 Pia S.Nielsen,67,Hel]as 
11.85 Annette R.Larsen,65,Arhus 1900 

11.32 Betina Poulsen,68,Aalborg FF 
11.29 Jette Hansen,65,Kolding KFUM 
11.29 Pia Thomsen,64,Gullfoss 
11.10 Anette Jensen,64,Aalborg FF 
11.06 Lilli Sørensen,63,Freja Odense 
10.86 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
10.85 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
10.80 Tina Petersen,64,Rødovre AC 
10.74 Lene Jensen,67,Stoholm 
10.73 Vivian Kunz,63,Vidar 

10.65 Anette Laursen,64,Viby IF 
10.62 Jonna Christensen,68,Heden 
10.61 Susanne Jensen,67,Hundested AF 
10.55 Sinnet Nielsen,68,Vojens AF 
10.49 Birgitet Pedersen,67,Greve !F 
10.49 Line IV.Jensen,67,Viby !F 
10.45 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
10.44 Hanne Toft,66,Stoholm 
10.35 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
10.33 Jeanne Thomsen,67,Gullfoss 
p-18 
12.90 Marlene L.Nielsen,65,Køge 
12.70 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
12.38 Vivian Krafft,66,AK"Delta 
11.85 Anette R.Larsen,65,Arhus 1900 
11.29 Jette Hansen,65,Kolding KFUM 
10.86 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 
10.44 Hanne Toft,66,Stoholm 
10.35 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
10.06 Lone Rosager,66,Freja Odense 
10.01 Annette Laursen,65,0RI 
9.82 Karin Christiansen,66,Freja Odense 
9.78 Helle Brenøe,65,KTA 
9.72 Stine Nielsen,65,Køge 
9.47 Lone P.Sørensen,66,Skovbakken 
9.45 Charlotte Wilms,66,Hvidovre IF 
9.45 Helle Storgård,66,Århus 1900 

.e:_!§_ 

12.20 Pia S.Nielsen,67,Hellas 
11.32 Betina Poulsen,68,Aalborg FF 
10.74 Lene Jensen,67,Stoholm 
10.62 Jonna Christensen,68,Heden 
10.61 Susanne Jensen,67,Hundested AF 
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10.55 Sinnet Nielsen,68,Vojens AF 
10.49 Birgitet Pedersen,67,Greve IF 
10.49 Line W.Jensen,67,Viby !F 
10.45 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
10.33 Jeanne Thomsen,67,Gullfoss 
10.04 Martina Kowalewski,67,Køge 
9.97 Lisbeth J.Pedersen,67,Viking 
9.97 Pia Jensen,67,Stoholm 
9.85 Karen Gydesen,67,Haderslev !F 
9.82 Betina Gregersen,68,SIK 80 

p-14 

10.85 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
9.45 Lena Jørgensen,69,Esbjerg AF 
9.12 Henriette Smed,70,FAK 66 
8.96 Gisella Nørgård,69,Hellas 
8.90 Helle T.Christiansen,69,Aalborg AK 

8.88 Charlotte Høgenhaug,69,TPI 
8.84 Tina Rasmussen,69,HUAC 
8.83 Pernille Olsen,69,Tømmerup 
8.81 Birgitte Vedel,69,Ballerup AK 
8.79 Jeantte Fleig,70,Freja Odense 
8.79 Helle Nielsen,69,Esbjerg AF 
8.75 Kathrina HUsum,69,Randers Real 
8.60 Henriette Weywadt,69,Ballerup AK 
8.60 Bodil Schmidt,70,Vojens AF 
8.59 Mona Godsk,69,Rødding 

P.::.l?_ 
8.97 Lone Poulsen,7l,Auning 
8.60 Tina Sørensen,7l,SIK 80 
8.46 Marianne Larsen,7l,Blåbjerg 
8.32 Birgit Hansen,7l,Kolding KFUM 
8.28 Karina Schnabl,7l,vordingborg AC 
8.13 Lene Jensen,7l,Randers Real 
7.92 Anette Bengård,7l,Kolding KFUM 
7.86 Joan Østergård,7l,Rødding 
7.85 Susanne Lassen,7l ,Nr.Lyndelse 
7.79 Didde Nielsen,7l,Vojens AF 
7.75 Tina Lorentzen,7l,Haderslev !F 
7.70 Mette Sørensen,7l,Esbjerg AF 
7.64 Lise Hundevad,7l,Dybvad IK 
7.58 Lærke Andersen,7l,Arhus 1900 
7.34 Anne M.Johansen,72,Lynge-Broby 



16.56 Michael Henningsen,53,PI Lyngby 
16.09 Curd W.Bahrt,60,Gullfoss Cwmbran 
15.98 Jørgen Halkjær,59,0GF 0reifswald 
15.24 Klaus J.Jensen,6l,Holte Arhus 
14.75 Flemming Østergård,65,Skive AM Skive 
14.73 Keld Nielsen,46,Holte Holte 
14.70 Peter A.Andersen,6l,Freja Od. Odense 
14.67 Freddy H.Petersen,56,Trongården !F Holte 
14.67 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Odense 
14.65 Walther Møller,53,AGF Århus 
14.29 Allan Laursen,22,Sparta Hvidovre 
14.19 Per Sabroe,59,Arhus 1900 Århus 
13.99 James Mikkelsen,6l,Aalborg AK Skive 
13.96 Benny Risnæs,49,AK 73 Odense 
13.87 Jan A.Sørensen,66,Viking Rønne 
13.80 Bent Madsen,59,Sparta Hvidovre 
13.77 Bent Larsen,54,A~lborg AK Odense 
13.74 Claus Jensen,56,Arhus 1900 Viby 
13.71 Erling Hansen,54,Hvidovre !F Lyngby 
13.69 Kjeld Andresen,50,PI Haderslev 
13.68 Steen F.Mortensen,63,Rødovre AC Brøndby 
13.66 Freddie Nielsen,48,Svendborg Svendborg 
13.66 Palle Hedegård,58,Esbjerg AF Esbjerg 
13.59 Mogens Krogh,4l,Aalborg FF Skive 
13.58 Lars B.Nielsen,59,Trongården !F Holte 
13.56 Jon Bang,64,Esbjerg AF Esbjerg 
13.56 Frank Jensen,45,Hundested AF Hørsholm 
13.49 Peder Normann,55,Hjørring Aalborg 
13.48 Henrik Petersen,58,KIF Østerbro 
13.48 Jimmy B.Larsen,64,0GF Østerbro 
13.47 Tichomir Majercik,47,0GF Odense 
13.45 Poul Hansen,50,Heedn Outrup 
13.43 Jan H.Hansen,6l,Hellas Rønne 
13.38 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Aalborg 
13.38 Per B.Hansen,58,Gullfoss Stenløse 
13.37 Lars Larsen,60,Randers Real Silkeborg 
13.34 Bo Rasmussen,6l,AK Brøndby Vordingborg 
1.327 Claus M.Bahrt,59,Gullfoss Sundby 
13.23 Claus Klostermann,64,SAK 77 Fredericia 
13.21 Tuge Hansen,57,Hvidovre AK Hvidovre 
13.21 Peter Schrøder,59,FIF Østerbro 
13.17 Jens Ø.Hansen,49,AIK Roskilde 
13.14 Mikkel Sørensen,57,Holte Århus 
13.12 Peder Dalby,62,AGF Århus 
13.10 Aksel Thorsager,33,NA 80 Nykøbing F. 
13.08 Jens Bengtsson,62,Hundested AF Østerbro 
13.06 Peter Christensen,58,Freja Od. Odense 
13.06 Jens Grønkjær,52,Holstebro Holstebro 
13.05 Mogens Larsen,50,SAS Tårnby 
13.03 Bent Laursen,39,Sparta Helsingør 
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24/07 
09/07 
03/07 
07/05 
18/08 
15/05 
15/05 
15/05 
10/09 
31/07 

14/05 
31/07 
18/08 
05/06 
06/08 
14/05 
10/09 
06/08 
28/05 
28/05 
03/05 
29/04 
21/05 
18/08 
15/05 
ll/06 
04/09 
05/06 
07/05 
02/07 
26/04 
28/05 
28/05 
04/06 
03/09 
05/06 
04/06 
27/05 
15/05 
25/05 

29/05 
15/05 
27/08 
26/04 
08/05 
09/08 
09/04 
01/09 
26/08 
15/05 

ALLE TIDERS BEDSTE 

20.02 Ole Lindskjold, Vejle !F 74 
17.82 Michael Henningsen, AGF 75 
17.17 Aksel Thorsager, Politiet 62 
17.06 Benny Pedersen, Skive !K 68 
16.58 Jan Thisted, Ben Hur 71 
16.33 Kaj Andersen, AGF 72 
16.31 Jan H.Hansen, Hellas 81 
16.09 Curd W.Bahrt, Gullfoss 83 
15.98 Jørgen Halkjær, OGF 83 
15.85 Keld Nielsen, Holte 77 
15.75 Peder Jarl Hansen, AGF 73 
15.53 Tichomir Majercik, Freja 0.80 
15.52 Leif Zimsen, Holte 71 
15.47 Poul Hansen, Atletica 76 
15.41 Jørgen Tambour, Esbjerg AF 64 
15.36 Freddy H.Petersen, Aalb.AK 80 
15.32 Peter A.Andersen, Freja Od.80 
l5.29uHollis Prine, Skovbakken 58 
15.24 Klaus J.Jensen, Holte 83 
15.21 Walther Møller, AGF 82 
15.15 Karl Skønnemann, Holte 74 
15.03 Bent Larsen, AlK Vejgård 73 
14.92 John Frøberg, Ben Hur 67 
14.91 Preben Krebs, Aalborg AK 74 
14.83 Kjeld Andresen, Politiet 80 
14.77 Andreas Michaelsen Had.IF 57 
14.75 Flemming Østergård, SAM 83 
14.74 Per Ovesen, IFK Aalborg 73 
14.70 Benny Risnæs, Holte 82 
14.67 Sven Fosbo, Gullfoss 63 
14.67 Mogens Krog, Aalborg AK 74 
14.67 Karsten Hessilt, Glost.IC 83 
14.66 Arne Bruun, FIF 63 
14.65 Anders Lund, KTA 72 
14.59 Andreas Hasle, AK 73 79 
14.57 Bent Laursen, FIF 60 
14.57 Bent Jensen, Fremad Holbæk 70 
14.55 Christian Frederiksen, Spa.57 
14.54 Steen Hedegård, Sparta 72 
14.53 Verner Hurtigkarl, AlK 95 52 
14.53 Erik Sørensen, Vejle !F 72 
14.50 Hans Rasmussen, Hadersl.IF 71 
14.34 Aage Christiansen, Ringst. 33 
14.32 Frode Mgesgård, Århus Fr. 37 
14.31 Preb~n Agård, Rds.Freja 65 
14.31 Kaj Abye, Sparta 67 
14.30 Poul Larsen, FIF 50 
14.29 Allan Laursen, Sparta 83 
14.28 Alf Jørgensen, Politiet 45 
l4.20uJarl Guldbrandsen, Svendb. 76 



Junior, Drenge 

14.75 Flemming Østergård,65,Skive AM 
13.87 Jan A.Sørensen,66,Viking 
13.68 Steen F.Mortensen,63,Rødovre AC 
13.56 Jon Bang,64,Esbjerg AF 
13.48 Jimmy B.Larsen,64,0GF 

13.23 Claus Klostetrmann,64,SAK 77 
12.86 Allan Kristensen,63,AK Delta 
12.85 Tommy Knudsen,64,HUAC . 
1.262 Michael Borges,63,Helslngør !F 
12.56 Jan A.Rasmussen,66,KTA 
12.52 Carsten Bojlesen,63,Esbjerg AF 
12.20 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
12. lO Michael Jepsen,65,Gullfoss 
12.10 Kenneth Pedersen,65,Sparta 
12.07 Morten Helmig,63,Herlev 

12.03 Finn Olsen,65,Nyker 
11.94 Michael Petersen 163,Freja Odense 
11.79 Lars Warming,63,Arhus 1900 
11.64 Lars Andersen,63,Hvidovre !F 
11.62 Lars P.Jensen,64,SNIK 
11.52 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
11.49 Henrik Stousholm,65,Esbjerg AF 
11.47 Ulrik Jensen,66,SAK 77 
11.38 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
11.36 Morten Blumensaat,63,SAK 77 

d-18 
15.86 Flemming Østergård,65,Skive AM 
15.10 Jan A.Sørensen,66,Viking 
14.15 Jan A.Rasmussen,66,KTA 
13.32 Michael Jepsen,65,Gullfoss 
13.22 Lars Hansen,66,Herlufsholm 

13.09 Erik Berg,66,Ballerup AK 
13.07 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
13.01 Christian Mathiesen,65,Vidar 
12.96 Thomas Lutken,65,AK Brøndby 
12.79 Claus Sonne,65,Ringkøbing 
12.77 Ulrik Jensen,66,SAK 77 
12.61 Lars P.Jensen,65,SNIK 
12.58 Allan Nielsen,65,yojens AF 
12.38 Flemming Lind,65,Arhus 1900 
12.30 Finn Olsen,65,Nyker 
d-16 
14.49 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
14.25 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
14.09 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
13.84 Peter Kroll,67,Ben Hur 
13.47 Jesper K.Pedersen,67,Skive AM 

13.46 Erik Lutken,67,AK Brøndby 
13.46 Jesper Mogensen,67,Trongården !F 
1.339 Jeppe Bundgård,67,KSI 
12.95 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
12.84 Kell Skovgård,67,Viking 
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12.79 Per Mejnert,67,0RI 
12.72 Claus B.Hansen,67,HUAC 
12.64 Henning Petersen,67,AK Delta 
12.62 Stefen Nielsen,67,Fredensborg AK 
12.40 Allan Madsen,68,Ringe 
d-14 

14.11 Brian V.Jacobsen,70,Hellas 
13.89 Casper Andersen,70,Viking 
13.69 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
13.33 Martin Jensen,69,Ballerup AK 
13.08 Niels Thorup,69,Vorbasse 

13.07 Jan Riis Nielsen,69,Vojens AF 
12.78 Chris Vadstrup,69,Viking 
12.59 Stefan Overby,69,TPI 
12.41 Søren Neubert,69,Rødovre AC 
12.11 Morten Lydolf,69,Randers Real 

11.73 Mads Krogh,69,Dybvad !K 
11.72 Morten Hougård,69,SIK 80 
11.69 Thomas Olsen,69,FIF Hillerød 
11.69 Brian Olsen,69,HUAC 
11.62 Jacob Eskildsen,69,Aalborg AK 
d-l 
11.01 Erik Pedersen,7l ,Otterup 
10.76 Emeka Andersen,7l,AK Brøndby 
10.54 Ole Kvist,7l ,I<SI 
10.42 Brian B.Nielsen,7l,Fredensborg AK 
10.06 Thomas Poulsen,7l,Vorbasse 
10.05 Rune Espenheim,7l,Værløse 
9.95 Kjerulff Høj,7l,Haderslev !F 
9.73 Martin Nielsen,7l,Greve !F 
9.60 Morten Justesen,7l,Otterup 
9.28 Ole Rasmussen,7l,Freja Odense 
9.16 Henrik Lund,7l,Kolding !F 
9.14 Thomas Nielsen,7l,Vordingborg AC 
9.06 Thomas Bøgh,7l,Skive AM 
8.91 Claus Carøe,7l,Hjorten 
8.86 Steen U.Hansen,7l,Aabenraa !G 



49.00 Liselotte Hansen,58,NA 80 Maribo 29/05 
47.74 Birgitte Jensen,59,Trongården!F Halmstad 30/06 
47.56 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF Aalborg 09/06 
46.70 Vivian Krafft,66,AK gelta Lyngby 23/07 
45.88 Annette R.Larsen,65,Arhus 1900 Arhus 30/07 
43.79 Anette Bøgh,62,Dybvad IK Århus 30/07 
43.52 Helle Schou Jeppesen,50,FAK 66 Randers 05/06 
40.69 Birgit Frederiksen,65,Aalborg FF Glostrupl5/05 
40.10 Karin I.Halkier,37,Skovbakken Østerbro 08/05 
39.66 Lone Pedersen,60,Sparta Østerbro 06/09 

39.01 Hanne Søndergård,6l,Glostrup!C Glostrup 15/05 
38.91 Gerda Munch,60,Klemensker Rønne 04/06 
38.53 Anne Pedersen,62,AIF Østerbro 06/05 
38.32 Majbritt Bogs,57,Sparta Aalborg 05/06 
38.25 Anja Bache,64,Dybvad !K Sønderborg 07/05 
37.91 Vibeke Thomsen,6l,Århus 1900 Holstebro 16/06 
37.84 Dorte Nielsen,6l,Herlufsholm Herlufsholm 01/07 
37.72 Lis Glavind,56,Randers Real Århus 14/05 
37.38 Kamma R.Jensen,37,Aalborg FF Aalborg 29/05 
37.28 Jytte L.Larsen,58,Århus 1900 Jugvslarein 31/03 

37.19 Tina Pedersen,62,Sparta Aalborg 05/06 
37.09 Susanne Jensen,60,Svendborg Østerbro 02/09 
36.76 Birgit Nielsen,42,Herlufsholm HerlufsholmOl/07 
36.55 Alice Christensen,56,FAK 66 Randers 05/06 
36.38 Inge Faldager,48,Greve !F Aalborg 21/08 
36.09 Anne Buhl,64,Kolding KFUM Vingsted 18/08 
35.96 Helle Åstrup,62,Randers Real Randers 07/06 
35.92 Pia Thomsen,64,Gullfoss Tårnby 15/10 
35.87 Tove Laustsen,49,Skive AM Hjørring 14/05 
35.87 Lene Boesen,60,Hvidovre AK Hvidovre 15/05 
35.44 Birthe Kofoed,54,Herlufsholm Maribo 
35.33 Benthe H.Jensen,59,Viking ~yngby 
34.85 Anette Laursen,64,Viby !F Arhus 
34.81 Vibeke Petersen,54,Skovbakken Viby 
34.64 Anne Marie Lyduch,5l,Greve !F Hillerød 
34.62 Pia S.Nielsen,67,Hellas Roskilde 
34.60 Bente Sonne,54,FIF Tårnby 
34.28 Margit Rasmussen,55,Glostrup IC Østerbro 
34.05 Joan Gluver,55,Ben Hur Østerbro 
33.88 Dorte M.Nielsen,60,Viby !F Viby 

33.88 Eva Hald,47,SAGA Brøndby 
33.54 Merete Boldt,47,FIF Hillerød Hillerød 
33.17 Marlene L.Nielsen,65,Køge Køge 
33.16 Line W.Jensen,67,Viby IF Viby 
33.06 Christina Matras,63,KTA Østerbro 
33.03 Anne Heide,66,Kolding KFUM Stenløse 
32.91 Lone Mathiesen,66,Vidar Vejle 
32.88 Karina Benneke,6l,Freja Odense Odense 
32.85 Synne Tambo,67,Kolding KFUM Vejle 
32.80 Jeanette Frandsen,68,EsbjergAF Esbjerg 
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29/05 
07/05 
13/09 
06/08 
02/08 
08/05 
25/08 
08/05 
28/05 
17/04 

03/05 
23/08 
04/06 
17/04 
28/05 
03/09 
27/08 
31/07 
27/08 
03/08 

ALLE TIDERS BEDSTE 

50.70 Liselotte Hansen, NA 80 82 
48.80 Helle Schou Jeppesen,FAK66 79 
47.75 Majbritt Bogs, Sparta 77 
47.74 Birgitte Jensen, Trong.IF 83 
47.56 Gitte Gregersen, AalborgFF 83 
47.02 Karen I.Halkier, Skovbak. 60 
46.70 Vivian Krafft, AK Delta 83 
45.88 Annette R.Larsen, Årh.l900 83 
44.70 Birthe Clausen, KTA 72 
44.49 Anette Bøgh, Dybvad IK 82 

43.94 Jette Plejdrup, Skive !K 65 
43.94 Lis Glavind, Randers Real 79 
43.91 Kamma Rægård, Aalborg FF 61 
43,11 Anja Dache, Dybvad !K 82 
43.05 Aase Jensen, Freja Odense 74 
4?.95 Lone Pedersen, Sparta 80 
42.87 Tina Pedersen, SNIK 80 
42.45 Bente Sonne, FIF 76 
42.37 Kirsten Hornbech, FIF 71 
41.80 Dorte Nielsen, Herlufsholm 81 

41.55 Lis Schmidt, Viborg AF 61 
41.51 Bodil Nørgård, SkiveIK 60 
41.19 Ruth Bonnesen, Ringe 64 
41.13 Tove Albertsen, SkiveIK 73 
41.04 Anne Marie Lyduch, Hv.IF 73 
41.03 Kirsten Jensen, Holte 64 
41.01 Anne Jensen, FAK 66 72 
40.71 Birthe Kofoed, Herlufsholm 82 
40.69 Birgit Frederiksen, Aal.FF 83 
40.63 Hanne Søndergård, Glost.IC 82 
40.42 Birgit Nielsen, Hv.IF 73 
40.27 Maj-Britt Wrønding, Sparta 77 
40.18 Ahnes Østergård, Hellas 52 
39.95 Vibeke Larsen, Skive AM 77 
39.90 Margit Rasmussen, Glost.IC 76 
39.82 Lisbeth Pedersen, AGF 77 
39.76 Karin Bønnerup, Grenå IF 71 
39.75 Sigrid Hansen, Kalundborg 56 
39.72 Vibeke Thomsen, Skovbakken 78 
39.50 Anette B.Møller, Kolding!F 82 

39.42 Annette Sjøholm, AK 73 76 
39.40 Una Lund, SNIK 68 
39.37 Marianne Jørgensen, Rds.Fr.69 
39.35 Ida Christensen, Grinsted 62 
39.32 Nina Ramsing, AGF 61 
39.23 Kirsten E.Jepepsen, HvlF 74 
39.11 Margit Hansen, AK 73 78 
39.02 Jytte L.Larsen, FAK 66 78 
38.98 Ella Trærup, Vejle IF 71 
38.91 Gerda Munch, Klemensker 83 



' miskoskast :.. kvinder: ' 

Junior, Piger 

47.56 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
46.70 Vivian Krafft,66,AK Delta 
45.88 Annette R.Larsen,65,Århus 1900 
40.69 Birgit Frederiksen,65,Aalborg FF 
38.25 Anja Bache,64,Dybvad !K 
36.09 Anne Buhl,64,Kolding KFUM 
35.92 Pia Thomsen,64,Gullfoss 
34.85 Annette Laursen,64,Viby !F 
34.62 Pia S.Nielsen,67,Hellas 
33.17 Marlene L.Nielsen,65,Køge 

33.16 Line W.Jensen,67,Viby !F 
33.06 Christina Matras,63,KTA 
33.03 Anne Heide,66,Kolding KFUM 
32.91 Lone Mathiesen,66,Vidar 
32.85 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 

32.80 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
32.67 Lone Rosager,66,Freja Odense 
32.66 Vivian Kunz,63,Vidar 
32,40 Dorte Kristensen,67,Glostrup IC 
32.28 Susanne Jensen,67,Hundested AF 
31.77 Yvonne Jeppesen,67,Stohlm 
31.56 Jette A.Nielsen,65,Randers Real 
31.48 Anette Jensen,64,Aalborg FF 
31.45 Lotte Nielsen,66,0RI 
31.44 Charlotte Rye,63,Gullfoss 

p-18 
47.56 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
46.70 Vivian Krafft,66,AK Delta 
45.88 Annette R.Nielsen,65,Århus 1900 
40.69 Birgit Frederiksen,65,Aalborg FF 
33.17 Marlene L.Nielsen,65,Køge 

33.03 Anne Heide,66,Kolding KFUM 
32.91 Lone Mathiesen,66,Vidar 
32.67 Lone Rosager,66,Freja Odense 
32.33 Jette Hansen,65,Kolding KFUM 
31.56 Jatte A.Nielsen,65,Randers Real 

31.45 Lotte Nielsen,66,0RI 
30.41 Ulla B.Larsen,65,Randers Real 
30.30 Annette Laursen,65,0RI 
29.95 Susanne Rafn,65,Gullfoss 
29.93 Annette Brenå,65,Ballerup AK 

34.62 Pia S.Nielsen,67,Hellas 
33.16 Line W.Jensen,67,Viby IF 
32.85 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 
32.80 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
32.40 Dorte Kristensen,67,Glostrup IC 

32.28 Susanne Jensen,67,Hundested AF 
31.77 Yvonne Jeppesen,67,Stoholm 
31.12 Anett Andersen,67,Hundested AF 
31.02 Jeanne Thomsen,67,Gullfoss 
30.93 Gitte Bergstedt,68,Vidar 

< 
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30.37 Eva Steensig,68,SNIK 
30.24 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
29. l l Annette Rindsig,67,AIF 
28.21 Susanne Nielsen,67,NA 80 
28.18 Helle Nielsen,67,0RI 
p-14 

28.72 Helle T.Christiansen,69,Aalborg AK 
27.57 Helle Nielsen,69,Esbjerg AF 
27.04 Christine Holm,69,Trongården !F 
26.67 Anne Børjeson,69,Sorø 
26.03 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
25.87 June Christensen,69,FIF 
25.71 Iben Cristensen,70,FIF 
25.47 Henriette Weywadt,69,Ballerup AK 
25. lO Bodil Schmidt,70,Vojens AF 
25.01 Jane Reeve,69,Trongården !F 

24.78 Jeanette Fleig,70,Freja Odense 
24.77 Annette Vive,69,Kolding KFUM 
24.19 Mona Godsk,69,Rødding 
24. l l Ann Jean Poulsen,69,Hals 
24.00 Gitte Olsen,70,Vojens AF 
p-12 

19.95 Helle Jespersen,7l,Randers Real 
19.67 Birgit Hansen,7l,Kolding KFUM 
19.32 Annette Bengård,7l,Kolding KFUM 
18.88 Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
18.86 Marie Pørksen,7l,AK Brøndby 
18.81 Jane Thostrup,7l,Hellas 
18.20 Bente Nissen,7l,Kolding KFUM 
17.99 Mette Sørensen,7l,Esbjerg AF 
17.20 Anne Kristensen,7l,Fremad Holbæk 
16.87 Trine B.Svendsen,7l,Sorø 
16.21 Lise Hundevad,7l,Dybvad !K 
16.07 Malene Duedahl,72,Lynge Broby 
15.77 Christina Mikkelsen,7l,Hvidovre !F 
15.71 Anne Alkemade,7l,Vidar 
15.56 Dorte Hillerup,7l,Lynge Broby 



52.58 Claus M.Bahrt,59,Gullfoss Sundby 
52.42 Kjeld Andresen,50,Politiet Spikkestad 
51.24 Klaus J.Jensen,6l,Holte Østerbro 
51.22 Allan Laursen,g2,Sparta Østerbro 
49.88 Per Sabroe,59,Arhus 1900 Malmo 
47.12 Bent Larsen,54,Aalborg AK Århus 
46.71 Jens Bengtsson,62,Hundested AF Randers 
46.52 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Odense 
45.90 Jørgen Halkjær,59,0GF Odense 
45.83 Curd W.Bahrt,60,Gullfoss Odense 
45.38 Erling Hansen,54,Hvidovre !F Odense 
45.37 Leif Zimsen,47,Holte Odense 
45.22 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Århus 
44.92 Tichomir Majercik,47,0GF Lyngby 
44.51 Leif Clausen,57,Hvidovre !F Hvidovre 
44.33 Tommy Knudsen,64,HUAC Holeby 
43.95 Jesper Jensen,66,kTA Tårnby 
43.85 Mogens Jensen,56,AGF Arhus 
43.76 Peter Christensen,58,Freja Od. Østerbro 
43.65 Walther Møller,53,AGF Århus 

26/07 
06/07 
30/04 
18/07 
17/09 
30/07 
24/09 
10/05 
10/09 
15/05 

05/06 
05/06 
30/07 
23/07 
08/05 
13/08 
29/05 
04/06 
07/05 
30/07 

43.63 Svend Christensen,58,Århusl900 Århus 30/07 
43.33 Peder Jarl Hansen,4q,Århusl900 .Aalborg 21/08 
43.26 Benny Lorentzen,60,Arhus 1900 Arhus 27/08 
43.22 Michael Jepsen,65,Gullfoss Stenløse 04/09 
42.92 Mogens Krog,4l,Aalborg FF Aajborg 21/08 
42.90 Frank Pedersen,55,Esbjerg AF Arhus 13/09 
42.59 Michael Berg,60,Ballerup AK Østerbro 13/06 
42.51 Vilhelm Schaper,44,Viborg AF Viborg 07/05 
42.46 Per B.Hansen,58,@ullfoss Sundby 18/05 
42.42 Lars Djernæs,59,Arhus 1900 Spikkestad 21/05 
42.40 Palle Hedegård,58,Esbjerg AF Esbjerg 21/05 
42.21 Jimmy B.Larsen,64,0GF Østerbro 21/05 
42.16 Ebbe Nøhr,50,Herlev Herlev 14/05 
42.14 Jens Christensen,50,Freja Od. Østerbro 07/05 
42.10 Poul Hansen,50,Heden Grinsted 15/05 
42.08 Peder Normann,55,Hjørring Hjørring 08/05 
42.02 Ove Duvander,54,VordingborgAC Vordingborg22/05 
42.01 Frank Jensen,45,Hundested AF Aalborg 21/08 
41.97 Flemming Østergård,65,Skive AM Århus 01/10 
41.95 Steen F.Mortensen,63,RødovreAC Herlufsh.18/05 

41.81 Bent N.Jensen,59,Skovbakken Hvidovre 08/05 
41.85 Peter Schrøder,59,FIF Østerbro 01/06 
41.78 Torben Jørgensen,53,Ben Hur Holstebro 07/05 
41.31 Peter A.Andersen,61,Freja Od. Odense 15/05 
41.29 Michael Henningsen,53,Politiet Østerbro 15/05 
41.26 Steen M.Hansen,59,Holte Holte 
41.22 Torben Hansen,57,VordingborgAC Vordingb. 
41.05 Per Jørgensen,63,Aalborg FF Aalborg 
40.96 Elo Wichamnn,58,Holte Østerbro 
40.69 Bent Laursen,39,Sparta Frederiksb. 
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04/06 
02/10 
06/10 
05/06 

BEDSTE 
61.30 Steen Hedegård, Holte 77 
59.63 Kaj Andersen, AGF 71 
56.56 Kjeld Andresen, Politiet 80 
56.40 Peder Jarl Hansen, VejleiF 77 
54.60 Ole Lindskjold, Vejle !F 74 
52.68 Leif Zimsen, Holte 70 
52.58 Claus M.Bahrt, Gullfoss 83 
51.53 Allan Lausen, Sparta 82 
51.33 Carl Sørensen, AGF 65 
51.29 Benny Petersen, Skive !K 68 

51.24 Klaus J.Jensen, Holte 83 
51.19 Poul Schlichter, AlK 95 57 
50.42uThorstein Løwe, IFK Aalb. 60 
50.35 Jørgen Munk Plum, KIF 61 
49.92 Bent Larsen, AlK Vejgård 73 
49.88 Per Sabroe, Århus 1900 83 
48.7luJarl Guldbrandsen, Svendb. 76 
48.08 Jan H.Hansen, Hellas 81 
47.64 Ebbe Nøhr, Herlev 77 
47.39 Jørgen Halkjær, Freja Od. 82 
47.38 Palle Hedegård, Esbjerg AF 81 
47.34 Erik Fisker, AGF 74 
47.33 Leif Tos t, KIF 68 
47.27 Preben Olsen, Haderslev !F 67 
46.95 Einer Jensen, Hornslet 32 
46.85 Otto Lund, Skovbakken 68 
46.71 Tichomir Majercik, Freja 0.81 
46.71 Jens Bengtsson, Hundested 83 
46.67 Helmuth Duholm, Sparta 67 
46.59 Klaus Bonde, KTA 77 
46.52 Karsten Hessilt, Glostrup!C83 
46.50 Andreas Michaelsen, Åbyhøj 58 
46.25 Steen Smidt Jensen, BenHur 73 
46.10 Per Baker,Trongården !F 74 
45.96 Poul Cederquist, Politiet 52 
45.83 Curd W.Bahrt, Gullfoss 83 
45.78 Erling Hansen, Hvidovre !F 76 
45.77 Vagn Krogholm, FAK 66 72 
45.67 Mogens Krog, IFK Aalborg 75 
45.47 Peter Christensen, Freja 0.82 

45.43 Jan Thisted, Ben Hur 70 
45.36 Mogens Lie, Glostrup IC 68 
45.36 Poul Hansen, Atletica 76 
45.32 Leif Clausen, Hvidovre !F 82 
45.26 Poul Larsen, OGF 47 
45.22 Tom O.Jensen, Esbjerg AF 83 
45.21 Niels E.Schiøler, Sparta 51 
45.19 Jens Ø.Hansen, AlK 81 
45. lO Erik Vagn Jensen, AGF 69 
45.05 Anders Lund, KTA 72 

45.05 Sven Christensen, Årh. 1900 82 



Junior, Drenge 

44.33 Tommy Jensen,64,HUAC 
43.95 Jesper Jensen,66,KTA 
43.22 Michael Jepsen,65,Gullfoss 
42.21 Jimmy B.Larsen,64,0GF 
41.97 Flemming Østergard,65,Skive AM 

41.95 Steen F.Mortensen,63,Rødovre AC 
41.05 Per Jørgensen,63,Aalborg FF 
40.50 Michael Borges,6~,Helsingør !F 
40.45 Lars Warming,63,Arhus 1900 
40.23 Morten Helmig,63,Herlev 

40.12 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
40.07 Henrik Nissen,64,Kolding KFUM 
39.85 Jan A.Sørensen,66,Viking 
39.55 Allan Christensen,63,AK Delta 
39.37 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 

39.21 Carsten Bojlesen,63,Esbjerg AF 
38.94 Claus Klostermann,64,SAK 77 
38.57 Michael Petersen,63,Freja Odense 
38.14 Ulrik Jensen,66,SAK 77 
38.09 Kent Johansen,64,Kolding KFUM 
37.69 Finn Olsen,65,Nyker 
37.33 Michael Hansen,64,Randers Real 
36.75 Finn Schmidt,65,Haderslev !F 
36.71 John Bang,63,Freja Odense 
36.47 Morten Blumensaat,63,SAK 77 
d-18 
43.95 Jesper Jensen,66,KTA 
43.22 Michael Jepsen,65,Gullfoss 
41.97 Flemming Østergård,65,Skive AM 
40.12 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
39.85 Jan A.Sørensen,66,Viking 
39.37 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
38.14 Ulrik Jensen,66,SAK 77 
37.69 Finn Olsen,65,Nyker 
36.75 Finn Schmidt,65,Haderslev !F 
36.46 Claus Stubmann,65,Ben Hur 

35.95 Flemming_Lind,65,Århus 1900 
35.87 Thomas Lutken,65,AK Brøndby 
35.28 Lars Hansen,66,Herlufsholm 
35. l l Kim Olsen,65,Hvidovre AK 
35.02 Ranny Sørensen,66,IK Olympia 

d-16 
44.74 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
41.41 Erik Lutken,67,AK Brøndby 
41.30 Anders Jørgesen,67,Hundested AF 
40.87 Claus B.Hansen,67,HUAC 
40.58 Anders Høffler,67,Aalborg AK 

39.99 Jesper Morgensen,67,Trongarden !F 
39.28 Per Nejnert,67,0RI 
38.05 Henning Pedersen,67,AK Delta 
37.45 Lars B.Nielsen,67,Aalborg FF 
37.32 Jens Helmig,67,Herlev 
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37.30 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
36.34 Lars H.Sørensen,68,Freja Odense 
35.64 Børge Jacobsen,67,Hundested AF 
35.62 Orla Mortensen,67,Dybvad !K 
35.54 Michael Jørgensen,67,Køge 

d-14 
45.47 Martin Jensen,69,Ballerup AK 
43.55 Jørgen Kristensen,69,AK Delta 
42.70 Stefan Overby,69,TPI 
41.46 Brian V.Jacobsen,70,Hellas 
41.45 Søren Neubert,69,Rødovre AC 

40.20 Casper Andersen,70,Viking 
37.93 Kim Hansen,69,Esbjerg AF 
37.15 Jan Riis Nielsen,69,Vojens AF 
35.40 Peter Sielemann,69,Ballerup AK 
35.28 Morten Hougård,69,SIK 80 

34.93 Thomas Olsen,69,FIF Hillerød 
34.60 Niels Thorsen,69,Vorbasse 
34.04 Klaus Hansen,69,TPI 
33.42 Morten Lydolf,69,Randers Real 
33.27 Dennis Jørgensen,69,Hvidovre !F 

d-12 
25.75 Ole Rasmussen,7l,Freja Odense 
25.27 Casper Bych,7l,Ben Hur 
24.15 Martin Nielsen,7l,Greve !F 
23.02 Hans H.Hansen,7l,GKI 
22.68 Steen U.Hansen,7l,Aabenraa !G 
22.31 Erik Pedersen,7l,Otterup 
22.13 Rune Espenheim,7l,Værløse 
21.88 Laee Ringhofer,73,Hvidovre !F 
21.44 Morten Justesen,7l,Otterup 
21.26 Thomas Krog,7l,Hals 
20.99 Allan Sørensen,71 ,Vojens AF 
20.82 Marin Brændstrup,7l,VI 39 
20.32 Henrik Lund,7l,Kolding !F 
20.24 Brian Jensen,7l,Freja Odense 
20.14 Claus Carøe,7l,Hjorten 



ALLE TIDERS BEDSTE 

42.70 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF Aalborg 22/04 42.70 Gitte Gregersen, AalborgFF 83 
37.54 Inge Faldager,47,Greve !F Østerbro 18/09 37.54 Inge Faldager, Greve !F 83 
34.69 Liselotte Hansen,58,NA 80 Holeby 21/09 36.85 Liselotte Hansen, NA 80 82 
32.75 Vivian Krafft,66,AK Delta Slagelse 25/09 32.75 Vivian Krafft, AK Delta 83 
32.25 Pia Thomsen,64,Gullfoss Sundby 13/10 32.71 Karin Hansen, Rødding 82 
31.68 Charlotte Friederichsen,68,FIF H. Helsin.25/09 32.25 Pia Thomsen, Gullfoss 83 
31.49 Annette R.Larsen,65,Århus 1900 Viby 21/06 31.68 Charlotte Friederichsen,F.H.83 
30.96 Linda Ankerstjerne,62,Freja Od. Odense 26/07 31.49 Annette R.Larsen, Årh. 1900 83 
30.70 Susanne Jensen,60,Svendborg Odense 01/10 31.38 Linda Ankerstjerne, Fr.Od. 82 
30.47 Helle Terkelsen,64,Helsingør!F Østerbro 14/07 31.36 Susanne Jensen, Svendborg 82 
30.04 Tina Pedersen,64,Rødovre AC Rødovre 26/09 30.47 Helle Terkelsen, Hels.IF 83 
29.93 Elsebeth Nielsen,62,BallerupAK Ballerup 06/06 30.04 Tina Pedersen, Rødovre AC 83 
27.32 Lene Boesen,60,Hvidovre AK Østerbro 14/07 29.93 Elsebeth Nielsen, Ball.AK 83 
27.24 Dorte M.Nielsen,60,Viby !F Viby 21/06 28.84 Jeanette Rye, Gullfoss 80 
27.19 Karin Petersen,63,Rødding Rødding 25/09 27.93 Dorte Klein, Esbjerg AF 81 
27.10 Tine Tofteng,66,Ballerup AK Ballerup 18/09 27.32 Lene Boesen, Hvidovre AK 83 
27.01 Merete Boldt,47,FIF Hillerød Hillerød 19/09 27.24 Dorte M.Nielsen, Viby !F 83 
25.95 Ulla Magnussen,60,Hvidovre!F Hvidovre 15/10 27.22 Susanne Vedel, Ballerup AK 81 
24.04 Susanne Vedel,63,Ballerup AK Ballerup 30/06 27 .lO Tine Tofteng, Ballerup AK 83 
23.62 Dorte Pedersen,58,Korsør AK Østerbro 14/07 27 .Ol Merete Boldt, FIF Hillerød 83 
23.47 Maibritt Hansen,66,NA 80 Holeby 21/09 25.95 Ulle Magnussen, Hvidovre!F 83 
23.41 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF Esbjerg 17/08 25.67 Dorthe Nielsen, Herlufsh. 82 
23.15 Judy Jacobsen,66,AK Delta Slagelse 25/09 25.48 Lone Pedersen, Sparta 80 
23.07 Inge Barslev,56,Viby !F Viby 21/06 25.47 Karin Kondrup, Glostrup IC 81 
22.60 Tina Lagermann,67,Gullfoss Sundby 01/08 25.40 Benthe H.Jensen, Viking 82 
22.55 Linda Madsen,64,Glostrup IC Østerbro 20/09 24.96 Hanne Bundgård, FIF Hill. 81 
22.53 Annette Laursen,64,Viby !F Viby 21/06 24.64 Dorthe Rasmussen, FIF 81 
22.42 Annette Schmidt,68,Rødding Rødding 25/09 24.57 Lone Rosager, Freja Odense 82 
22.12 Lise Oxvang,62,AIF Sundby 08/10 24.51 Vivian Kunz, Vidar 82 
21.94 Bolette Meyer,66,Kolding KFUM Kolding 14/09 24.44 Lykke Thomsen, Ben Hur 81 
21.81 Susanne Jensen,67,HundestedAF Frederiksb. 19/07 24.42 Simone Frandsen, Holte 82 
21.32 Pia Sørensen,59,Tåstrup !K Østerbro 14/07 24.02 Marinne Rasmussen, Rds.Fr. 81 
21.15 Mana Godsk,69,Rødding Rødding 22/09 23.89 Joan Jensen, Kolding KFUM 81 
20.89 Dorthe Jørgensen,65,IK Olympia Holeby 20/08 23.87 Mette Nielsen, Esbjerg AF 81 
20.59 Lis B.Mortensen,65,Rødding Skive 24/09 23.80 Anette B.Møller, Kol.KFUM 80 
20.48 Anette Rindsig,67,AIF Sundby 08/10 23.78 Lone Pedersen, NA 80 82 
20.15 Anne Pedersen,62,AIF Sundby 08/10 23.71 Karina Benneke, Freja Od. 80 
19.95 Jeanne Thomsen,67,Gullfoss Sundby 08/10 23.62 Dorte Pedersen, Korsør AK 83 
19.65 Jette Hansen,65,Kolding KFUM Kolding 14/09 23.56 Jytte L.Larsen, Århus 1900 82 
19.60 Annette Brenå,65,Ballerup AK Ballerup 15/10 23.54 Ingelise Rasmussen, FIF-H. 81 
19.55 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro Holste.l0/04 23.49 Sussie Holm, Helsingør !F 82 
19.20 Dorte Laursen,67,Esbjerg AF Esbjerg 17/08 23.47 Maibritt Hansen, NA 80 83 
19.09 Anne Fløj-Jensen,66,Rødding Rødding 22/09 23.45 Susi L.Hansen, Freja Od. 81 
18.95 Eva Steensig,68,SNIK Rundforbi 23.41 Jeanette Frandsen, Esb.AF 83 
18.90 Lone Buhl,66,Kolding KFUM Kolding 14/09 23.32 Anne Fløj-Jensen, Rødding 82 
18.86 Elisbeth Hoel,68,Værløse Helsingør 25/09 23.21 Mette Rathje, Kolding KFUM 80 
18.75 Gitte Sørensen,70,Rødding Rødding 19/09 23.18 Tina Pedersen, SNIK 80 
18.62 Hanne Toft,66,Stoholm Skive 24/09 23.15 Judy Jacobsen, AK Delta 83 
18.56 Helle Lorentzen,64,Rødovre AC Rødovre 26/09 23.07 Inge Barslev, Viby !F 83 
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Junior, Piger 

42.70 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
32.75 Vivian Krafft,66,AK Delta 
32.25 Pia Thomsen,64,Gullfoss 
31.68 Charlotte Friedrichsen,68,FIF Hillerød 
31.49 Annete R.Larsen,65,Århus 1900 

30.47 Helle Terkelsen,64,Helsingør !F 
30.04 Tina Pedersen,64,Rødovre AC 
27.19 Karin Pedersen,63,Rødding 
27.10 Tine Tofteng,66,Ballerup AK 
24.43 Susanne Rasmussen,69,Freja Odense 

24.04 Susanne Vedel,63,Ballerup AK 
23.47 Maibritt Hansen,66,NA 80 
23.41 Jeannette Frandsen,68,Esbjerg AF 
23.15 Judy Jacobsen,66,AK Delta 
22.60 Tina Lagermann,67,Gullfoss 

22.55 Linda Madsen,64,Glostrup IC 
22.53 Annette Laursen,64,Viby '!F 
22.42 Annette Schmidt,68,Rødding 
21.94 Bolette Meyer,66,Kolding KFUM 
21.81 Susanne Jensen,67,Hundested AF 

21.15 Mana Godsk,69,Rødding 
20.89 Dorthe Jørgensen,65,1K Olympia 
20.59 Lis B.Mortensen,65,Rødding 
20.48 Anette Rindsig,67,AIF 
19.95 Jeanne Thomsen,67,Gullfoss 

42.70 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 
32.75 Vivian Krafft,66,AK Delta 
31.49 Annette R.Larsen,65,Århus 1900 
27.10 Tine Tofteng,66,Ballerup AK 
23.47 Maibritt Hansen,66,NA 80 
23.15 Judy Jacobsen,66,AK Delta 
21.94 Bolette Meyer,66,Kolding KFUM 
20.89 Dorthe Jørgensen,65,IK Olympia 
20.59 Lis B.Mortensen,65,Rødding 
19.65 Jette Hansen,65,Kolding KFUM 
19.60 Annette Brenå,65,Ballerup AK 
19.55 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro 
19.09 Anne Fløj-Jensen,66,Rødding 
18.90 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
18,62 Hanne Toft,66,Stoholm 

p-16 
31.68 Charlotte Friedrichsen,68,FIF Hillerød 
23.41 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
22.60 Tina Lagermann,67,Gullfoss 
22.42 Anette Schmidt,68,Rødding 
21.81 Susanne Jensen,67,Hundested AF 

20.48 Annette Rindsig,67,AIF 
19.95 Jeanne Thomsen,67,Gullfoss 
19.20 Dorte Laursen,67,Esbjerg AF 
18.95 Eva Steensig,68,SNIK 
18.86 Elisabeth Hoel,68,Værløse 
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18.28 Anette Andersen,67,Hundested AF 
18.09 Tine Christiansen,67,Gullfoss 
17.92 Christina Mercebach,68,Gullfoss 
17.72 Henriette Pedersen,68,Kolding KFUM 
17.46 Lone Kjær,67,Holstebro 
p-14 

24.43 Sussanne Rasmussen,69,Freja Odense 
21.15 Mona Godsk,69,Rødding 
18.75 Gitte Sørensen,70,Rødding 
16.47 Joan Østergård,7l,Rødding 
15.62 Yvonne Flindt,69,Gullfoss 

15.58 Lotte Furbo,69,Rødding 
15.49 Trine Kragh,69,Bagsværd AC 
15.17 Tina Nymann,69,Rødding 
12.78 Jeanette Jacobsen,69,AK Delta 
12.66 Rikke Rask,70,Stoholm 

Med sine 42,70 i hammerkast forbløffede 
Gitte Gregersen alt og alle i slutningen 
af april.Synd at denne øvelse endnu i~ke 
er internationalt anerkendt.Men det gl
ver da Gitte en chance for at blive en 
af atletikkens "store pionerer"! 



60.74 Peter Christensen,58,Freja Od. Lyngby 
60.17 Aage B.Jacobse~,6l,Sparta Århus 
57.59 Per Sabroe,59,Arhus 1900 Odense 
57.49 Jon Bang,64,Esbjerg AF Esbjerg 
56.16 Bent Larsen,54,Aalborg AK Odense 
55.57 Karsten Hessilt,53,Glostrup!C Aalborg 
55.53 Kjeld Andresen,50,Politiet Lyngby 
55.18 Benny Lorentzen,60,Århus 1900 Århus 
54.37 Leif Clausen,57,Hvidovre !F Helsingør 
52.75 Flemming Fisker,42,Århus 1900 Århus 
52.65 Orla Bang,38,Esbjerg AF Århus 
52.65 Jørgen Halkjær,59,0GF Odense 
52.37 Steen F.Mortensen,63,RødovreAC Herlufsh. 
51.91 Claus M.Bahrt,59,Gullfoss Lyngby 
51.52 Benny Risnæs,49,Holte Holte 
51.19 Per Nielsen,6l,Trongården !F Østerbro 
50.73 Curd W.Bahrt,60,Gullfoss Odense 
50.33 Mogens Krog,4l,Aalborg FF ~alborg 
50.00 Henri Høegh,54,AGF Arhus 
49.72 Poul Ovesen,57,Sparta Østerbro 

23/07 
04/06 
10/09 
12/08 
10/09 
21/08 
23/07 
13/09 
19/06 
07/05 
30/07 
10/09 
18/05 
04/06 
15/05 
07/05 
15/05 
05/06 
04/06 
07/05 

49.71 Lars Trier,54,Freja Odense Odense 08/05 
49.15 John Bang,63,Freja Odense Østerbro 07/05 
48.98 Freddy H.Petersen,56,Trong.IF Holte 15/05 
48.83 Mogens Jensen,56,AGF Lyngby 28/05 
·48.81 Klaus J.Jensen,6l,Holte Helsingør 19/06 
48.09 Lars Kring,63,Freja Odense Odense 08/05 
47.94 Freddie Nielsen,48,Svendborg Svendborg 14/05 
47.79 Per Jørgensen,63,Aalborg FF Aalborg 05/06 
47.69 Poul Steffensen,53,Fredensb.AK Fredensb. 02/07 
47.65 Michael Jepsen,65,Gullfoss Hvidovre 08/05 

47.62 TorbeQ Hansen,66,Holstebro Århus 13/09 
47.52 Karl Age Boller,59,Viby !F Århus 05/06 
47.51 Ove Duvander,54,VordingborgAC Vordingb. 02/10 
47.40 Finn B.Jacobsen,59,Aalborg AK Østerbro 28/05 
47.38 Elo Wichmann,58,Holte Holte 04/04 
47.14 Bjarke Dons,48,Freja Odense Hvidovre 31/07 
46.80 Preben Olsen,43,Haderslev !F Herlufsholm 05/06 
46.64 Søren Bertelsen,6l,Helsingør!F Helsingør 15/05 
46.62 Jan P.Hansen,56,Trongården !F Østerbro 13/06 
46.45 Jørgen Lundberg,49,Skive AM Holstebro 07/05 

46.44 ~1ichael Fromberg,58,Herlev Herlev 
46.42 Allan Kristensena63,AK Delta .Tårnby 
45.87 Lars Djernæs,59,Arhus 1900 Arhus 
45.76 Carsten Bagge,62,Trongården!F Herlev 
45.75 Tommy Jensen,58,Vejle !F Vejle 
45.74 Niels J.Holdt,48,Sparta Østerbro 
45.71 Finn Malchau,48,Freja Odense Odense 
45.56 Kurt S.Jensen,59,Atletica Sønderborg 
45.56 Kaj Kolbech,57,Aabenraa !G Fredericia 
45.25 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fredensbo. 
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14/05 
15/10 
25/05 
19/06 
04/04 
28/05 
26/06 
04/06 
05/06 
28/09 

ALLE TIDERS BEDSTE 

63.64 Erik Fisker, AGF 73 
62.04 Flemming Fisker, AGF 73 
61.77 Peter Christensen, Freja 0.82 
61.13 Aage B.Jacobsen, Aalb.AK 82 
60.85 Ole Lindskjold, Vejle !F 74 
60.70 Orla Bang, Esbjerg AF 69 
60.60 Peder Jarl Hansen, AGF 76 
57.59 Per Sabroe, Århus 1900 83 
57.49 Jon Bang, Esbjerg AF 83 
56.83 Kjeld Andresen, Haderslev!F77 
56.77 Edgar Wendelboe, Gullfoss 65 
56.42 Poul Cederquist, Politiet 56 
56.16 Bent Larsen, Aalborg AK 83 
56.11 Svend Aa.Frederiksen, Nyb. 57 
55.77 Per Rasmussen, Skovbakken 61 
55.69uViktor Setnik, Kolding !F 72 
55.58 Søren Corneliussen, Gullf. 61 
55.58 Mogens Krog, Aalborg AK 75 
55.57 Karsten Hessilt, Glost.IC 83 
55.18 Benny Lorentzen, Århusl900 83 
55.04 Poul Toft, Randers Freja 63 
55.01 Klaus Bonde, KTA 76 
54.99 Jørgen Krarup, Esbjerg AF 63 
54.41 Preben Olsen, Haderslev !F 64 
54.37 Leif Clausen, Hvidovre !F 83 
54.28 Benny Pedersen, Skive !K 68 
54.23 Willy Larsen, KIF 67 
54.05 Poul Jacobsen, Skovbakken 64 
53.88 Sven Fosbo, Gullfoss 65 
53.84 Henrik Knudsen, Freja Od. 71 

53.76 Finn B.Jacobsen, Aalb.AK 78 
53.24 Bjarke Dons, Holte 76 
53.18 Erling Thomsen, Esbjerg AF 72 
53.12 Erik Lilholm, Gullfoss 59 
52.90 Freddy Thornquist, Rds.Fr. 75 
52.88 Per Nielsen, Trongården !F 80 
52.70 Victor Petersen, !K 99 41 
52.65 Freddy H.Petersen, Aalb.AK 81 
52.65 Jørgen Halkjær, OGF 83 
52.37 Steen F.Mortensen, Rød.AC 83 

52.33 Gunnar Christensen, OGF 49 
52.04 Poul Ovesen, Aalborg AK 74 
51.92 Claus M.Bahrt, Gullfoss 82 
51.87 Finn Malchau, Freja Odense 80 
51.73 Peter Nielsen, Skovbakken 39 
51.68 Benny Risnæs, Holte 82 
51.65 Freddy Clausen, KTA 71 
51.62 John Rasmussen, FAK 66 72 
51.51 Karl Skønnemann, Holte 75 
51.12 Jørgen Nielsen, Fr.Holbæk 67 



57.49 Jon Bang,64,Esbjerg AF 
52.37 Steen F.Mortensen,63,Rødovre AC 
49.15 John Bang,63,Freja Odense 
48.09 Lars Kring,63,Freja Odense 
47.79 Per Jørgensen,63,Aalborg FF 
47.65 Michael Jepsen,65,Gullfoss 
47.62 Torben Hansen,66,Holstebro 
46.42 Allan Kristensen,63,AK Delta 
45.25 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
45.23 Finn Olsen,65,Nyker 
44.00 Jens P.Olsen,63,Gullfoss 
42.06 Ulrik Jensen,66,SAK 77 
41.95 Morten Helmig,63,Herlev 
40.49 Jimmy B.Larsen,64,0GF 
40.33 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
40.26 Lars P.Jensen,65,SNIK 
38.73 Morten Nielsen,66,Hvidovre AK 
38.23 Henrik Nissen,64,Kolding KFUM 
37.09 Carsten Hunnecke,64,AK Delta 
36.85 Flemming Østergård,65,Skive AM 
36.72 Martin Nielsen,67,Fredensborg AK 
36.65 Martin Hedegård,64,Skovbakken 
36.62 Carsten Bojlesen,63,Esbjerg AF 
35.90 Tommy Knudsen,64,HUAC 
34.83 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
d-18 
53.56 Torben Hansen,66,Holstebro 
53.30 Michael Jepsen,65,Gullfoss 
50.58 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
47.12 Ulrik Jensen,66,SAK 77 
45.96 Lars P.Jensen,65,SNIK 
45.23sFinn Olsen,65,Nyker 
42.64 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
40.99 Flemming Lind,65,Arhus 1900 
40.38 Lars Hansen,66,Herlufsholm 
40.03 Morten Jørgensen,65,Greve IF 
39.77 Kasper Møller,66,Esbjerg AF 
38.91 Chr.Mathiesen,65,Vidar 
38.86 Morten Nielsen,66,Hvidovre AK 
38.07 Kurt Møller,65,Aalborg AK 
36.85sFlemming Østergård,65,Skive AM 

d-16 
50.73 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
42.06 Michael Jørgensen,67,Køge 
39.46 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
39.38 Erik B.Madsen,68,Vidar 
39.14 Henning Pedersen,67,AK Delta 
36.39 Michael Lubber,67,Gullfoss 
33.56 Martin Voss,67,Århus 1900 
33.13 Per Thomsen,67,Blåbjerg 
32.97 Per Jensen,67,Randers Real 
32.28 Martin H.Bach,67,Randers Real 

31.88 Henning Rasmussen,68,Freja Odense 
30.43 Peter Kroll,67,Ben Hur 
29.60 Jeppe Bundgård,67,KSI 
29.35 Jens Mortensen,67,Randers Real 
29.34 Thomas Jensen,67,Arhus 1900 

Overst til venstre på denne side står navnet 
Jon Bang.Manden herover hedder Orla Bang og 
er Jons far og træner. I mere end 25 år har 
han tilhørt den danske elite.! begyndelsen 
af 60'erne- før "Fisker-æraen" var han inde
haver af den danske rekord og første dansker 
over de 60 meter. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

18.97 Peter Christensen,58,Freja Od. Lyngby 24/07 20.28 Ole Lindskjold, Vejle !F 73 
18,72 Claus M.Bahrt,59,Gullfoss Lyngby 24/07 20.14 Erik Fisker, AGF 73 
18.23 Bent Larsen,54,Aalborg AK Odense 10/09 19.66 Peder Jarl Hansen, AGF 73 
18.19 Kjeld Andresen 2 50,Politiet Lyngby 24/07 19.64 Peter Christensen, Fr.Od. 82 
17.91 Per Sabroe,59,Arhus 1900 Odense 10/09 18.73 Sven Fosbo, Gullfoss 67 
17.76 Jørgen Halkjær,59,0GF Odense 01/10 18.72 Claus M.Bahrt, Gullfoss 83 
17.75 Aage B.Jacobsen,6l,Sparta Aalborg 09/10 18.67 Kjeld Andresen, Haderslev 77 
17.62 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Glostrup 08/10 18.59 Søren Corneliusen, Gullf. 61 
17.33 Jon Bang,64,Esbjerg AF Esbjerg 23/05 18.23 Bent Larsen, Aalborg AK 83 
16.51 Leif Clausen,57,Hvidovre !F Helsingør 19/06 17.96 Orla Bang, Esbjerg AF 63 
16.51 Klaus J.Jensen,6l,Holte Helsingør 19/06 17.96 Flemming Fis~er, AGF 79 
16.50 Lars Rasmussen,59,Aalborg FF Aalborg 21/09 17.91 Per Sabroe, Arhus 1900 83 
15.82 Michael Jepsen,65,Gullfoss Tårnby 15/10 17.86 Jørgen Krarup, Esbjerg AF 63 
15.55 Ove Duvander,54,Vorgingborg AC Vording. 02/10 17.76 Jørgen Halkjær, OGF 83 
15.50 Benny Lorentzen,60,Arhus l90Q Viby 06/08 17.75 Aage B.Jacobsen, Sparta 83 
15.49 Orla Bang,38,Esbjerg AF Arhus 31/07 17.73 Mogens Krog, Aalborg AK 73 
15.34 Mogens Krog,4l,Aalborg FF Aalborg 21/08 17.68 Poul Cederquist, Politiet 58 
15.27 Søren Bertlsen,6l,Helsingør!F Helsingb. 15/06 17.62 Karsten Hessilt, Glost.IC 83 
15.20 Allan Kristensen,63,AK Delta Tårnby 15/10 17.60 Klaus Bonde, KTA 77 
15.16 Per Nielsen,6l,Trongården !F Helsingør 19/06 17.34 Victor Petersen, !K 99 40 
15.15 Flemming Fisker,42,Århus 1900 Viby 06/08 17.33 Jon Bang, Esbjerg AF 83 
15.12 Curd W.Bahrt,60,Gullfoss Randers 24/09 17.27 Aksel Thorsager, Attila 70 
15.07 Peder Jarl Hansen,44,Årh,l900 Aalborg 21/08 17.11 Karl Skønnemann, Holte 77 
14.88 Freddy H.Petersen,56,Trong.IF Østerbro 14/06 l? .02 Eggar Wendelboe, Gullfoss 67 
14.84 Steen F.Mortensen,63,Rødovre AC Lyngby 10/09 16.96 Benny Pedersen, Skive IK 69 
14.84 Poul Ovesen,57,Sparta Aalborg 01/10 16.79 Fritz Rasmussen, Aalb.FF 45 
14.79 Karl Skønnemann,45,Holte Brøndby 02/07 16.75 Freddy Clausen, KTA 71 
14.77 Elo Wichmann,58,Holte Holte 05/10 16.70 Poul Johansen, Skovbakken 64 
14.59 Jens Bengtsson,62,Hundest.AF Fredensbo. 19/03 16.59 Viggo Nielsen, Esbjerg AF 36 
14.59 Poul Steffensen,53,Fredensb.AK Fredensb.25/06 16.56 Sven Aa.Frederiksen, Nyb. 60 
14.52 Torben Greenfort,45,Holte Østerbro 14/06 16.55 Hans V.Petersen, RødovreAC64 
14.51 Poul Nørgård,45,Hundest.AF Brøndby 02/07 16.51 Leif Clausen, Hvidovre IF 83 
14.44 Jan Cordius,66,Fredensb.AK Fredensborg 29/05 16.51 Klaus J.Jensen, Holte 83 
14.27 Lars Djernæs,59,Arhus 1900 Viby 06/08 16.50 ~ars Rasmussen, AalborgFF 83 
14.25 Frank Jensen,45,HundestedAF Brøndby 02/07 16.45 Age Abraham, Vordingborg 34 
14.21 John Bang,63,Freja Odense Glostrup 24/04 16.39 Carl Sørensen, AGF 65 
14.09 Carst~n Bojsen,58,Esbjerg AF Esbjerg 23/05 16.39 Henrik Knudsen, OGF 72 
14.09 Karl Age Boller,59,Viby IF Viby 06/08 16.37 John Rasmussen, FAK 66 71 
14.03 Walther Møller,53,AGF Viby 06/08 16.33 Torben Greenfort, Holte 76 
13.98 Morteh Helmig,63,Herlev Herlufsholm 18/05 16.05 Carl Mortensen, Politiet 29 
13.94 Michael Borges,63,Helsingør!F Tårnby 15/10 16.05 Sigurd Fisker, Stjernen 44 
13.90 Michael Fromberg,58,Herlev Tårnby 31/08 16.05 Jan Layborn, Rødovre AC 79 
13.86 Lars Kring,63,Freja Odense Glostrup 24/04 16.04 Jan Thisted, Ben Hur 72 
13.85 Torben Hansen,57,VordingborgAC Vordingb.l2/06 16.03 Niels Lund, Politiet 78 
13.78 Rainer Petersen,54,Vordingb.AC Vordingb.l2/06 15.99 Finn Malchau, Freja Od. 80 
13.78 Per Jørgensen,63,Aalborg FF Randers 17/09 15.96 Søren Larsen, Aalborg FF 38 
13.65 Kurt Bradal,40,SAK 77 Silkeborg 03/09 15.89 Preben Krebs, Aalborg AK 77 
13.57 Peter Albrechten,53,Fredensb.AK Freden. 19/03 15.88 Freddy H.Petersen, Aalb.AK78 
13.54 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Esbjerg 23/01 15.88 Elo Wichmann, Holte 82 
13.49 Carsten Bagge,62,Trongården!F Østerbro 14/06 15.86 Freddy Thornquist, Rds.Fr.72 

15.86 Preben B.Søborg, Holte 75 
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Junior, Drenge 
17.33 Jon Bang,64,Esbjerg AF 
15.82 Michael Jepsen,65,Gullfoss 
15.20 Allan Kristensen,63,AK Delta 
14.84 Steen F.Mortensen,63,Rødovre AC 
14.44 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 

14.21 John Bang,63,Freja Odense 
13.98 Morten Helmig,63,Herlev 
13.94 Michael Borges,63,Helsingør !F 
13.86 Lars Kring,63,Freja Odense 
13.78 Per Jørgensen,63,Aalborg FF 
13.46 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
13.40 Ulrik Jensen,66,SAK 77 
13.34 Jimmy B.Larsen,64,0GF 
13.19 Torben Hansen,66,Holstebro 
12.54 Tommy Knudsen,64,HUAC 

12.46 Chr.Mathiesen,65,Vidar 
12.22 Lars P.Jensen,65,SNIK 
12.08 Klaus Mortensen,63,Rødding 
11.91 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
11.86 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 

11.76 Finn Olsen,65,Nyker 
11.22 Carsten Bojlesen,63,Esbjerg AF 
11.05 Henning Pedersen,67,AK Delta 
10.84 Lars Hansen,66,Herlufsholm 
10.64 Poul H.Christensen,64,Freja Odense 

d-18 (12~ kg.) 

19.98 Michael Jepsen,65,Gullfoss 
17.72 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
16.85 Torben Hansen,66,Holstebro 
16.35 Ulrik Jensen,66,SAK 77 
15.87 Lars P.Jensen,65,SNIK 
15.52 Flemming Lind,65,Århus 1900 
15.29 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
14.68 Chr.Mathiesen,65,Vidar 
12.27 Peter Mortensen,66,Rødding 
d-16 (12} kg.) 

15.93 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
14.94 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
13.39 Er1k B.Madsen,68,Vidar 
12.87 Martin Voss,67,Århus 1900 
11.74 Jeppe Bundgård,67,KSI 

11.03 Jens Mortensen,67,Randers Real 
10.67 Søren Nielsen,67,Esbejrg AF 
10.54 Martin H.Bach,67,Randers Real 
10.46 Per Thomsen,67,Blåbjerg 

Bomstærke Claus Bahrt er ikke alene dansk mester i diskoskast.! vægtkast nærmer han sig 
dansktappen med raske skridt.Nu er han kun en sølle centimeter fra klubrekorden i Gullfoss 
som indehaves af legendariske-desværre afdøde Sven Fossbo. 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

53.74 Simone Frandsen,6l,Holte Glostrup 26/06 53.74 Simone Frandsen, Holte 83 
49.57 Pia Thomsen,64,Gullfoss Aalborg 02/10 52.90 Nina Carstensen, Trong.IF 75 
48.46 Dorte ~lein,60,Esbjerg AF G l gstrup 26/06 51.94 Lone Jørgensen, Skovbakken 77 
47 .lO Helle Astrup,62,Randers Real Arhus 31/07 50.22 Lise Kock, Skovbakken 60 
45.82 Anja Bache ,64,Dybvad IK Østerbro 02/07 49.57 Pia Thomsen, Gullfoss 83 
44.96 Gerda Munch,60,Klemensker Rønne 13/03 49.18 Helle Åstrup, Rds.Real 80 
44.28 Inge Lis Kanstrup,49,Trong.IF Østerbro 14/06 48.82 Inge Lis Kanstrup, FIF 79 
43.95 Alice Christensen,56,FAK 66 Randers 05/06 48.46 Dorte Klein, Esbjerg AF 82 
43.70 Susanne Jensen,60,Svendborg Østerbro 14/06 48.38 Alice Christensen, FAK 66 77 
42.07 Vivian Krafft,66,AK Delta Tårnby 15/10 48.36 Vibeke Larsen, Skovbakken 79 

41.44 Hanne Toft,66,Stoholm Randers 07/05 47.72 Ellen Kortsen, FIF 65 
39.60 Karin Christiansen,65,Freja Oct,. Odense 14/05 47.66 Jessie Laugesen, AlK 95 69 
39.54 Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Arhus 17/05 47.33 Gerda Munch, Klemensker 81 
39.35 Hanne Bundgård,63,FIF Hill. Hillerød 02/08 46.80 Else M.Skjønnemann, Tønder 75 
39.30 Anette Jensen,64,Aalborg FF Glostrup 15/05 46.28 Lily Kelsby, AlK 95 56 
39.17 Helle Sichlau,57,KTA Tårnby 12/05 46.19 Inge Kjær, AGF 60 
39.11 Benthe H.Jensen,59,Viking Rønne 04/06 45.82 Anja Bache, Dybvad IK 83 
39.09 Vibeke Pedersen,54,Skovbakken Århus 14/05 45.79 Marianne Jørgensen, Rds.F. 71 
38.97 Pernille Jørgensen,66,Herlev Tårnby 15/05 45.69 Susanne Jensen, Skovbakken 71 
38.94 Jytte L.Larsen,58,Arhus 1900 Aabenraa 15/05 45.26 Maibritt Bogs, Sparta 77 

38.84 Henriette Poulsen,69,EsbjergAF Aalborg 18/08 44.97 Maj-Britt Wrønding, Sparta 80 
38.63 Iben Jensen,58,Hvidovre AK Hvidovre 15/05 44.66 Lene Bisgård, Grenå IF 70 
38.55 Jannie Larsen,59,Skovbakken Århus 14/05 43.82 Kirsten Hansen, HvidovreAK 66 
38.48 Martina Kowalewski,67,Køge Østerbro 05/10 43.76 Else Løvhøj, AGF 64 
38.41 Lone Rosager,66,Freja Odense Vejle 28/08 43.73 Kirsten Lybech, Holte 72 
38.28 Anette Rindsig,67,AIF Østerbro 02/07 43.70 Susannne Jensen, Svendborg 83 
38.11 Lis Lundgård,53,Viby IF Viby 12/05 43.59 Marianne Rasmsusen, Fr.Od. 70 
38.08 Dorte M.Nielsen,60,Viby IF Hørsholm 03/09 43.40 Anne Jensen, f.AK 66 72 
37.99 Annerethe Petersen,6l,SNIK Rundforbi 02/06 43.38 Liselotte Schafer, Aabenraa76 
37.74 Marie Mikkelsen,53,Nyker Lyngby 07/05 43.36 Jette Plejdrup, Skive IK 64 

37.60 Tove Roholte,48,Glostrup IC Rønne 04/06 42.46 Anette Nielsen, Kol.KFUM 76 
37.58 Lone Pedersen,60,Sparta Aalborg 05/06 42.43 Kirsten Petersen, FIF Hill.76 
37.47 Jette Jensen,60,KTA Østerbro 28/05 42.07 Vivian Krafft, AK Delta 83 
36.78 Line W.Jensen,67,Viby IF Aalborg 29/05 41.88 Irene Larsen, Trong.IF 79 
36.60 Vivian Kunz,63,Vidar Sønderborg 04/06 41.84 Helle Sichlau, KTA 82 
36.40 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM Aalborg 14/08 41.82 Anne Opstrup, Vidar 78 
36,38 Maibritt Bogs,57,Sparta Aalborg 05/06 41.72 Janni Larsen, Skovbakken 77 
36.16 Lene L.Nielsen,6l,Hjørring Hjørring 29/05 41.62 Aase Jensen, Fjelsted 71 
35.99 Inge Barslev,56,Viby IF Viby 25/09 41.49 Jette Dahl, Esbjerg AF 70 
35.91 Susanne Jørgensen,68,Køge Sundby 14/05 41.44 Hanne Toft, Stoholm 83 
35.91 Connie Holm,56,Hvidovre IF Hvidovre ll/06 41.33 Birthe Helleskov, Glost.IC 64 
35.91 Alexa Petersen,67,Sorø Stenløse 04/09 41.18 Lis Glavind, Randers Real 80 
35.60 Betina Gregersen,68,SIK 80 Vejle 27/08 40.93 Tove Rohlte, Glostrup IC 76 
35.59 Birgitte Jensen,59,Trong.IF Lyngby 16/04 40.79 Vivian Kunz, Vidar 78 
35.57 Rikke Spure,66,Aalborg FF Glostrup 15/05 40.75 Jytte L.Larsen, FAK 66 78 
35.40 Helle Storgård,66,Århus 1900 Østerbro 02/07 40.58 Annelise Hansen, FIF 71 
35.35 Louise Gjelfort,67,FIF Vojens 02/10 40.55 Hanne Bundgård, FIF Hill. 81 
35.24 Anett Andersen,67,Hundested AF Lyngby ll/09 40.37 Lone Pedersen, Sparta 81 
35.19 Anette R.Larsen,65,Århus 1900 Odense 10/09 40.36 Bente Norsker, Hglte 65 
35.13 Marianne Bøghm68mDybvad IK Aalborg 18/09 40.30 Mette M.Hansen, Arhus 1900 81 

190 



Junior, Piger 
49.57 Pia Thomsen,64,Gullfoss 
45.82 Anja Bache,64,Dybvad !K 
42.07 Vivian Krafft,66,AK Delta 
41.44 Hanne Toft,66,Stoholm 
39.60 Karin Christiansen,65,Freja Odense 
39.35 Hanne Bundgård,63,FIF Hillerød 
39.30 Anette Jensen,64,Aalborg FF 
38.97 Pernille Jørgensen,66,Herlev 
38.84 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
38.48 Martina Kowalewski,67,Køge 
38.41 Lone Rosager,66,Freja Odense 
38.28 Anette Rindsig,67,AIF 
36.78 Line W.Jensen,67,Viby !F 
36.60 Vivian Kunz,63,Vidar 
36.40 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 

35.91 
35.91 
35.60 
35.57 
35.40 
35.35 
35.24 
35.19 
35.13 
35.12 
p-18 

42.07 
41.44 
39.60 
38.97 
38.41 
35.57 
35.40 
35.19 
34.57 
34.32 

Susanne Jørgensen,68,Køge 
Alexa Petersen,67,Sorø 
Betina Gregersen,68,SIK 80 
Rikke Spure,66,Aal9org FF 
Helle Storgård,66,Arhus 1900 
Louise Gjelfort,67,FIF 
Anett Andersen,67,Hu~dested AF 
Annette R.Larsen,65,Arhus 1900 
Marianne Bøgh,68,Dybvad !K 
Kristina Jørgensen,67,Dybvad !K 

Vivian Krafft,66,AK Delta 
Hanne Toft,66,Stoholm 
Karin Christiansen,65,Freja Odense 
Pernille Jørgensen,66,Herlev 
Lone Rosager,66,Freja Odense 

Rikke Spure,66,Aal~org FF 
Helle Storgård,66,Arhus 1900 
Anette R.Larsen,65,Arhus 1900 
Helle H.Hansen,65,FIF 
Dorthe S.Svendsen,66,Ben Hur 

34.17 Kirsten Hansen,65,Ben Hur 
34.15 Lise Pedersen,66,Randers Freja 
33.65 Marlene L.Nielsen,65,Køge 
33.31 Tine Tofteng,66,Ballerup AK 
33.06 Anne M.Ruszkai,66,Helsingør !F 
p-16 
38.48 
38.28 
36.78 
36.40 
35.91 
35.91 
35.60 
35.35 
35.24 
35.13 

Martina Kowalewski,67,Køge 
Anette Rindsig,67,AIF 
Line W.Jensen,67,Viby 
Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
Susanne Jørgensen,68,Køge 
Alexa Petersen,67,Sorø 
Betina Gregersen,68,SIK 80 
Louise Gjelfort,67,FIF 
Anett Andersen,67,Hundested AF 
Marianne Bøgh,68,Dybvad !K 
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35.12 Kristina Jørgensen,67,Dybvad !K 
34.10 Betina Foldberg,67,Stoholm 
33.65 Lisbeth J.Pedersen,67,Viking 
33.64 Betina Poulsen,68,Aalborg FF 
33.44 Marianne Rønnstad,68,Blåbjerg 
p-14 
38.84 Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
34.02 Mana Godsk,69,Rødding 
33.63 Jeanette Fleig,70,Freja Odense 
32.14 Jane Olsen,69,Nyker 
32.12 Maibritt Drabæk,69,Køge 
31.58 Jette Busch,70,Stoholm 
31.48 Charlotte Juulsgård,?O,Randers Real 
30.49 Rikke Kvist,70,Haderslev !F 
29.94 Birgitte Abel,70,Dybvad !K 
29.94 Lisbeth D.Pedersen,69,SNIK 
28.92 
28.90 
28.31 
28.28 
28.01 
p-12 
28.44 
27.33 
23.95 
23.79 
23.54 
21.55 
2.152 
20.67 
20.55 
20.39 
20.38 
20.33 
19.94 
19.89 
19.69 

Henriette Weywadt,69,SNIK 
Lonni Lorenz,69,Heden 
Rikke Rask,70,Stoholm 
Charlotte Høgenhaug,69,TPI 
Louise Crone,69,Grenå-Trustrup 

Lærke Andersen,7l,Århus 1900 
Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
Susanne Lassen,7l,Nr.Lyndelse 
Helle Jespersen, ,Randers Real 
Lene Jensen, Randers Real 
Jane Drabæk,72,Køge 
Lene Rohlen,7l,SIK 80 
Lise Hundevad,7l,Dybvad !K 
Rikke B.Petersen,7l,Korup 
Tina Sørensen,7l,SIK 80 
Dorthe Hillerup,7l,Lynge Broby 
Birgitte Rasmussen,7l,FIF Hillerød 
Malene Nielsen,7l,KSI 
Birgit Hansen,7l,Kolding KFUM 
Dorthe Lorentzen,7l,FIF Hillerød 



82.15 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF Århus 31/07 
80.78 Jørgen Jelstørm,63,Freja Oden~e Verona 28/05 
74.50 Klaus J.Jensen,6l,Holte Arhus 07/05 
74.22 Mogens Maltby,59,Trongården!F Østerbro 07/05 
69.84 John Solberg,55,Politiet Odense 10/09 
69.70 Kenneth Pedersen,65,Sparta Østerbro 14/08 
69.69 Per B.Hansen,58,Gullfoss Odense 15/05 
68.23 Henrik Petersen,58,KIF Østerbro 02/08 
67.49 Jens Bengtsson,62,Hundested AF Ballerup 15/05 
67.28 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Aalborg 21/08 
67.02 Gunnar O.Jensen,57,AGF Århus 31/07 
66.92 Arnt Pedersen,56,Rds.Freja Aalborg 17/09 
66.57 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Århus 28/08 
66.52 Knud E.Andersen,57,Freja Odense Odense 15/05 
65.80 Bent Larsen,54,Aalborg AK Lyngby 23/07 
65.43 Karsten Kraglund,47,Skovbakken 20/05 
64.80 Leif Clausen,57,Hvidovre !F Lyngby 28/05 
63.30 Lars Pedersen,6l,AGF Århus 07/05 
63.23 Carsten Bojlesen,63,Esbjerg Ae Aalborg 04/06 
62.85 Morten Blumensaat,63,SAK 77 Arhus 28/08 
62.64 Michael Jepsen,65,Gullfoss Frederiksb. 06/08 
62.35 Poul H.Christesen,64,Freja Od. Aalborg 02/10 
60.35 Walther Møller,53,AGF Lyngby 28/05 
60.06 Steen F.Mortensen,63,Rødovre AC Østerbro 03/07 
59.59 Peer Jensen,58,Nyker Stenløse 03/09 
59.33 Ebbe Nøhr,50,Herlev Østerbro 28/05 
59.30 Henrik S.Knudsen,59,AK 73 Glostrup 31/05 
59.30 Ulrik Jensen,66,SAK 77 Vejle 28/08 
59.29 Torben Jørgensen,53,Ben Hur Tårnby 11/09 
59.19 Torben Søderberg,45,Hvidovre!F Aalborg 15/06 

59.15 John Frandsen,6l,FredensborgAK Fredensb. 05/06 
58.89 Ole Jensen.66.Kolding KFUM Vejle 08/10 
58.34 Søren Holm,64,Trongården !F Tårnby 24/04 
58.32 Henrik Larsen,66,1K Olympia Vejle 28/08 
58.28 Jens Pedersen,59,Sparta Østerbro 07/05 
58.18 Michael Matzen,56,Skovbakken Arhus 20/05 
58.10 Karsten Froberg,43,Freja Odense Aabenraa 15/05 
58.08 Philip Reinwald,59,SAK 77 Fredericia 15/05 
57.98 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Vallensbæk 21/08 
57.84 Finn Malchau,48,Freja Odense Odense 07/05 

57.82 Hans Frydendahl,57,Holstebro Haderslev 28/05 
57.69 Niels E.Kristensen,57,FAK 66 Aalborg 09/06 
57.67 Frank Jensen,45,Hundested AF Frederikss.l0/09 
57.51 Alex Froberg,65,Skive AM Århus 01/10 
56.95 Glenn Jespersen,63,Greve !F Greve 08/05 
56.87 Karsten Munkvad,54,Århus 1900 Århus 20/05 
56.72 Kim V.Petersen,6l,Skive AM Århus 30/08 
56.66 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK Hamborg 18/06 
56.61 Kent Johansen,64,Kolding KFUM Kolding 18/05 
56.50 Birger Bangsner,54,Sparta Ballerup 28/07 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

82.15 Carsten Bojsen, Esbjerg AF 83 
81.74 Jørgen Jelstrøm, Freja Od. 82 
78.32 Bent Larsen, Aalborg AK 75 
77.04 Jan H.Hansen, Hellas 82 
75.10 Mogens Maltbym Trong.JF 79 
74.77 Søren Johcumsen, FAK 63 70 
74.72 Karsten Kraglund, Skovbak. 69 
74.50 Klaus J.Jensen, Holte 83 
74.15 Allan R.Hansen, Skovbakken 67 
73.96 Kurt Bradal, Skovbakken 73 
73.85 Claus Gad, Esbjerg AF 65 
73.50 Erling Søderberg, Hv.JF 67 
73.50 Klaus Kaae, AGF 69 
73.06 Jørgen S.Petersen, Holte 66 
71.78 John Solberg, Skovbakken 77 
71.72 Poul Søby, KTA 71 
71.72 Herrik Petersen, Gullfoss 81 
71.59 Karsten Froberg, Freja Od. 74 
71.16 Karten Hessilt, Glostrup!C 75 
70.58uKjell Tveterås, AGF 77 
70.22 Orla Petersen, KIF 69 
70.18 Ole P.Andersen, Ben Hur 64 
69.88 Peter Samuelsen, Hv.IF 71 
69.70 Kenneth Pedersen, Sparta 83 
69.69 Per B.Hansen, Gullfoss 83 
69.33 Bjørn Andersen, KTA 70 
69.24 Kai Steendahl, Ben Hur 59 
68.97 Gunnar O.Jensen, Aabenraa 80 
68.91 Allan D.Christensen, Egens.67 
68.58 Tom O.Jensen, Esbjerg AF 81 

68.57 Gerhard Børlund, AGF 69 
68.52 Glenn Gretlund, KTA 67 
68.30 Ebbe Nøhr, Herlev 73 
68.23 Peter Skafte, Holte 63 
68.19 Ole Pihl, Aalborg FF 69 
67.73 Peer Wedervang, Ben Hur 61 
67.59 Thomas Bloch, Politiet 52 
67.49 Jens Bengtsson, Hundested 83 
67.19 John Nellemann, Ben Hur 75 
67.16 Freddie Larsen, Sparta 70 

66.92 Arnt Pedersen, Rds.Freja 82 
66.84 Keld Christensen, Skovb. 65 
66.52 Knud E.Andersen, Freja Od. 83 
66.43 Klaus Kiens, Ben Hur 65 
66.36 John Hansen, Politiet 47 
66.07 Leif Clausen, Hvidovre !F 79 
65.88 Niels H.Linnet, AGF 69 
65.76 Ove Duvander, Greve !F 78 
65.73 John V.Jensen, Hillerød 58 
65.64 Torben Søderberg, Hv.IF 72 



Junior, Drenge 

80.78 Jørgen Jelstrøm,63,Freja Odense 
69.70 Kenneth Pedersen,65,Sparta 
63.23 Carsten Bojlesen,63,Esbjerg AF 
62.85 Morten Blumansaat,63,SAK 77 
62.64 Michael Jepsen,65,Gullfoss 

62.35 Poul H.Christensen,64,Freja Odense 
60.06 Steen F.Mortensen,63,Rødovre AC 
59.30 Ulrik Jensen,66,SAK 77 
58.89 Ole Jensen,66,Kolding KFUM 
58.34 Søren Holm,64,Trongården !F 

58.32 Henrik Larsen,66,IK Olympia 
57.98 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
57.51 Alex Froberg,65,Skive AM 
56.95 Glenn Jespersen,63,Greve !F 
56.66 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
56.61 Kent Johansen,64,Kolding KFUM 
56.46 Stig Oxholm,64,Gullfoss 
55.45 Michael Jørgensen,67,Køge 
55.43 Erik Berg,66,Ballerup AK 
55.04 Kenneth Bjrerregård,66,Stoholm 
54.80 Claus Rasmussen,63,Herlev 
54.78 Jan Cordes,66,Vojens AF 
54.58 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
53.57 Michael Petersen,63,Freja Odense 
53.30 Allan Nielsen,65,Vojens AF 

d-18 
69.70 Kenneth Pedersen,65,Sparta 
62.64 Michael Jepsen,65,Gullfoss 
59.30 Ulrik Jensen,66,SAK 77 
58.89 Ole Jensen,66,Kolding KFUM 
58.32 Henrik Larsen,66,1K Olympia 

57.98 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
57.51 Alex Froberg,65,Skive AM 
56.66 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
55.43 Erik Berg,66,Ballerup AK 
55.04 Kenneth Bjerregård,66,Stoholm 
54.78 Jan Cordes,66,Vojens AF 
53.30 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
53.29 Carsten Drachmann,66,IK Olympia 
52.50 Rene Nielsen,66,Køge 
52.00 Tonny Johansen,65,AK Delta 
d-16 
62.79 Per Jensen,67,Randers Real 
61.65 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
59.16 Anders Høffler,67,Aalborg AK 
57.72 Michael Jørgensen,67,Køge 
57.31 Per Christensen,67,Sparta 

56.52 Henning Pedersen,67,AK Delta 
54.00 Rene Kvist,67,KSI 
53.17 Jan Chrstoffersen,67,KSI 
52.41 Jesper K.Pedersen,67,Skive AM 
51.59 Jesper Mogensen,67,Trongården IF 
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51.47 Per Thomsen,67,Blåbjerg 
51.46 Jesper Tegewaldt,68,SNIK 
50.69 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
50.67 Thomas Poulsen,69,Holte 
50.59 Jeppe Bundgård,67,KS! 

d-14 
52.96 Jørgen Kristensen,69,AK Delta 
50.26 Dennis Jørgensen,69,Hvidovre !F 
48.76 Casper Andersen,70,Viking 
47.15 Brian V.Jacobsen,70,USA 
46.88 Morten Hougård,69,SIK 80 

46.74 Søren Eefsen,69,Værløse 
45.64 Brian Olsen,69,HUAC 
44.90 Frank Poulsen,69,Vorbasse 
43.74 Peter Damgård,69,Struer 
43.69 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
43.42 Thomas Jørgensen,70,Køge 
43.03 Søren Heuseler, ,KIF 
42.54 Søren Neubert,69,Rødovre AC 
42.34 Freddy Hansen,69,Skive AM 
41.58 Rasmus Bohr,69,GKI 
d-12 
30.69 Ole Rasmussen,7l,Freja Odense 
30.15 Rune Sspenheim,7l,Værløse 
30.15 Claus Carøe,7l,Hjorten 
29.85 Casper Bych,7l,Ben Hur 
29.39 Erik Pedersen,7l,Otterup 

29.20 Morten Justesen,7l,Otterup 
28.97 Chr.Foerson,7l,IK Olympia 
28.95 Thomas Nielsen,7l,Vordingborg AC 
28.90 Steen U.Hansen,7l,Aabenraa 
28.89 Emeka Andersen,7l,AK Brøndby 

28.80 Niels Helveg, ,Holte 
28.80 Thomas Bøgh,7l,Skive AM 
28.59 Sune Holm,72,Ringsted !F 
28.35 Jan S.Sørensen,7l,Skive AM 
27.73 Michael H.Christiansen,7l,Aalborg FF 



3.223p Line W.Jensen,67,Viby !F Viby 
(17.2-10.06-1.52-5.23-2.35.5) 

3.129p Helle Hansen,62,SAGA Frederiksb. 
(18.0-9.88-1.58-4.86-2.35.4) 

2.836p Eva Lohmann,64,Grenå-Trustrup Grenå 
(16.8-8.29-1.54-4.65-2.55.4) 

2.835p Inge Barslev,56,Viby !F Viby 
(17.5-8.93-1.31-5.09-2.36.0) 

2.788p Hanne Bendtsen,5l,SAGA Frederiksb. 
(17.2-8.27-1.43-4.61-2.45.2) 

2.359p Gitte Kjær Hansen,63,Rds.Real Viby 
2.239p Susanne Becker,59,SAGA Frederiksb. 
2.220p Helene Skov,66,Rds.Freja Randers 
2.156 Marianne Johansen,66,Rds.Freja Randers 

p-16 
2.575p Malene Bak,68,Vidar 
2.317p Helle Pabst,68,Vidar 
2.129p Ulla Benrmann,67,Vidar 
2.009p Hanne Erichs,68,Vojens AF 
1.690p Lotte Olsen,68,Vojens AF 

p-14 
2.828p Gitte Olsen,70,Vojens AF 
2.597p Doritha Flindt,69,Kolding KFUM 

p-12 
4.638p Lærke Andersen,7l,Århus 1900 
3.872p Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
2.683p Christina Møller,72,Kolding !F 
2.486p Katrine Bak,72,Vidar 
2.13lp Kirsten Eilersen,7l,Kolding KFUM 

1.70lp Mana Jensen,72,Kolding KFUM 
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20/08 

29/08 

16/08 

20/08 

29/08 

20/08 
29/08 
21/06 
21/06 

ALLE TIDERS BEDSTE 

4.280p Helle Sichlau, KTA 80 
4.210p Dorthe Rasmsusen, FIF 79 
3.949p Lisbeth Pedersen, Sparta 80 
3.905p Lise Wilbek,Trongården !F 77 
3.896p Anita Sølyst, KTA 80 
3.88lp Lisbeth Larsen, Hv.IF 79 
3.815p Birgitta Schelske, FIF 77 
3.722p Tina Krebs, Fremad Holbæk 79 
3.765p Dorte Klein, Esbjerg AF 81 
3.635p Lene Humlebæk, Hundested 80 
3.573p Kirsten E.Jeppesen, Hv!F 77 
3.560p Birgitte Kristensen, AKB 79 
3.557p Grith Ejstrup, Skovbakken 79 
3.505p Dorte Ebling, AK 73 81 
3.483p Alice Wiese, KTA 77 
3.464p Nina Fahnøe, FIF 79 
3.447p Hanne Søndergård, Herlev 79 
3.4llp Dorte M.Nielsen, Viby !F 82 
3.389p Irene Larsen, Trong.IF 79 
3.272p Karin Schelske,FIF 79 
3.223p Line W.Jensen, Viby !F 83 
3.174p Lene Kjeldsen, Skovbakken 81 
3.17lp Karen L.Pedersen, Viby !F 78 
3.152p Hanne Bendtsen, SAGA 79 
3. 129p Helle Hansen, SAGA 83 
3.098p Linda Madsen, Glostrup IC 80 
3.096p Gitte Bergmann, Vidar 81 
3.084p Helle Andreasen, Fr.Holb. 79 
3.08lp Matte M.Hansen, EsbjergAF 77 
3.014p Jette Ørnstedt, Freja Od. 79 

3.00lp Britta Lund, Kolding !F 79 
2.977p Tove Jørgensen, Skive AM 77 
2.960p Kirsten Onsberg, Hv.Sande 79 
2.920p Helle Svenningsen, R.Real 80 
2.873p Jeanette Rye, Gullfoss 82 
2.850p Lisbeth Sundby, Ben Hur 77 
2.84lp Laila Ankerstjerne, GIC 82 
2.836p Eva Lohmann, Grenå-Trust. 83 
2.835p Inge Barslev, Viby !F 83 
2.829p Janne Rasmussen, Svendb. 79 

2.815p Helle Solvig, Trong.IF 77 
2.80lp Lilli Søndergård, Herlev 78 
2.752p Lis Andersen, Skive AM 82 
2.733p Karina Benneke, Freja Od. 80 
2.728p Hanne Hansen, OGF 78 
2.716p Connie Iversen, FIF 79 
2.705p Lisbeth Clausen, AlK 77 
2.705p Kirsten Høiler, Trong.IF 77 
2.698p Gitte K.Hansen, Rds.Real 81 
2.678p Helle Christinasen, Fr.Od.79 



Mikkel Sørensen med 7406 årets højeste score 10-kamp.Vandt dog hverken dette mester
skab eller 5-kampen. 

Dorte Klein vandt for 3.gang i træk ?-kampen og satte dansk rekord med manuel tidtagning. 
Har muligheder for at udvikle sig til mangekæmper af international klasse. 
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3.444p Klaus J.Jensen,6l,Holte Østerbro 
(6.28-67.49-24.-48.20-4.53.6) 

3.383p Michael Borges,63,Helsingør IF Østerbro 
(6.60-51.64-22.2-38.24-4.40.8) 

3.132p Torben Jørgensen,53,Ben Hur Østerbro 
(.624-52.02-23.8-38.04-4.42.9) 

3.028p Claus Møller,57,Herlufsholm Herlufsholm 
(5.52-42.37-23.7-32.58-4.01.6) 

3.02lp Arnt Pedersen,56,Rds.Freja Viby 
(6.18-60.29-24.7-36.86-5.00.0) 

2.934p Niels Gejl,62,AK Delta Østerbro 
2.888p Martin Iversen,56,KIF Østerbro 
2.872p Bjørn Andersen,54,Sparta Østerbro 
2.844p Lars Nielsen,6l,AK Delta Østerbro 
2.833p Jan Krarup,62,FAK 63 Viby 

24/09 

24/09 

24/09 

19/06 

20/08 

11/06 
ll/06 
24/09 
ll/06 
20/08 

2.833p Leif E.Nielsen,57,Glostrup IC Glostrup 17/09 
2.733p Dan Madsen,59,Holstebro Holstebro 09/10 
2.718p Jens P.Jensen,59,Fr.Holbæk Glostrup 17/09 
2.695p Henrik Djurhuus,59,Freja Od. Odense 15/06 
2.673p Gilbert Jespersen,5l,Svendborg Svendborgl3/06 
2.658p Peter Svendsen,63,FIF Fre9eriksb. 29/08 
2.646p Kristian Hansen,59,Skovbakken Arhus 11/08 
2.632p Søren Fisker,56,Århus 1900 Århus 11/08 
2.628p Erik Rettbøll,57,SAGA Frederiksb. 29/08 
2.613p Tommy Knudsen,64,HUAC Herlufsholm 19/06 
2.568p Torben Moesby,64,KIF Østerbro 11/06 
2.553p Carsten Drachmann,66,IK Olympia Maribo 24/08 
2.537p Flemming Jensen,66,AK Delta Ringsted 02/10 
2.529p Per E.Rasmussen,6l,Rds.Real .Viby 20/08 
2.522p Birger Grud,58,Skovbakken Arhus 11/08 
2.518p Lars Hansen,65,Svendborg Svendborg 13/06 
2.494p Torben Skjødt,48,Svendborg Svendborg 13/06 
2.492p Tonny Johansen,66,AK Delta Ringsted 02/10 
2.486p Henrik Brandenburg,58,HUAC Østerbro 11/06 
2.486p Jon Jensen,63,Ballerup AK Ballerup 31/08 
2.476p Ole Jeppesen,64,TPI Odense 15/06 
2.434p Thomas Jensen,64,Ballerup AK Ballerup 31/08 
2.428p John Petersen,62,FIF Frederiksb. 29/08 
2.425p Kurt Sabroe,56,Århus 1900 Århus 11/08 
2.425p Henning Borch,65,fiF Frederiksb. 29/08 
2.415p Frants Lassen,54,Arhus 1900 Arhus 11/08 
2.380p Kent Faurschou,62,Ballerup AK Ballerup 31/08 
2.379p Thomas Christensen, ,AK 73 Østerbro 11/06 
2.332p Peter Rasmussen,55,FIF Frederiksb. 29/08 
2.319p Peter D.Hansen,62,IK Olympia Maribo 24/08 
2.310p Preben Ågård,42,Herlufsholm Herlufsholm 19/06 
2.307p Niels Sørensen,59,Bjerringbro Bjerring.l8/06 
2.274p Carsten Spliid,64,Grenå-Trustrup Grenå 16/08 
2.264p Chr.Mathiesen,65,Vidar Søndergorg 16/07 
2.259p Carsten Høirup,65,TPI Odense 15/06 
2.257p Mogens Jepsen,65,Viborg AF Yiby 20/08 
2.250p Gerdt Hylbæk,66,Arhus 1900 Arhus ll/08 
2.224p Kim Benrgmann,66,Vidar Sønderborg 16/07 
2.214p Per Madsen,65,Holstebro Holstebro 09/10 
2.2llp Torben Hansen,66,Holstebro Holstebro 09/10 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

3.697p Bjarne Ibsen, Skovbakken 79 
3.667p Steen Smidt Jensen,BenHur 72 
3.540p Finn Malchau, Freja Od. 75 
3.517p Jens Christensen, Fr.Od. 78 
3.517p Torben Kristiansen, HAK 79 
3.492p Sven Jørgensen, Ben Hur 70 
3.462p Tom O.Jensen, Esbjerg AF 82 
3.460p Erling Hansen, Hv.IF 74 
3.450p Klaus J.Jensen, Holte 83 
3.349p Walther Møller, AGF 77 
3.434p Jim Rasmussen, OGF 68 
3.414p Max Eriksen, OGF 80 
3.408p Mikkel Sørensen, Holte 79 
3.406p Finn Sønderlund, Sparta 57 
3.383p Michael Borges, Helsingør 83 
3.345p Hasse Rønow, Rødovre AC 82 
3.339p Børge Nielsen, Esbjerg AF 66 
3.336p Per Ovesen, IFK Aalborg 72 
3.335p Peder Normann, Hjørring 75 
3.330p Preben Olsen, Haderslev 66 
3.323p Søren V.Pedersen, KTA 65 
3.318p Flemming Johansen, Hv.IF 69 
3.318p Kent Johansen, Kold.KFUM 81 
3.315p Andreas Gydesen, Hadersl. 66 
3.314p Lars Rose, __ Sparta 63 
3.312p Preben W.Jurgensen, Holst.73 
3.295p Ebbe Nøhr, Herlev 73 
3.29lp Jens Busch, Ben Hur 74 
3.286p Bjørn Andersen, Sparta 51 
3.275p Karsten Hessilt, Glost.IC 77 
3.27lp Klaus Kiens, Ben Hur 68 
3.267p Georg Pørksen, Glost.IC 74 
3.266p Per Krogh Rantz, Glost.IC 73 
3.262p Alex Bruun, Sparta 66 
3.256p Tom Rasmussen, Rds.Freja 66 
3.256p Morten Blumensaat, SAK 77 81 
3.245p Gunnar Bergsten, KIF 42 
3.24lp Torben Jørgensen, Ben Hur 78 
3.235p Edvin Larsen, Ben Hur 40 
3.220p Gunnar Fredinandsen,Ben H.SO 
3.214p Ove Duvander, Greve IF 77 
3.2llp Henning Andersen, Sparta 54 
3.209p Niels Kjær, KIF 63 
3.205p Helmtuh Duholm, Klampenb. 50 
3.20lp Jens Holt, Herlufsholm 77 
3.194p Karsten Froberg, OGF 67 
3.193p Georg Gretlund, AlK 95 41 
3.186p Kristian Kjær, FIF 48 
3.182p Ebbe Frydendahl, Ben Hur 69 
3.178p Karsten Kraglund, Skovbak.72 



Junior, Drenge 

3.383p Michael Borges,63,Helsingør !F 
2.658p Peter Svendsen,63,FIF 
2.613p Tommy Kundsen,64,HUAC 
2.568p Torben Moesby,64,KIF 
2.553p Carsten Drackmann,66,IK Olympia 
2.537p Flemming Jensen,66,AK Delta 
2.518p Lars Hansen,65,Svendborg 
2.492p Tonny Johansen,66,AK Delta 
2.486p Jon Jensen,63,Ballerup AK 
2.476p Ole Jeppesen,64,TPI 

2.434p Thomas Jensen,64,Ballerup AK 
2.425p Henning Borch,65,FIF 
2.274p Carsten Spliid,64,Grenå-Trustrup 
2.264p Chr.Mathiesen,65,Vidar 
2.259p Carsten Høirup,65,TPI 
2.257p Mogens Jepsen,65,Viborg AF 
2.250p Gerdt Hylbæk,66,Arhus 1900 
2.224p Kim Bergmann,66,Vidar 
2.214p Per Madsen,65,Holstebro 
2.2llp Torben Hansen,66,Holstebro 
2.190p Lars G.Andersen,64,Bjerringbro 
2. 169p Michael E.Hansen,64,Randers Real 
2. ll3p Kaj Rasmussen,63,Vidar 
2.082p Uffe Røge,63,Bjerringbro 
2.08lp Karsten Nielsen,65,Holstebro 
d-18 

2.553p Carsten Drachmann,66,IK Olympia 
2.537p Flemming Jensen,66,AK Delta 
2.518p Lars Hansen,65,Svendborg 
2.492p Tonny Johansen,66,AK Delta 
2.415p Henning Borch,65,FIF 

2.264p Chr Mathiesen,65,Vidar 
2.259p Carsten Høirup,65,TPI 
2.257p Mogens Jepsen,65,Viborg AF 
2.250p Gerdt Hylbæk,66,Arhus 1900 
2.224p Kim Bergmann,66,Vidar 
2.214p Per Madsen,65,Holstebro 
2.2llp Torben Hansen,66,Holstrbro 
2.08lp Karsten Nielsen,65,Holstebro 
2.04lp Søren Jensen,65,Svendborg 
1.945p Ebbe Christiansen,66,Grenå-Trustrup 

d-16 
3.415p Thomas Jensen,67,Århus 1900 
2.593p Jens B.Petersen,68,Svendborg 
2.545p Henning Pedersen,67,AK Delta 
2.456p Tommy Harming,68,Kolding KFUM 
2.435p Stefan Thrane,67,Ringe 

2.419p Allan Madsen,68,Ringe 
2.25lp Morten Kyndbøl,68,Freja Odense 
2.099p Per Hansen,Kolding KFUM 
1.899p Brian Sørensen,68,Kolding KFUM 
l.803p Lars H.Sørensen,68,Freja Odense 
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1.624p Jens Mortensen,67,Randers Real 
1.597p Harri Geertsam,67,TPI 
1.590p Steen Lauridsen,68,IK Olympia 
l.l56p Erik Høirup,68,TPI 

d-14 
3.773p Carsten Hulf,69,Vidar 
3.569p Morten Lydolf,69,Randers Real 
3.492p Frederik Møller,69,Kolding KFUM 
3.132 Lars Vølund,70,Kolding KFUM 
2.67lp Jacob Jacobsen,70,Kolding KFUM 

1.734p Lars Nielsen,69,Vidar 
1.60lp Carsten Nielsen,69,Vidar 
1.033p Thomas Jensen,69,Vidar 

685p Anders H.Poulsen,69,Vidar 

d-12 
4.096p Henrik Lund,7l,Kolding !F 
3.649p Rasmus Hansen,72,Poseidon 
3.638p Thomas Poulsen,7l,Vorbasse 
3. 183p Joachim Schiemache,7l,Poseidon 
2.870p Anders Nielstrup,7l,Vorbasse 
2.804p Thomas Kjeldahl,7l,Kolding !F 
2.75lp Brian Jensen,7l,Vorbasse 
2.532p Tommy Hansen,72,Poseidon 
2.508p Sune Hatts,72,Værløse 
2.275p Finn Bergmann,7l,Vidar 



5.848p Dorte Klein,60,Esbjerg AF Århus 27-28/08 
(14.5-1.77-11.07-25.5-5.89-48.38-2.18.8) 

5.506p Lisbeth Pedersen,55,Sparta Århus 30/4-1/5 
(13.9-1.64-12.62-25.2-5.85-34.76-2.35.7) 

5.295e Birgitta Schelske,58,Sparta Amsterd.ll-12/06 
(15.05-1.68-10.98-26.31-5.44-34.70-2.20.25) 

5. 135e Anette Jensen,64,Aalborg FF Aalborg 16-17/07 
(14.62-1.51-11.07-25.68-5.55-35.20-2.30.58) 

4.857e Bente Larsen,65,Aalborg FF Aalborg 16-17/07 
(15. 18-1.51-8.43-25.83-5.33-29.22-2. 19.38) 

4.859p Simone Frandsen,6l,Holte Århus 21-22/05 
(15.6-1.54-10.82-27.1-4.69-53.22-2.44.8) 

4.792e Lisbeth N.Petersen,57,TOF Montargis 10-11/09 
(14.62-1.51-9.48-25.37-4.78-23.62-2.19.39) 

4.717p Rikke Spure,66,Aalborg FF Odense 18-19/06 
(15.8-1.43-9.70-26.4-5.06-34.26-2.23.7) 

4.642e Helle Vinkler,64,FAK 63 Aalborg 16-17/07 
(15.37-1.60-8.63-27.09-5.07-21.42-2. 18.71) 

4.603p Lene Kjeldsen,6l,Skovbakken Århus 21-22/05 
(15.3-1.60-8.89-27.2-4.56-37.58-2.39.3) 

4.582p Line W.Jensen,67,Viby IF Odense 18-19/06 
4.524p Gitte Bergmann,64,Vidar Århus 21-22/05 
4.465p Karin Schelske,60,Sparta Århus 21-22/05 
4.315e Mette Toft,64,Stoholm Aal9,org 16-17/07 
4.256p Birgitte Kristensen,60,AK Br. Arhus 30/4-1/5 
4. l8lp Hanne Bendtsen,5l,SAGA Fr.berg 24-25/09 
4. 170p Annemarie G.Pedersen,65,Holst. Århus 21-22/05 
4. l56p Helle Hansen,62,SAGA Tårnby 10-11/09 
4. 155p Lone Ros~ger,~6,Freja Od. Odense 18-19/06 
4. 125p Nicole Monkemoller,66,TIF Greve 11-12/06 
4.022p Charlotte Munter,66,Køge yallensb. 20-21/08 
3.977p Inge Barslev,56,Viby !F Arhus 21-22/05 
3.905p Susanne Kristensen,64,Ben Hur Tårnby 10-11/09 
3.872p Marinne Brødsgård,68,Esb.AF Århus 30/4-1/5 
3.8llp Kirsten Hansen,65,Ben Hur Tårnby 10-11/09 
3.64Sp Gitte Christansen,66,Fr.Od. Odense 06-07/08 
3.590p Anette Nielsen,65,SAGA Fr.berg 08-09/10 
3.547p Kirsten Nielsen,62,Aabenraa!G Aabenr.24-25/09 
3.507p Maibritt M?,dsen,6q,FIF Fr.berg 08-09/10 
3.494p Helle Sorgard,66,Arh. 1900 Grenå 21-22/05 
3.368p Birgitte Olsen,55,Viby !F Viby 
3.336p Judy Jacobsen,66,AK Delta Greve 
3.309p Laila Nielsen,66,Greve !F Greve 
3.043p Tina Heilesen,63,FIF Hill. Hillerød 
3.038p Susi L.Hansen,64,Freja Od. Odense 
3.036p Tine Jørgensen,68,Hv.IF Hvidovre 
2.725p Marianne Eskelund,65,0GF Odense 
2.715p Jette Svendsen,62,FIF Hill. Hillerød 
2.656p Gitte Keidser,62,Fr.Holbæk Holbæk 

24-25/09 
11-12/06 
11-12/06 
10-11/09 
06-07/08 
07-08/10 
06-07/08 
l 0-11/09 
01-02/10 

2.289p Lene D.Nielsen,60,FIF-Hill. Hillerød 10-11/09 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

5.848 Dorte Klein, Esbjerg AF 83 
5.719e Dorthe Rasmussen, FIF 81 
5.617 Helle Sichlau, KTA 82 
5.506 Lisbeth Pedersen, Sparta 83 
5.312e Anita Sølyst, KTA 80 
5.295e Birgitta Schelske, Sparta 83 
5.206 Lisbeth Larsen, HvidovrelF81 
5.135e Anette Jensen,Aalborg FF 83 
4.916e Lene Kjeldsen, Skovbakken SO 
4.857e Bente Larsen, Aalborg FF 83 
4.913 Lisbeth N.Petersen, Tr.IF 82 
4.S91 Dorte M.Nielsen, Viby !F S2 
4.82Se Gitte Bergmann, Vidar 82 
4.SS2 Berit Danielsen, HAK Sl 
4.S75 Irene Larsen, Trong.IF 80 
4.S59 Simone Frandsen, Holte 83 
4.791 Helle Vinkler, FAK 63 Sl 
4.717 Rikke Spure, Aalborg FF 83 
4. 657 Ni n a Fahnøe, FIF SO 
4.640 Hanne Søndergård, Glort.ICSO 

4.593 Dorte Ebling, AK 73 S2 
4.582 Line W.Jensen,67, Viby!F S3 
4.539 Birgitte Kristensen, AKB 80 
4.512 Britt Hansen, Glostrup IC 82 
4.505 Hanne Bundgård, FIF Hill. 81 
4.465 Karin Schelske, Sparta 83 
4.42S Lone P.Sørensen, Skovbak. 82 
4.399 Linda Madsen, Glost.IC Sl 
4.315e Mette Toft, Stoholm S3 
4.336 Lisbeth Arens, Kold.KFUM 82 

4.249 Benedikte Nyrup, Tron.IF Sl 
4.181 Hanne Bendtsen, SAGA 83 
4.170 Annemarie G.Pedersen,Hols.S3 
4.156 Helle Hansen, SAGA 83 
4.155 Lone Rosager, Freja Od. 83 
4.146 Inge Sør~nsen.'. Viby !F 80 
4.125 Nicole Monkemoller, TIF S3 
4.022 Charlotte Munter, FIF Hil.S3 
4.003 Anne Marie Jensen, EAF Sl 
3.9S8 Helle Clausen, FAK 63 S2 

3.905 
3.890 
3.S72 
3.S65 
3.830 
3.828 
3.815 
3.811 
3.751 
3.479 

Susanne Kristensen,BenHur S3 
Hanne Grønborg, AalborgFF S2 
Marianne Brødsgård, EAF S3 
Birgitte Jensen, Trong.IF 81 
Karina Benneke, Freja Od. SO 
Gitte K. Hansen, Rds. Re a l S l 
Lise Oxvang, AlF 80 
Kirsten Hansen, Ben Hur 83 
Atita Jochumsen, FAK 63 Sl 
Hanne Pårup, FAK 63 82 

NB: Forskellen mellem el.tider og 
håndtider er beregenet til 60p 



Junior, Piger 

5.135e Anette Jensen,64,Aalborg FF 
4.857e Bente Larsen,65,Alaborg FF 
4.717 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
4.642e Helle Vinkler,64,FAK 63 
4.582 Line W.Jensen,67,Viby !F 
4.524 Gitte Bergmann,64,Vidar 
4.315e Mette Toft,64,Stoholm 
4.170 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro 
4 155 Lone Rosager,66,Freja Odense 
4:125 Nicole Monkemoller,66,Trongården IF 

4.022 Charlotte Munter,66,Køge 
3.950 Susanne Kristensen,64,Ben Hur 
3.872 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
3.811 Kirsten Hansen,65,Ben Hur 
3.648 Gitte Christiansen,66,Freja Odense 

3.590 Anette Nielsen,65,SAGA 
3.507 Maibritt Madsen,64,FIF 
3.494 Helle Storgård,66,Arhus 1900 
3.336 Judy Jacobsen,66,AK Delta 
3.309 Laila Nielsen,66,Greve !F 
3.043 Tina Heilesen,63,FIF Hillerød 
3.038 Susi L.Hansen,64,Freja Odense 
3.036 Tine Jørgensen,68,Hvidovre !F 
2.725 Marianne Eskelund,65,0GF 

4.857e Bente Larsen,65,Aalborg FF 
4.717 Rikke Spure,66,Aalborg FF 
4.170 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro 
4.155 Lone Ros~ger,~6,Freja Odens~ 
4.125 Nicole Monkemoller,66,Trongarden !F 
4.022 Charlotte Munter,66,Køge 
3.811 Kirsten Hansen,65,Ben Hur 
3.648 Gitte Christiansen,66,Freja Odense 
3.590 Anette Nielsen,65,~AGA 
3.494 Helle Storgård,66,Arhus 1900 
3.336 Judy Jacobsen,66,AK Delta 
3.309 Laila Nielsen,66,Greve !F 
2.725 Marianne Eskelund,65,0GF 

p-16 
4.819e Betina Poulsen,68,Aalborg FF 
4.7lle May Bugge,67,Aalborg FF 
4.674e Line W.Jensen,67,Viby !F 
4.507 Janne Johansen,67,Køge 
4.265 Nina Hansen,68,KTA 
4.176 Marianne Brødsgård,68,Esbjerg AF 
4.056 Charlotte Petersen,67,AK 73 
4.039 Tina Lagermann,68,Gullfoss 
4.005 Marianne Møller,68,Haderslev !F 
3.864 Sanne Jørgensen,67,Værløse 
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3.820 
3.607 
3.292 
3.275 
3.261 
p-14 
5.550 
5.345 
5.199 
4.862 
4.829 

4. 726 
4.555 
4.506 
4.266 
4.215 

4.188 
4.114 
4.077 
3.906 
3.875 
p-12 
5.614 
5.471 
5.376 
4.810 
4.703 

4.549 
4.520 
4.296 
3.974 
3.941 

3.939 
3.862 
3.568 
3.167 
2.866 

Anne Brandt,68,Ben Hur 
Nina Jønck,68,Værløse 
Ane Marcussen,68,Vidar 
Alice Jensen,68,AK Delta 
Charlotte Skov,67,Hvidovre AK 

Henriette Poulsen,69,Esbjerg AF 
Maibritt Drabæk,69,Køge 
Kathrina Husum,69,Randers Real 
Helle Hansen,70,Haderslev !F 
Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 

Marie Street,69,Gullfoss 
Lisbeth D.Petersen,69,SNIK 
Henriette Weywadt,69,Ballerup AK 
Karina Rasmussen,70,AK Brøndby 
Rikke S.Pedersen,69,Holte 
Beate Gade,70,SIK 80 
Birgitte Romme,69,AK Brøndby 
Susanne Winther,69,Greve !F 
Pernille Tang,69,Herlev 
Jeanett Søberg,70,KSI 

Lærke Andersen,7l,Århus 1900 
Karina Schnabl,7l,Vordingborg AC 
Tina Sørensen,7l,SIK 80 
Anne Adeltoft,7l,Freja Odense 
Jane Drabæk,72,Køge 

Kari n a Jensen, 71 ,Gull fos s 
Ane Skak,7l,Viby !F 
Trine B.Svendsen,7l,Sorø 
Trine Schneider,7l,KTA 
Eva Knudsen, 71, Viby !F 
Susanne Jørgensen, ,Hel si n gør !F 
Susi Møller,7l,KTA 
Rikke B.Petersen,7l,Korup 
Anja Hansen,77,Viby !F 
Charlotte Sørensen,73,Greve !F 



7.406 Mikkel Sørensen,57,Holte Århus 21-22/05 
(l l. 4-7.18-12.50-2.04-51.0-
15.0-38.81-3.90-53.85-4.29.5) 

7.326 Morten Blumensaat,63,SAK 77 Århus 27-28/08 
(ll.l-6.73-11.30-1.92-50.0-
15.1-36.29-4.40-62.85-4.46.4) 

7.115e Lars Warming,63,Århus 1900 Aalborg 16-17/07 
( 11.20-6.76-11.31-1.90-50.82-
14.89-39.43-4.00-47.84-4.35.25) 

7.124 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Århus 27-28/08 
(11.1-6.37-12.28-1.83-52.8-
15.4-42.92-3.70-66.57-4.39.2) 

6.931 Ole Schiødt,58,Sparta Østerbro 08-09/10 
( 11.4-6.30-11 .30-1.87-52.7-
15.7-39.48-4.45-48.24-4.29.5) 

6.804e Michael Petersen,63,Freja Gd.Aalborg 16-17/07 
(11.51-6.91-11.69-1.93-51.03 
16.13-33.95-3.90-51.28-4.51.67) 

6.848 Michael Borges,63,Helsingør!F Århus 27-28/08 
( 11.1-6.93-11.66-1.80-51.6-
15.9-39.69-3.60-51. 15-4.46.4) 

6.605 Torben Jørgensen,53,Ben Hur Tårnby 10-11/09 
(11.8-6.31-12.35-1.79-53. 1-
18.0-39.71-4.00-59.29-4.40.6) 

6.575 Jens Holt,56,Herlufsholm Herlufsh. 09-10/07 
(11.5-6.61-11.36-1.88-53.8-
16.1-36.06-4.20-48.30-4.47.2) 

6.499 Per Andersen,62,Fr.Holbæk Århus 27-28/08 
(11.5-6.20-11.33-1.80-53.4-
17.1-32.41-4.30-48.41-4.29.6) 

6.366 Arnt Pedersen,56,Rds.Freja Århus 27-28/08 
6.025e Jens Tjørnsted,6l,Herlev Malmo 20-21/06 
6.066 Kim Hansen,63,Viking Tårnby 10-11/09 
6.047 Sven Jørgensen,49,Ben Hur Tårnby 10-11/09 
5.965 Jan A.Hansen,62,Viby !F Viby 24-25/09 
5.962 Brian Jensen,62,Ben Hur Århus 27-28/08 
5.951 Bjørn Andersen,54,Sparta Tårnby 10-11/09 
5.901 Johnny Sørensen,57,Esbjerg AF Århus 30/4-1/5 
5.805 Morten Helmig,63,Herlev Vallensb. 20-21/08 
5.758 Peter Ahlforss,66,Ben Hur Tårnby 10-11/09 
5.738 Leif E.Nielsen,57,Glost.IC Glostrup 16-17/07 
5.733 Jesper Christiansen,62,Ben Hur Tårnbyl0-11/09 
5.687 Preben Wolf,47,Esbjerg AF Esbjerg 09-10/07 
5.677 Kaj H.Mathiasen,52,F!F Hill. Hiller. 10-11/09 
5.665 Niels Madsen,59,Trong.IF Lyngby 19-20/08 
5.610 Jan Krarup,62,FAK 63 Esbjerg 09-10/07 
5.576 Mogens Maltby,59,Trong.IF Lyngby 19-20/08 
5.572 Henrik Djurhuus,59,Freja Od. Odense 10-11/09 
5.523 Erik Holm,60,Køge Herlufsh. 09-10/07 
5.477 Claus Petterson,56,Trong.IF Lyngby 19-20/08 

ALLE TIDERS BEDSTE 

7.947e Steen Smidt Jensen,BenHur 72 
7.454 Karl A.Jørgensen, Skovb. 76 
7.453 Erling Hansen, Hv!F 76 
7.346e Bjarne Ibsen, Skovbakken 79 
7.406 Mikkel Sørensen, Holte 83 
7.285e Torben Kristiansen, HAK 81 
7.326 Morten Blumensaat, SAK 77 83 
7.304 Jesper Tørring, Skovbak. 71 
7.282 Walther Nøller, AGF 77 
7.213 Tom O.Jensen, Esbjerg AF 82 

7.120e Jens Christensen, Fr.Od. 81 
7.206 Flemming Johan~en, Hv!F 71 
7.115e Lars Warming, Arhus 1900 83 
7.181 Per Ovesen, IFK Aalborg 71 
7.152 Finn Malchau, Freja Od. 73 
7.151 Andreas Hasle, AK 73 77 
7.136 Torben Jørgensen, Ben Hur 79 
7.123 Peder Normann, Aalborg AK 77 
7. 063 Max Eri k sen, OGF 80 
7.024 Lars Andersen, Aabenraa!G 76 

7.000 Henrik Petersen, Gullfoss 77 
6.996 Kent Johansen, Kol.KFUM 81 
6.978 Peter Johansen, Ben Hur 73 
6.931 Ole Schiødt, Sparta 83 
6.899 Hasse Rønov, Rødovre AC 81 
6.888 Sven Jørgensen, Ben Hur 71 
6.804e Michael Petersen, Freja 0.83 
6.848 Michael Borges, Helsingør 83 
6.837 Søren V.Pedersen, KTA 67 
6.732 Børge Nielsen, Esbjerg AF 67 
6.725 Bo Rasmussen, AK Brøndby 79 
6.720 Preben Olsen, Haderslev 65 
6.707 Sven Åge Thomsen, VejleiF 42 
6.683 Finn Wiesneck, Aalborg AK 77 
6.575 Jens Holt, Herlufsholm 83 
6.569 Bent Larsen, Aalborg AK 73 
6.549 Bjørn Andersen, Sparta 51 
6.536 Bo Fisker, Atletica 77 
6.499 Per Andersen, Fr.Holbæk 83 
6.498 Per Krogh Rantz, Glost.IC 72 

6.486 Edvin Larsen, Ben Hur 44 
6.437 Peter Grønkjær, Holsteb. 79 
6.434 Mogens Maltby, Trong.IF 77 
6.397 Ebbe Nøhr, Herlev 73 
6.388 Finn Bertelsen, IFK Aalb. 73 
6.379 Flemming t~.Johansen, RAC 68 
6.377 Finn Søderlund, Sparta 61 
6.366 Arnt Pedersen, Rds.Freja 83 
6.350 Jens Pedersen, FIF 78 
6.347 Arne Sunksen, Ben Hur 68 

6.347 Lars U.Andersen, KTA 70 
NB: Forskellen mellem el.tider og 

håndtider er beregnet til 90p 
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5.457 Jan Cordius,66,Fredensb.AK Va11ensb. 20-21/08 
5.448 Jørgen Bach,65,Aalborg AK Aalborg 11-11/09 
5.426 Jens P.Jensen,59,Fr.Holbæk Tårnby 10-ll/09 
5.403 Kim V.Petersen,6l,Skive AM Skive 03-04/09 
5.372 Bo Rasmussen,6l,AK Brøndby Århus 21-22/05 
5.372 Dan Madsen,59,Holstebro Esbjerg 09-10/07 
5.371 Tonny Johansen,65,AK Delta Herlufsh. 09-10/07 
5.347 Henning Borch,65,F!F Østerbro 21-22/09 
5.346 Andreas Clausen,63,Aabenraa Aabenraa 24-25/09 
5.341 Hans Junker,60,Fr.Holbæk Herlufsh. 09-10/07 

5.327 David Lamhauge,58,RødovreAC Rødovre 24-25/09 
5.292 Lars Hersinger,62,Fr.Holbæk Tårnby 10-10/09 
5.292 Bo Mortensen,60,Rødovre AC Rødovre 24-25/09 
5.280 Per Jensen,64,Trongården !F Lyngby 19-20/08 
5.270 Steen Mortensen,45,Holte Tårnby 10-ll/09 
5.269 Claus Stubmann,65,Ben Hur Tårnby 10-ll /09 
5.249 Kaj Hansen,64,Ben Hur Tårnby 10-ll/09 
5.236 Per E.Rasmussen,59,Rds.Real Esbjerg 09-10/07 
5.235 Elo Knap,59,SAGA Fr.berg 08-09/10 
5.226 Marcus Schmidt,56,Aabenraa!G Aabenraa 24-25/09 
Junior, drenge 5.737 Claus Stubmann,65,Ben Hur 
7.326 Morten Blumensaat,63,SAK 77 5.736 Bjarne Vedel,66,Ballerup AK 
7.ll5e Lars Warming,63,Århus 1900 5.716 Kenneth Kapsch,66,KTA 
6.804e Michael Petersen,63,Freja Odense 5.580 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
6.848 Michael Borges,63,Helsingør !F 5.564 Tonny Johansen,65,AK Delta 
6.066 Kim Hansen,63,Viking 5.510 Chr.Mathiesen,65,Vidar 
5.805 Morten Helmig,63,Herlev 5.402 Henning Borch,65,FIF 
5.758 Peter Ahlfors,66,Ben Hur 5.348 Ole Biering,66,Glostrup IC 
5.457 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 5.334 Lars Hansen,65,Svendborg 
5.448 Jørgen Bach,65,Aalborg AK 5.249 Bjarne Bender,65,KIF 
5.371 Tonny Johansen,65,AK Delta d-16 
5.347 Henning Borch,65,FIF 7.505 Peter Struve,67,Greve !F 
5.346 Andreas Clausen,63,Aabenraa !G 7.484 Claus B.Hansen,67,HUAC 
5.280 Per Jensen,64,Trongården !F 7.437 Michael Jørgensen,67,Køge 
5.269 Claus Stubmann,65,Ben Hur 7.231 Jesper Tegewaldt,(?8,SNIK 
5.249 Kaj Hansen,64,Ben Hur 7.127 Thomas Jensen,67,Arhus 1900 
5.214 Søren Hebsgård,63,Trongården !F 6.946 Martin Hansen,67,Ballerup AK 
5.159 Tommy Knudsen,64,HAUC 6.735 Orla Mortensen,67,Dybvad !K 
5.089 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 6.668 Jens B.Pe~ersen,68,Svendborg 
5.071 Jan Rasmussen,65,Greve !F 6.557 Michael Lubbers,67,Gullfoss 
5.026 Torben Moesby,64,KIF 6.532 Søren Nielsen,67,Esbjerg AF 
5.017 Ole Jeppesen,64,TPI 6.425 Jesper Mogensen,67,Trongården !F 
4.872 Kenneth Pedersen,65,Sparta 6.337 Michael Sørensen,68,Greve !F 
4.807 Glenn Jespersen,63,Greve !F 6.307 Peter Kroll,67,Ben Hur 
4. 770 Peter Holt,63,Herlufsholm 6.244 Henning Pedersen,67,AK Delta 
4.734 Hans Lai,66,Freja Odense 6.237 Chr.Olsen,68,Ben Hur 
d-18 

6.416 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
6.391 Lars Pedersen,66,Sparta 
6.278 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 
6.145 Søren Poulsen,65,Ben Hur 
5.758s Peter Ahlfors,66,Ben Hur 
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d-l 
8.696 Jan Riis Nielsen,69,Aalborg AK 
8.317 Jørgen Kristensen,69,AK Delta 
8.092 Dennis Jørgensen,69,Hvidovre !F 
8.024 Klaus Hansen,69,TPI 
7.753 Morten Lydolf,59,Randers Real 

7.644 Thomas Andersen,69,Greve !F 
7.628 Thomas Olsen,69,FIF Hillerød 
7.556 Kim Frandsen,69,Haderslev !F 
7.507 Søren Neubert,69,Rødovre AC 
7.451 Carsten Bomme,70,Haderslev !F 
7.331 Morten Hougård,69,SIK 80 
7.304 Peter Roepsdorff,SNIK 
7.153 Mads Krogh,69,Dybvad !K 
6.883 Kristian Morville,69,GKI 
6.842 Stefan Overby,69,TPI 

d-12 ( syvkamp) 

5.651 Steen U.Hansen,7l,Aabenraa !G 
5.606 Ole Rasmussen,7l,Freja Odense 
5.510 Morten Justesen,7l,Otterup 
5.221 Lars Scharfe,7l,AK Brøndby 
5.186 Casper Bych,7l,Ben Hur 

5.144 Martin Nielsen,7l,Greve IF 
4.807 Emeka Andersen,7l,AK Brøndby 
4.504 Rasmus Hansen,72,Poseidon 
4.489 Jacob M.Jensen,7l,Trongården IF 
4.350 Jan Eriksen,7l,Rødovre AC 
4.320 Erik Petersen,7l,Otterup 
4.232 Anders Gudme,7l,KTA 
4.194 Niels H.Jespersen,7l,Vojens AF 
3.877 Morten Winther,7l,Greve IF 
3.869 Henrik Mortensen,72,Vordingborg AC 

d-12 (tikamp) 

7.239 Casper Bych,7l,Ben Hur 
4.949 Carsten Nielsen,7l,Vidar 
3.341 Finn Bergmann,7l,Vidar 
3.182 Jesper Åbo,7l,Ben Hur 

Lars Warming er sammen med Morten Blumensaat de bedste bud på aflivning af Sten Smidt-Jensens 
efterhånden bedagede rekord fra MUnchen OL. ~1en det kommer nok til at tage et par år-mindst~ 
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Formodentlig første gang et sådant billede har været offentli~gjort: Helle Therkelsen,Hel
singør svinger vægten under et stævne på 0sterbro.Vægtkast for kvinder blev legaliseret 
for et par år siden på et DAF-repræsentantskabsmøde.Men endnu ved man ikke hvilken vægt 
kvinderne skal benytte. Men måske har Helle her et bud? 
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ALLE TIDERS BEDSTE 
Vivian Krafft,66,AK Delta Tårnby 15/10 2.337 Vivian Krafft, AK Delta 83 2.337 

2.269 Majbritt Bogs, S p art a 78 (12.38-43.59-42.07) 
2.219 Gerda Munch,60,Klemensker Rønne 13/03 2.254 Lone Pedersen, S~arta 82 

(12.35-34.69-44.96) . 2.223 Jytte L.Larsen, Arh.l900 82 
1900 Odense 10/09 2.219 Gerda Munch, Klemensker 83 2.180 Annette R.Larsen,65,Arhus 

(11.39-44.42-35.19) 2.207 Aase Jensen, Freja Odense 74 
06/09 2.194 Liselotte Hansen, NA 80 82 2.157 Lone Pedersen,60,Sparta Østerbro 

2.189 Lis Glavind, Randers Real 80 (12.33-39.66-35.22) 
15/10 2.180 Annette R.Larsen, Arh.l900 83 2.154 Pia Thomsen,64,Gullfoss Tårnby 

(11.29-35.92-43.55) 
24/09 2.179 Birthe Kofoed, Herlufsholm 80 2.150 Helle Åstrup,62,Randers Real Randers 2 154 Pia Thomsen, Gullfoss 83 (11.22-35.06-44.63) 2:150 Helle Åstrup, Randers Real 83 2.133 Birgitte Jensen,57,Trongården !F Lyngby 16/04 2.133 Gitte Gregersen, AalborgFF 82 (l l. 19-42.01-35.59) 
02/09 

2.133 Birgitte Jensen, Trong.IF 83 
2.129 Susanne Jensen,60,Svendborg Østerbro 2.129 Susanne Jensen, Svendborg 83 (11.14-37.09-41.01) 

10/09 2.124 Tina Pedersen, SNIK 80 2.081 Benthe H.Jensen,59,Viking Odense 2.118 Benthe H.Jensen, Viking 82 (12.08-34.69-37.10) 
06/08 2.112 Anja Bache, Dybvad-Sæby !K 80 

2.023 Vibeke Petersen,54,Skovbakken Viby 2.084 Simone Frandsen, Holte 82 
(11.25-34.81-36.62) 

2.051 Hanne Søndergård, Glost.IC 82 
l. 971 Hanne Søndergård,6l,Herlev Glostrup 25/06 2.050 Helle Schou Jeppesen,FAK66 78 l. 945 Lisbeth Pedersen,55,Sparta Østerbro 06/09 2.029 Marie Munch, Klemensker 79 l. 934 Vibeke Thomsen,6l,Århus 1900 Viby 06/08 2.023 Lisbeth Pedersen, Sparta 82 1.899 Line H.Jensen,67,Viby !F Viby 06/08 1.988 Helle Christiansen, Fr.Od. 80 1.843 Anette Laursen,64,Viby IF Randers 17/09 1.982 Alice Christensen, FAK 66 81 1.839 Hanne Toft,66,Stoholm Randers 17/09 1.973 Vibeke Thomsen, Skovbakken 80 1.820 Karen Christiansen,65,Freja O. Odense 14/09 1.973 Vivian Kunz, Vidar 80 1.819 Lone Rosager,66,Freja Odense Odense 14/09 1.967 Maj-Britt Hrønding, Sparta 78 1.805 Dorthe M.Nielsen,60,Viby !F Viby 06/08 1.948 Anette Bøgh, Dybvad !K 81 1.803 Susanne Jensen,67,Hundested AF Randers 24/09 

1.939 Anette Nielsen, Kol.KFUM 78 1.789 Marie Mikkelsen,53,Nyker Rønne 01/04 1.935 Edith Lauritzen, N!KE 78 l. 775 Marete Boldt,47,FIF Hillerød Hillerød 23/08 1.915 Anne Opstrup, Vidar 78 
l. 747 Anette Rindsig,67,AIF Sundby 01/10 1.899 Line W.Jensen, Viby IF 83 l. 710 Tina Petersen,64,Rødovre AC Herlufsholm 18/05 1.896 Dorte Klein, Esbjerg AF 81 l. 700 Nina Fahnøe,42,FIF Fr.Berg 12/09 1.880 Irene Larsen, Trong.IF 78 1.696 Helle Storgård,66,Århus 1900 Viby 06/08 1.871 Joan Jørgensen, Ben Hur 78 1.693 Inge Barslev,56,Viby IF' Viby 06/08 1.865 Merethe Kristensen, AK Del.82 1.693 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM Kolding 28/09 1.864 Birgit Nielsen, Herlufsh. 79 1.683 Pernille Jørgensen,66,Herlev Tårnby 15/10 1.848 Judy Hansen, Attila 80 1.674 Anett Andersen,67,Hundested AF Randers 24/09 

1.843 Anette Laursen, Viby IF 83 1.672 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF Esbejrg03/08 1.839 Hanne Toft, Stoholm 83 1.665 Charlotte Juulsgård,70,Rds.Real Randers 17/09 1.829 Kamma R.Jensen, Aalb.FF 81 1.523 Elsebeth Nielsen,62,Ballerup AK Odense 30/04 1.820 Karen Christiansen, Fr.Od. 83 1.612 Dorte Kristensen,67,Glostrup IC Herlufs.l8/05 1.819 Lone Rosager, Freja Od. 83 1.590 Martina Kowalewski,67,Køge Glostrup 25/09 1.811 Karina Benneke, Freja Od. 80 l. 579 Lilli Sørensen,63,Freja Od. Odense 09/04 1.810 Inge Sørensen, Viby IF 81 l. 576 Helle Terkelsen,64,Helsingør IF Hels. 19/06 1.805 Anette Jensen, Aalborg FF 81 l. 574 Lise Pedersen,66,Rds.Freja Randers 17/09 1.805 Dorthe M.Nielsen, Viby !F 83 1.556 Tine Mortensen,64,Viking Rønne 20/08 
l .555 Anne M.Lyduch,5l,Greve !F Glostrup 25/09 
1.552 Betina Wilhjelm,66,AIF Sundby 01/10 
1.547 Lisbeth J.Pedersen,67,Viking Rønne 30/04 
1.541 Benttina Gregersen,68,SIK 80 Randers 17/09 
1.537 Jeanne Thomsen,67,Gullfoss Sundby 01/08 
1.513 Tine Tofteng,66,Ballerup AK Ballerup 18/09 
1.513 Louise Gjelfort,67,FIF Fr.Berg l 
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1.513 Louise Gjelfort,67,FIF 
1.503 Inge Faldager,48,Greve !F 
1.503 Abbe Pedersen,62,AIF 
1.500 Marianne Bøgh,68,Dybvad !K 
1.494 Mana Godsk,69,Rødding 

Fr.berg 
Hillerød 
Sundby 
Dybvad 
Randers 

Junior, Piger 

2.337 Vivian Krafft,66,AK gelta 
2.180 Annette R.Larsen,65,Arhus 1900 
2.154 Pia Thomsen,64,Gullfoss 
1.899 Line W.Jensen,67,Viby IF 
1.843 Anette Laursen,64,Viby !F 
1.839 Hanne Toft,66,Stoholm 
1.820 Karin Christansen,65,Freja Odense 
1.819 Lone Rosager,66,Freja Odense 
1.803 Susanne Jensen,67,Hundested AF 
1.747 Anette Rindsig,67,AIF 
1.710 Tina Petersen,64,R~dovre AC 
1.696 Helle Storgård,66,Arhus 1900 
1.693 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
1.683 Pernille Jørgensen,66,Herlev 
1.674 Anett Andersen,67,Hundested AF 
1.672 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
1.665 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
1.612 Dorte Kristensen,67,Glostrup IC 
1.590 Martina Kowalewski,67,Køge 
1.579 Lilli Sørensen,63,Freja Odense 
1.576 Helle Terkelsen,64,Helsingør !F 
1.574 Lise Pedersen,66,Randers Freja 
1.556 Tine Mortensen,64,Viking 
1.552 Betina Wilhjelm,66,AIF 
1.547 Lisbeth J.Pedersen,67,Viking 
p-18 

2.337 Vivian Krafft,66,AK Delta 
2.180 Annette R.Larsen,65,Århus 1900 
1.839 Hanne Toft,66,Stoholm 
1.820 Karin Christansen,65,Freja Odense 
1.819 Lone Rosager,66,Freja Odense 
1.696 Helle Storgård,66,Århus 1900 
1.683 Pernille Jørgensen,66,Herlev 
1.574 Lise Pedersen,66,Randers Freja 
1.552 Betina Wilhjelm,66,AIF 
1.513 Tine Tofteng,66,Ballerup AK 
1.491 Dorte Svendsen,66,Ben Hur 
1.470 Annemarie G.Pedersen,65,Holstebro 
1.442 Charlotte H.Nielsen,65,Viking 
1.397 Laila Ankerstjerne,65,Glostrup IC 
1.368 Anette Dvorak,66,Ballerup AK 
p-16 

1.899 Line W.Jensen,67,Viby IF 
1.803 Susanne Jensen,67,Hundested AF 
1.747 Anette Rindsig,67,AIF 
1.693 Hanne Viuf,68,Kolding KFUM 
1.674 Anett Andersen,67,Hundested AF 
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10/10 
23/08 
01/10 
14/09 
17/09 

1.672 Jeanette Frandsen,68,Esbjerg AF 
1.612 Dorte Kristensen,67,Glostrup IC 
1.590 Martina Kowalewski,67,Køge 
1.547 Lisbeth J.Pedersen,67,Viking 
1.541 Bettina Gregersen,68,SIK 80 
1.537 Jeanne Thomsen,67,Gullfoss 
1.513 Louise Gjelfort,67,FIF 
1.500 Marianne Bøgh,68,Dybvad !K 
1.452 Birgit Bruun67,Dybvad !K 
1.445 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 
p-14 

2.586 Charlotte Juulsgård,70,Randers Real 
2.314 Mona Godsk,69,Rødding 
2.192 Jeanette Fleig,70,Freja Odense 
1.915 Lene Jørgensen,69,Esbjerg AF 
1.908 Tina Rasmussen,69,HUAC 
1.892 Gitte Olsen,70,Vojens AF 
1.871 Bodil Schmidt,70,Vojens AF 
1.765 Helle Nielsen,69,Esbjerg AF 
1.624 Birgitte Abe1,70,Dybvad !K 
1.558 Ulla Steltzner,69,Viby 
1.550 Malene Markvardsen,70,TPI 
1.523 Susanne Rasmussen,69,Freja Odense 
1.450 Bente Danielsen,69,Vidar 
1.428 Trine Krag,69,Bagsværd AC 
1.415 Tina Kristensen,69,Bagsværd AC 
p-12 

2.530 Birgit Hansen,7l,Kolding KFUM 
2.235 Anette Bengård,7l,Kolding KFUM 
2.123 Lise Hundevad,7l,Dybvad !K 
1.959 Pia Jacobsen,72,Kolding KFUM 
1.952 Janne Thostrup,7l,Hellas 
1.919 Bente Nissen,71,Kolding KFUM 
1.907 Bettina Larsen,7l,TPI 
1.781 Anette Hansen,72,Kolding KFUM 
1.637 Rikke Hansen,72,Kolding KFUM 
1.613 Christina Møller,72,Kolding KFUM 
l. 501 Pi a K ri stensen, 71, TPI 
1.418 Berit Jensen,7l,AIF 

942 Christina Hougård,72,Ringsted !F 



4.175 Karsten Hessilt,53,Glostrup IC Odense 
(54.48-14.67-46.52-16.86-66.37) 

4.174 Klaus J.Jensen,6l,Holte Helsingør 
(48.81-14.80-50.10-16.51-68.40) 

4.131 Bent Larsen,54,Aalborg AK Odense 
(56.16-13.77-41.95-18.23-61.4~) 

3.931 Per Sabroe,59,Arhus 1900 Arhus 
(56.98-13.23-47.97-17.85-45.26) . 

3.848 Leif Clausen,57,Hvidovre !F Hels1ngør 
(54.37-12.67-43.08-16.51-56.56) 

3.790 Kjeld Andresen,50,Politiet Odense 
(53.41-12.90-47.15-16.25-47.56) 

3.750 Curd W.Bahrt,60,Gullfoss Odense 
(47.77-15.42-42.46-14.87-51.44) 

3.745 Jørgen Halkjær,59,0GF Odense 
(52.65-15.75-45.90-15.70-36.98) 

3.739 Steen F.Mortensen,63,RødovreAC Herlufsh. 
(52.37-13.30-41.95-14.65-57.31) 

3.696 Michael Jepsen,65,Gullfoss Tårnby 
(47.27-11.94-42.43-15.82-60.50 

3.689 Peter Christensen,58,Freja Od. Odense 
3.597 Jens Bengtsson,62,Hundested AF Helsingør 
3.588 Carsten Borjsen,58,Esbjerg AF Odense 
3.574 Walther Møller,53,AGF Viby . 
3.515 Ove Duvander,54,Vordingborg AC Vord1ngb. 
3.507 Frank Jensen,45,Hundested AF Hillerød 
3.507 Aage B.Jacobsen,6l,Sparta Aalborg 
3.490 Claus M.Bahrt,59,Gujlfoss Odense 
3.466 Benny Lorentzen,60,Arhus 1900 Viby 
3.405 Jan Cordius,66,Fredensborg AK Fredensb. 
3.399 AllanKristensen,64,AK Delta Tårnby 
3.361 John Solberg,58,Politiet Odense 
3.360 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF Viby 
3.337 Freddy H.Petersen,56,Tron.IF Øst~rbro 
3.308 Jon Bang,64,Esbjerg AF EsbJerg 
3.284 Søren Bertelsen,6l,Helsingør Helsingør 
3.259 Ulrik Jensen,66,SAK 77 Silkeborg 
3.245 Jimmy B.Larsen,64,0GF Odense 
3.216 Elo Wichmann,58,Holte Østerbro 
3.206 Kurt Bradal,40,SAK 77 Silkeborg 

3.204 Per Nielsen,6l,Trongården !F Helsingør 
3.198 Frank Petersen,55,Esbjerg AF Viby 
3.195 Per Jørgensen,63,Aalborg FF Randers 
3.185 Peer Jensen,58,Nyker Røenne 
3.180 Tommy Knudsen,64,HUAC Holeby 
3.169 Michael Fromberg,58,Herlev Glostrup 
3.149 Jens Pederse,59,Sparta Fr.Berg 
3.148 Carsten Bojlesen,63,E?bjergAF Esbjerg 
3.134 Svend Christensen,58,Arhus 1900 Arhus 
3.132 Richard Madsen,49,IK Olympia Vordingborg 

10/09 

19/06 

10/09 

27/08 

19/06 

10/09 

10/09 

10/09 

18/05 

15/10 

21/05 
19/06 
10/09 
06/08 
02/10 
23/08 
01/10 
10/09 
06/08 
28/09 
15/10 
10/09 
06/08 
06/09 
13/03 
19/06 
24/09 
21/05 
06/10 
03/09 

19/06 
06/08 
17/09 
30/04 
24/09 
25/09 
12/09 
02/01 
25/05 
12/06 

3.118 Torben Hansen,57,Vordingborg AC Vordingb.l2/06 
3.117 Michael Borges,63,Helsingør !F Fredensb. 05/10 
3.110 Poul Ovesen,57,S~arta Aalborg 09/10 
3.109 Claus Jensen,56,Arhus 1900 Viby 06/08 
3.102 Jørgen Godtsh,46,Ballerup AK Hillerød 23/08 
3.085 Torben Greenfort~45,Holte Holte 04/04 
3.085 Lars Djernæs,59,Arhus 1900 Viby 06/08 

ALLE TIDERS BEDSTE 
4 517 Ole Lindskjold, VejleIF 74 
4:200 Peder Jarl Hansen, VejleiF 77 
4.175 Karsten Hessilt, Glost.IC 83 
4.174 Klaus J.Jensen, Holte 83 
4.131 Bent Larsen, Aalborg AK 83 
4.116 Kjeld Andresen, Haderslev 77 
3.953 Peter Christ~nsen, Freja 0.82 
3.931 Per Sabroe, Arhus 1900 83 
3.929 Erik Fisker, AGF 73 
3.848 Leif Clausen, Hvidovre !F 83 
3.826 Mogens Krog, IFK Aalborg 75 
3.812 Claus M.Bahrt, Gullfoss 82 
3.796 Karl Skønnemann, Holte 74 
3.790 Klaus Bonde, KTA 77 
3.750 Cutd W.Bahrt, Gullfoss 83 
3.745 Jørgen Halkjær, OGF 83 
3.739 Steen F.Mortensen, RAC 83 
3.733 Finn Malchau, Freja Od. 80 
3.716 Jan H.Hansen, Hellas 81 
3.696 Michael Jepsen, Gullfoss 83 

3.666 Freddy H.Petersen, Aalb.AK 81 
3.597 Jens Bengtsson, Hundested 83 
3.592 Ove Duvander, Hvidovre AK 75 
3.589 Aksel Thorsager, Attila 71 
3.588 John Nellemann, Ben Hur 74 
3.588 Carsten Bojsen, Esbjerg AF 83 
3.574 Walther Møller, AGF 83 
3.568 Michael Henningsen, Polit. 80 
3.513 Preben Krebs, IFK Aalb. 73 
3.490 Claus M.Bahrt, Gullfoss 83 

3.482 Georg Pørksen, Glost.IC 72 
3.482 Elo Wichmann, Holte 82 
3.466 Benny Lorentzen, Arhusl900 93 
3.458 Peder A.Andersen, Fr.Od. 80 
3.443 John Solberg, Skovbakken 79 
3.441 Erling Hansen, Esbjerg AF 80 
3.438 Torben Greenfort, Holte 77 
3.437 Otto Lund, Skovbakken 65 
3.419 Søren Corneliusen, Gullf. 60 
3.405 Jan Cordius, FredensborgAK 83 
3.399 Allan Kristensen, AK Delta 83 
3.390 Poul Steffensen, Skovbak. 74 
3.390 Aage B.Jacobsen, Aalborg AK82 
3.389 Peter Albertsen, Fredens.BI79 
3.377 Jørgen Madsen, Rds.Freja 78 
3.370 Freddy Clausen, KTA 71 
3.366 Preben Søborg, Holte 77 
3.354 Leif Zimsen, Holte 79 
3.353 Søren Bertelsen, Helsing. 82 
3.349 Kell Stase l, KTA 71 

3.072 Rainer Petersen,54,Vordingborg AC Vord. 12/06 
3.053 Steen M.Hansen,59,Holte Glostrup 25/09 206 
3.046 Morten Helmig,63,Herlev Herlufsholm 18/05 



Junior Drenge 
3.739 Steen F.Mortensen,63,Rødovre AC 
3.696 Michael Jepsen,65,Gullfoss 
3.405 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
3.339 Allan Kristensen,64,AK Delta 
3.308 Jon Bang,64,Esbjerg AF 

3.259 Ulrik Jensen,66,SAK 77 
3.245 Jimmy B.Larsen,64,0GF 
3.195 Per Jørgensen,63,Aalborg FF 
3.180 Tommy Knudsen,64,HUAC 
3.148 Carsten Bojlesen,63,Esbjerg AF 
3.117 Michael Borges,63,Helsingør !F 
3.046 Morten Helmig,63,Herlev 
2.983 Finn Olsen,65,Nyker 
2.798 John Bang,63,Freja Odense 
2.762 Poul H.Christensen,64,Freja Odense 
2.746 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
2.712 Morten Blumensaat,63,SAK 77 
2.635 Klaus Mortensen,63,Rødding 
2.631 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
2.601 Keld Jensen,64,Hundested AF 
2.578 Jan A.Sørensen,66,Viking 
2.426 Kaj Hansen,64,Ben Hur 
2.350 Ole Jeppesen,64,TPI 
2.216 Kim Hansen,63,Viking 
2.189 Michael Rasmussen,63,Viby !F 
d-18 (vægt 15) 
3.702 Michael Jepsen,65,Gullfoss 
3.558 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 
3.259sUlrik Jensen,66,SAK 77 
2.983sFinn Olsen,65,Nyker 
2.885 Chr.Mathiesen,65,Vidar 
2.846 Lars Hansen,66,Herlufsholm 
2.661 Jesper Steffensen,66,Ballerup AK 
2.578sJan A.Sørensen,66,Viking 
2.560 Torben Hansen,66,Holstebro 
2.466 Allan Nielsen,65,Vojens AF 
2.194 Lars Stougård,66,Fredensborg AK 
2.140 Per Madsen,65,Holstebro 
2.129sRene Dålfogt,65,Esbjerg AF 
2.126 Jan Cordes,66,Vojens AF 
2.015 Lars Gylling,65,Helufsholm 
d-18 (vægt 12Q) 

3.580 Ulrik Jensen,66, SAK 77 
3.283 Torben Hansen,66,Hoilstebro 
3.007 Flemming Lind,65,Århus 1900 
2.397 Peter Mortensen,66,Rødding 
d-16 (vægt 15) 

4.426 Martin Hansen,67,Fredensborg AK 
3.336 Henning Pedersen,67,AK Delta 
3.313 Claus B.Hansen,67,HUAC 
3.280 Peter Kroll,67,Gullfoss 
3.136 Anders Jørgensen,67,Hundested AF 
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3.075 Michael Lubbers,67,Gullfoss 
2.772 Erik B.Madsen,68,Vidar 
2.706 Per Overgård,67,Holstebro 
2.611 Ole Petersen,68,Aabenraa !G 
2.518 Henrik Rasmussen,68,Freja Odense 
2.430 Lars H.Sørensen,68,Freja Odense 
2.421 Flemming Bang,67,Freja Odense 
2.364 Carsten Nie1sen,67,Fredensborg AK 
2.340 Kim Nicolaisen,67,Aabenraa IG 
2.275 Carsten Hansen,67,Gullfoss 

d-16 (vægt 12~) 

3.556 Per Jensen,67,Randers Real 
3.367 Jesper K.Pedersen,67,Skive AM 
3.265 Jeppe Bundgård,67,KSI 
3.166 Martin H.Bach,67,Randers Real 
3.047 Thomas Jensen,67,Århus 1900 
2.975 Jens Mortensen,67,Randers Real 
2.940 Søren Nielsen,67,Esbjerg AF 
2.873 Jørgen Krogh,67,Randers Real 
2.840 Søren Madsen,67,Esbjerg AF 

Kaste-3-kamp (k-d-s) 
d-14 
2.859 Brian V.Jacobsen,?O,Hellas 
2.552 Søren Neubert,69,Rødovre AC 
2.423 Martin Jensen,69,Ballerup AK 
2.365 Morten Hougård,69,SIK 80 
2.327 Stefan Overby,69,TPI 
2.212 Jan Riis Nielsen,69,Vojens AF 
2.202 Dennins Jørgensen,69,Hvidovre !F 
2.158 Niels Thomsen,69,Vorbass 
2.101 Tom Østergård,69,Rødding 
2.050 Nicolas Larsen,69,Hellas 

2.041 Thomas Jørgensen,?O,Køge 
2.003 Morten Lydolf,69,Randers Real 
1.976 Kim Hansen,69,Esbjerg AF 
1.972 Jon Bertelsen,?O,Fremad Holbæk 
1.930 Frank Poulsen,69,Vorbasse 
d-12 
2.452 Ole Rasmussen,?] ,Freja Odense 
2.312 Erik Pedersen,?l,Otterup 
2.260 Morten Justesen,?l,Otterup 
2.065 Henrik Lund,71,Kolding !F 
2.023 Brian Jensen,?l,Freja Odense 
1.884 Allan Sørensen,?l,Vojens AF 
1.812 Thomas Bradal,72,SAK 77 
1.738 Thomas Poulsen,?l,Vorbasse 
1.722 Jan Eriksen,?l,Rødovre AC 
1.717 Thomas Justesen,?l,Otterup 
1.688 Lars K.Jørgensen,?l,Vojens AF 
1.673 Lasse Ringhofer,73,Hvidovre !F 
1.639 Lars Einfeldt,?l,Otterup 
1.627 Rasmus Hansen,72,Poseidon 
1.626 Jesper Andersen,?l,Hellas 



32.06.0 Dorthe Rasmussen,60,GIC Maiarni 15/01 
34.53.0 Charlotte Kaagh,64,Viking Helsingør 09/04 
35.08.0 Kersti Jacobsen,56,AK 73 Helsingør 09/04 
35.32.8 Mette H.Hansen,62,Herlev Dyrehaven 13/02 
35.38.0 Else Ulrich,59,Sparta Fr.berg 27/08 
36.15.0 Helle Jørgensenl63,KIF Damhus 08/10 
36.16.0 Lone Dybdal,55,Arhus 1900 Randers 19/03 
36.19.6 Karin T.Hansen,65,Ballerup AK Dyrehaven13/02 
37.33.0 Vibeke Nielsen,49,Langgarverne Vording.16/04 
38.00.0 Lise Kristansen,50,Fr.Holbæk Damhus 08/10 
38.18.0 Lene Christensen,54,Fr.Holbæk Vordingb. 16/04 
38.24.9 Jeanette Frederiksen,66,Køge Dyrehaven 13/02 
38.26.0 Mette Filskov,59,BagsværdAC Helsingør 09/04 
38.28.0 Charlotte Larsen,63 1 KIF Emdrup 19/03 
38.34.0mJoan Carstensen,54,Arh.1900 Aalborg 02/04 
38.35.0 Anette Nørgård,64,Skive AM Helsingør 09/04 
38.52.0 Mariann Runge,64,Greve IF Vordingb. 16/04 
38.53.0 Jette Andersen,57,HelsingøriF.Dyrehaven13/02 
38.56.0 Helle Døssing,58,Arh.1900 Arhus 21/09 
38.57.0 Lotte Jespersen,59,0GF Damhus 08/10 
38.59.0 Charlotte Trane, ,Fredensborg Helsing.09/04 
39.01.0 Britta H.Sørensen,46,0dder Randers 19/03 
39.21.0 Britt Rasmussen,68,Greve IF Vordingb. 16/04 
39.24.0 Vibeke M.Hansen,60,Årh.1900 Helsingør 09/04 
39.43.0 Ella Grimm,47,Langgarverne Helsingør 09/04 
39.45.0 Pia Petersen,70,Lillerød IF Vordingb. 16/04 
40.01.0 Anne Larsen,60,Tåstrup IK Rundforbi 29/03 
40.01.0 Pernille Meier,63,KIF Helsingør 09/04 
40.02.0mKrista Andreasen,35,Årh.1900 Rødovre 12/05 
40.04.0 Trine B.Pedersen,66,Hellas Dyrehaven 13/02 
40.04.0 Camilla Jacobsen,71,Ball.AK Vordingb. 16/04 
40.08.0 Connie Olsen,60, Fr.berg 27/08 
40.13.0 Marie Street,69,Gullfoss Emdrup 19/03 
40.30.0 Jette Henriksen,61,Young Boys Fr,berg 27/08 
40.38.0 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF Randers 19/03 
40.40.0 Vibeke Rasmussen,47,RødovreAC Nærum 27/03 
40.41.0 Susanne Clausen,68,IK Olympia Vording. 16/04 
40.45.0 Elin Laursen,49,Rds.FrejaM Randers 19/03 
40.46.0 Nina Sørensen,5l,Langgarverne Rødovre 12/05 
40.53.0 Inge Petersen,47,Solrød AM Solrød 28/05 
40.56.0 Tove Schultz Lorentzen, ,Sparta Fr.b. 27/08 
40.57.0 Lone Nielsen,48,Langgarverne Vordingb. 16/04 
41.06.0 Lizette Yrsgård,67,Hellas Vordingb. 16/04 
41.13.0 Helle Burlin,67,Ballerup AK Vordingb. 16/04 
41.15.0 Anette Vartoft,66,Aalborg FF Randers 19/03 
41.21.0 Bente Mochau, ,FAK 63 Fredericia26/03 
41.29.0 Mette Abrahamsen,66,Årh.l900 Århus 21/09 
41.36.0 Lone Frederiksen,70,Vordingborg Vordin.16/04 
41.37.0 Susanne Jacobsen,67,Greve !F Helsingør09/04 
41.43.0 Kirsten Ebbesen,65,Kol.KFUM Randers 19/03 
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ALLE TIDERS BEDSTE 

32.06.0 Dorthe Rasmussen, GIC 8 
34.41.0 Connie Olsen, KIF 78 
34.53.0 Charlotte Kaagh, Viking 83 
34.54.0 Kersti Jacobsen, AK 73 79 
35.11.0 Loa Olafsson, KIF 77 
35.16.8 Kirsten Carlsen, KS 73 
35.22.0 Kirsten Hansen, Vejle !F 77 
35.32.8 Mette H.Hansen, Herlev 83 
35.34.0 Lone Dybdal, Århus 1900 82 
35.38.0 Else Ulrich, Sparta 83 
36.15.0 Helle Jørgensen, KIF 83 
36.19.6 Karin T.Hansen. Ball.AK 83 
36.23.4 Karin Pagård, Rødovre AC 73 
36.25.0 Mie Poulsen Jensen, Aun. 80 
37.20.0 Nina Koustrup, HTS 73 
37.33.0 Vibeke Nielsen, Langgarv.83 
37.36.0 Susan Olsen, Aabenraa IG 81 
37.55.0 Ellen Ejlertsen, Hjorten 73 
38.00.0 Lise Kristansen, Fr.Holb.83 
38.04.0 Karina Benneke, Freja O. 78 
38.09.0 Anette Hansen, HeJsingør 79 
38.11.0 Joan Carstensen, Ar.1900 82 
38.14.2 Karina Henriksen;GreveiF 77 
38.18.0 Lene Christensen,Fr.Hol. 83 
38.24.9 Jeanette Frederiksen,Køge83 
38.25.0 Hanne Jensen, Århus 1900 81 
38.26.0 Mette Filskov, ·Bagsv.AC 83 
38.28.0 Charlotte Larsen, KIF 83 
38.30. O Bente Ravn, AGF 73 
38.35.0 Lone Østergård, SNIK 73 
38.35.0 Anette Nørgård, Skive AM 83 
38.37.0 Nina Christansen, FIF 80 
38.38.0 Tina Krebs, Fr.Holbæk 81 
38.43.0 Yvonne Arnecke, KTA 78 
38.44.0 Bodil Piper, Vordingb.AC 78 
38.51.0 Ditte Lindgård, SIGI 82 
38.52.0 Tina Lagermann, Gullfoss 81 
38.52.0 Mariann Runge, Greve IF 83 
38.53.0 Jette Andersen, Helsingør83 
38.56.0 Helle Døssing, Århusl900 83 
38.57.0 Lotte Jespersen, OGF 83 
38.59.0 Charlotte Trane, Fredens.83 
39.01.0 Britta H.Sørensen, Odder 83 
39.10.0 Lisbeth Espersen, Helsin.80 
39.21.0 Britt Rasmussen, GreveiF 83 
39.24.0 Tine Jørgensen, G)ost.IC 82 
39.24.0 Vibeke M.Hansen, Ar.l900 83 
39.33.9 Anette Laursen, Rds.Fr. 74 
39.38.0 Pia Christensen, OGF 80 
39.38.8 Lone F.Hansen, Fr.Holbæk 73 



Juni o r, Pi ger 

34.53.0 Charlotte Kaagh,64,Viking 
36.15.0 Helle Jørgensen,63,KIF 
36.19.6 Karin T.Hansen,65,Ballerup AK 
38.24.9 Jeanette Frederiksen,66,Køge 
38.28.0 Charlotte Larsen,63,KIF 

38.35.0 Anette Nørgård,64,Skive AM 
38.52.0 Mariann Runge,64,Greve !F 
39.21.0 Britt Rasmussen,68,Greve !F 
39.45.0 Pia Petersen,70,Lillerød !F 
40.01.0 Pernille Meier,63,KIF 

40.04.0 Trine B.Pedersen,66,Hellas 
40.04.0 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
40.13.0 Marie Street,69,Gullfoss 
40.38.0 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 
40.41.0 Susanne Clausen,68,IK Olympia 
41.06.0 Lizette Yrsgård,67,Hellas 
41.13.0 Helle Burlin,67,Ballerup AK 
41.15.0 Anette Vartoft,66,Aa}borg FF 
41.29.0 Mette Abrahamsen,66,Arhus 1900 
41.36.0 Lone Frederiksen,70,Vordingborg AC 
41.37.0 Susanne Jacobsen,67,Greve !F 
41.43.0 Kirsten Ebbesen,65,Kolding KFUM 
41.46.0 Gitte Jensen,69,Korsør AK 
41.53.0 Helle Thrysøe,65,Aalborg FF 
41.54.0 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
p-18 
36.19.6 Karin T.Hansen,65,Ballerup AK 
38.24.9 Jeanette Frederiksen,66,Køge 
40.04.0 Trine B.Pedersen,66,Hellas 
41.15.0 Anette Vartoft,66,Aalborg FF 
41.29.0 Mette Abrahamsen,66,Århus 1900 

41.43.0 Kirsten Ebbesen,67,Kolding KFUM 
41.53.0 Helle Thrysøe,65,Aalborg AK 
41.54.0 Lone Buhl,66,Kolding KFUM 
43.21.0 Mette Eriksen,65,Trongården !F 
43.26.0 Shannet Nielsen,66,Gullfoss 
43.38.0 Susanne Thomsen,66,Århus 1900 
43.53.0 Anja Eliasen,65,SØA 
44.21 .O Pernille Hauchildt,65,0GF 
44.59.0 Minna Bendix,65,Langgarverne 
47.24.0 Charlotte Nielsen,65,Young Boys 

p-16 
39.21.0 Britt Rasmussen,68,Greve !F 
40.38.0 Gitte Nørgård,68,Aalborg FF 
40.41.0 Susanne Clausen,68,!K Olympia 
41.06.0 Lizette Yrsgård,67,Hellas 
41.13.0 Helle Burlin,67,Ballerup AK 

41.37 .O Susanne Jacobsen,67 ,Greve !F 
43.28.0 Dorthe Olsson,67,Hvidovre !F 
43.29.0 Hanne Rasmussen,67,Glostrup IC 
43.48.0 Mette Jensen,67,Gullfoss 
44.26.0 Eva Svensson,67,Greve !F 
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45.08.0 Ann Tanaka,67,Tåstrup !K 
45.32.0 Anne Brandt,68,Ben Hur 
45.59.0 Malene Bak,68,Vidar 

Ll.± 
39.45.0 Pia Petersen,70,Lillerød !F 
40.13.0 Marie Street,69,Gullfoss 
41.36.0 Lone Frederiksen,70,Vordingborg AC 
41.46.0 Gitte Jensen,69,Korsør AK 
41.57.0 Gitte Danelund,70,Vordingborg AC 

42.41.0 Susanne Winther,69,Greve !F 
43.09.0 Tina Hansen,69,Lillerød !F 
43.34.0 Kristina Nielsen,69,Lillerød !F 
43.41.0 Lene Poulsen,69,Arhus 1900 
44.38.0 Anette Otterdahl,70,Ballerup AK 

44.46.0 Susanne Jensen,69,Gullfoss 
44.56.0 Helle Jensen,69,Århus 1900 
45.12.0 Heidi Jørgensen,70,0GF 
45.28.0 Lisa La~sen,59,Ballerup AK 
46.18.0 Maria Nielsen,70,Hvidovre !F 

p-12 
40.04.0 Camilla Jacobsen,7l,Ballerup AK 
46.46.0 Anette Bruselius,7l,Greve !F 
52.04.0 Christina Rindom,73,Langgarverne 
57.10.0 Pernille Larsen,71 ,Hellas 
58.00.0 ~lette H.Larsen,7l,Hellas 
59.24.0 Helle Glymov,72,Hellas 

L~se Kristiansen har gennem flere år 
t1lhørt vore bedste landevejsløbere. 
Her (DM-Marathon) måtte hun dog udgå 
med vabler. 



; 0 !J\\ \ 

~O l<m lantlevejsløti- ·Mæntl 
l " j f 

28.46.0 Henrik Jørgensen,6l,Herlev Damhus 
28.54.8 Niels Kim Hjort,59,Skive AM Oslo 
29.12.0 Keld Johnsen,50,Skive AM Oslo 
30.22.0mKurt Th.Straten,56,Skive AM Rødovre 
30.33.0 Flemming Jensen,58,Herlev Damhus 
30.36.0 Kenneth Andreasen,63,Freja O. Damhus 
30.37.0 Ole Hansen,63,Århus 1900 Århus 
30.38.0mRalph Petersen,55,Herlufsholm Rødovre 
31.01.0 Lars B.Sørensen,57,KIF Dyrehaven 
31.10.0 Jens Ole Kjærsgård,59,Årh.l900 Århus 

08/10 
24/04 
24/04 
12/05 
08/10 
08/10 
21/09 
12/05 
13/02 
21/09 

31.23.5 Sven Erik Kristensen,56,Atletica Århus JO/Ol 
31.38.0 Dan G.Olsen,60,GKI Damhus 03/10 
31.39.0 Steen Houmann,53,Tåstrup !K Damhus 08/10 
31.40.0mJohn Skovbjerg,56,AGF København 18/06 
31.40.3 Lars Aagaard,64,0GF Dyrehaven 13/02 
31.50.0 Christian Wolfsberg,57,F!F Dyrehaven 13/02 
31.50.0mKnud Madsen,58,Skovbakken Fredericia26/03 
31.5l.OmThyge Leth,58,FAK 63 Fredericia26/03 
31.51.0 Thomas Okkels,57,KIF Damhus 08/10 
31.55.0mHenning Poulsen,57,KoldingKFUM Frederi.26/03 
31.55.4 Morten Nøddebo,57,~kovbakken Dyrehaven 13/02 
31.56.0 Martin Horsved,66,Arhus 1900 Arhus 21/09 
31.56.0mBent K.Larsson,49,KoldingKFUM Frederi. 26/03 
32.03.3mMichael Halvorsen,60,Sparta Rødovre 12/05 
32.03.0m0le Jacobsen,49,SIGI Rødovre 12/05 
32.03.0mJørn W~rming,46,Kolding KFUM Rødovre 12/05 
32.03.0mJens Worzner,57,Herlufsholm Rødovre 12/05 
32.03.0mJens J.Munch,56,SIGI Rødovre 12/05 
32.03.0mKim Holm,56,SIGI Rødvore 12/05 
32.06.0mArne Mogensfeldt,43,Svendborg Rødovre 12/05 
32.07.0mAllan Zachariasen,55,Freja O. Barcelonal3/03 
32.07.3 Henning Brandt,60,AK 73 Dyrehaven 13/02 
33.12.0 Mikael Kunst,6l,Århus 1900 Århus 30/01 
32.14.0 Jesper Ostermann,46,YoungBoys Damhus 08/10 
32.16.0 Ivan V.Carlsen, , Damhus 08/10 
32.19.0 John M.Hemmingsen,53,Århus 1900 Århus 21/09 
32.21.0 Alex P.Smidt,53,FIF Damhus 08/10 
32.23. O Gert Kær l i n, 50, Dyrehaven 13/02 
32.30.0 Jess Mathiasen,65,Tåstrup !K Helsingør 09/04 
32.37.0 Peter Wurtz,6l,Aalborg AK Århus 30/01 

ALLE TIDERS BEDSTE 
28.46.0 Henrik Jørgensen,Herlev 83 
28.54.8 Niels Kim Hjort, SkiveAM 83 
29.08.0 Keld Johnsen, Skive AM 82 
29.52.0 Per Hofmann, AGF 82 
30.17.0 Ole Hansen, Århus 1900 82 
30.22.0 Kurt Th.Straten, JkiveAM 33 

32.43.0 Carsten H.Christansen,60,Å. 1900 Århus 21/09 
32.43.6 Bo Nytofte,49,AK 73 Dyrehaven 13/02 
32.45.0 Erik L.Sørensen,66,Atletica Randers 19/03 
32.46.0 Michael Petersen,66,VordingborgAC Vord.l6/04 
32.52.0 Frank N.Hansen,56,AGF Århus 30/01 
32.52.0 Carsten Hørbye,66,Bagsværd AC Vordingb.l6/04 
32.52.9 Morten Nielsen,59,0GF Dyrhaven 13/02 
32.53.0 Rene Jensen,66,Ballerup AK Vordingb. 16/04 
32.54.0 Peter Gylling,62,Herlufsh. Damhus 08/10 
32.02.0 Carsten Borgen,65,IK Olympia Vordingb. 16/04 JBS! 

Henrik Al~ahn,orienteringsløber med et kæmpetalent 
som langd1stanceløber.Har en tilbøjelighed til at 
starte utroligt hårdt hvilket af og til giver bag
slag. 
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44.19 Niels Kim Hjort,59,Skive AM Helsingør 09/04 
44.24m Allan Zachariasen,55,Freja Od. Phoenix 10/02 
44.41 Henrik Jørgensen,6l,Herlev Helsingør 09/04 
44.45m Keld Johnsen,50,Skive AM Rødovre 12/05 
46.09m Kurt Th.Straten,56,Skive AM Rødovre 12/05 
46.38 Ole Hansen,63,Århus 1900 Helsingør 09/04 
46.38 Ralph Petersen,55,Herlufsholm Helsingør 09/04 
47.10 Lars B.Sørensen,57,KIF Emdrup 19/03 
47.25 Flemming Jensen,58,Herlev Helsingør 09/04 
47.26 John Skovbjerg,56,AGF Randers 19/03 

47.32 Frank N.Hansen,56,AGF Randers 19/03 
47.43 Bjørn Thygesen,58,HelsingøriF Helsingør 09/04 
47.44 Knud Madsen,58,Skovbakken Randers 19/03 
48.03 Christian Wolfsberg,57,FIF Emdrup 19/03 
48.06 Bent K.Larsson,49,Kol.KFUM Drelsdorf 21/01 
48.06 Henning Poulsen,57,Kol.KFUM Randers 19/03 
48.07 Jens Hansen,63,Helsingør IF Helsingør 09/04 
48.09 Mads Thomsen,55,AK 73 Randers 19/03 
48.10 Preben Henriksen,59,Kol.KFUM Drelsdorf 21/01 
48.12 Morten Nøddebo,57,Herlufsholm Helsingør 09/04 

48.20 Karl Åge Søltoft,49,Herlufsh. Helsingør 09/04 
48.20 Max Hygum,64,AGF Helsingør 09/04 
48.22m Jørn Warming,46,Kolding KFUM Rødovre 12/05 
48.24m Ole Jacobsen,49,SIGI Rødovre 12/05 
48.24m Jens Wortzner,57,Herlufsholm Rødovre 12/05 
48.24m Jens J.Munch,56,SIGI Rødovre 12/05 
48.24m Michael Halvorsen,60,S~arta Rødovre 12/05 
48.25 Jens Ole Kjærsgård,59,Arh. 1900 Helsingør09/04 
48.3lm Arne Mogensfeldt,43,Svendborg Rødovre 12/05 
48.55 Peter Gylling,62,Herlufsholm Helsingør 09/04 
49.02m Kim Holm,56,SIGI Rødovre 12/05 
49.06 Finn R.Andersen,55,AGF Randers 19/03 
49.18 Kjeld Abrahamsen,5l,Årh. 1900 Helsingør 09/04 
49.23 Kim Eli ,60,KIF Emdrup 19/03 
49.33 Helmuth Jensen,58,Langgarverne Vordingb.l6/04 
49.33 Peter Dall,6l,Herlev Helsingør 09/04 
49.35 Kim T.Jensen, ,Gullfoss Helsingør 09/04 
49.36 Torben Karlshøj,54,Køge Helsingør 09/04 
49.37m Erik Hammershøj,55,Skive AM Rødovre 12/05 
49.37 Ole Q.Jensen,56,Young Boys Vordingb. 16/04 
49.38 Henning Rasmussen,44,Skive AM Randers 19/03 
49.45 Johnny Eliasen, ,AIK Emdrup 19/03 
49.45 Ove Larsen, 56, P I H e l s i n gør 09/04 
49.47 Peter Nordsmark,60,AGF Helsingør 09/04 
49.50m Gabor Kloczl,59,Sparta Rødovre 12/05 
49.50 Per B.Mathiasen,55,Aalborg AK Randers 19/03 
49.52 Carl P.Laursen,48,Hundested Helsingør 09/04 
50.02m Carsten Holst,47,Tåstrup !K Rødovre 12/05 
50.04 Lars Aagaard,64,0GF Helsingør 09/04 
50.13 Ole Nielsen,60,Randers Real Randers 19/03 

50.13 Poul Seedorff,62,Kolding KFUM Helsingør 09/04 

To af vore garvede kæmper gennem 
manae år Arne Stigsen,Viborg og 
Arne Mogensfeldt,Svendborg. 

Ralph Petersen,Herlufsholm.Talent
fuld løber - som med fordel kunne 
udveksle lidt af sin forsigtighed 
med Henrik Albahns fandenivoldskhed~ 
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1,09,00 m Dorthe Rasmussen,60 GIC Paderborn 02.04 
1,13,08 Kersti Jakobsen,56 AK 73 Esbjerg 27.11 
1,14,51 Lone Dybdal,55 1900 Aalborg 02.04 
1,15,05 Else Ulrich,61 Sparta Rødovre 12.05 
1,16,24 Vibeke Nielsen,49 Langgarv. Køge 12.11 
1,17,28 Britta Houmann,46 Odder Kolding 19.09 
1,18,05 Charlotte Larsen,64 Sparta Damhus 08.10 
1,18,42 Anette Nørgaard,64 SAM Aalborg 15.10 
1,19,04 ~Mette Holm Hansen,62 Herlev Oslo 27.08 
1,19,39 Joan Carstensen,54 1900 Aalborg 02.04 
1,20,04 Ella Grimm,47 Langgarverne Holbæk 30.04 
1,20,09 Lisbeth Espensen,Helsingør Køge 12.11 
1,20,44 Christa Andreasen,35,1900 Rødovre 12.05 
1,21,07 Lise Kristiansen,Fremad H Køge 12.11 
1,22,04 Heidi Nielsen,Aabenraa IG Aalborg 16.10 
1,22,22 Lone Nielsen,Langgarverne Køge 12.11 
1,22,32 Anne Haals,Blovstrødløverne 
1,22,36 Lise H Petersen,Køge Køge 12.11 
l ,23,01 Lis Kristensen, TIK Køge 12.11 
1,23,14 Nina Sørensen,51 Langgarver Helsingør 16.04 

l ,23,54 Karen M Andersen,TIK Køge 12.11 
1,24,27 Ulla Fløcke,AAK Aalborg 15.10 
1,24,30 Anita Nielsen,61 1900 Esbjerg 27.11 
1,24,52 Tove Jensen,47 HJM Odder Sønderborg 22.10 
1,25,01 Elin Laursen,Randers Freja Aalborg 16.10 
1,25,04 Helle Døssing,58 1900 Rødovre 12.05 
1,25,14 Jette Henriksen,YBS Køge 12.11 
l ,25,19 Lone Pedersen Køge 12.11 
1,26,12 Ebba Sørensen,55 HJM Odder Sønderborg 22.10 
l ,26,15 Dorrit Li11elund,43 AlF Køge 12.11 
1,26,15 Hanne Olsen,61 OG Esbjer<J 27.11 
1,26,16 Bodil Kristiansen,4l FAK 63 Sønderborg 22.10 
1,26,2? Hanne Lythje,43 Langgarver. Rodovre 22.05 
1,26,35 Vibeke Rasmussen,47 RAC Rødovre 18.09 
1,26,49 Ingelise Mattesen,Vidar Sønderborg 22.10 
l ,26 ,53 Tove Koreza k, YBS !<øge 12.11 
l , 27, l O Elli s Bugge ,AFF A l borg 16 .l O 
l, 27,22 Inga Sand C h ri stensen ,34 AAK t.a l borg 15 .l O 
1,27,24 Inge Petersen,47 Solrød AM Tåstrup 12.85 
1,27,25 Ulla Ludwig,49 Langgarverne Blovstrød 09.10 

1,27,57 Dorrit Jensen,AAK Aalborg 15.10 
1,28,01 Jonna Byrial Nielsen,44 AAK Sønderborg 22.10 
l ,28,03 Jytte Beck, TIK Køge 29.04 
l ,28,10 5 Mette Filskov,59 BAC Lyngby 18.06 
l ,28,15 Bodil Snitker,52 Vidar Sønderborg 22.10 
1,28,19 Anni Valner,62 Langgarverne Holbæk 30.04 
l ,28,20 Sussi Jespersen,Hellas Køge 29.04 
l ,28,26 Inge Schmidt,AK Delta Aalborg 02.04 
1,28,35 Birgit Madsen.Løgstrup Esbjerg 27.11 
1,28,35 Tove Schultz Lorentzen,Sparta Esbjerg 27.11 

m = me 11 emt i d på et 25 km løb 
~=sluttid i et "halvmarathonløb" (21,0975m) 
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Alle tiders bedste: 
1.07,06 Dorthe Rasmussen,GIC 82 
l, 13,08 Kersti Jakobsen ,AK73 83 
1,13,28 Lone Dybdal,l900 82 
1,15,05 Else Ulrich,Sparta 83 
l , 15,12 C ha r l otte Kaagh, V i ki n g 82 
1,15,23 Ulla Nielsen,Viborg 81 
1,16,24 Vibeke Nielsen,Langg 83 
1,17,28 Britta Houmann,HJM Od.83 
l ,17,59 Lisbeth Espersen,Hels.80 
1,18,05 Charlotte Larsen,Spar.83 
l ,18,24 Loa Olafsson,KIF 74 
1,18,42 Anette Nørgård,SAM 83 
l, 19,04 t4ette H Hansen,Herlev 83 
1,19,06 Joan Carstensen,l900 82 
1,20,04 Ella Grimm,Langgarv. 83 
1,20,08 Lotte Jespersen,OG 79 
1,20,20 Hanne Jensen,l900 81 
1,20,44 Christa Andreasen,l90083 
1,21,07 Lise Kristiansen,Frem.83 
l ,21 ,26 Ulla Nielsen,SIGI 81 
1,21,36 Ninna Sørensen,Langg. 81 
l ,21,44 Yvonne Arnecke,KIF 79 
1,22,04 Heidi Nielsen,Langgar.83 
1,22,32 Anne Haals,Blovstrod. 83 
1,22,36 Lise H Petersen,Køge 83 
1,22,48 Sigrid Sucker,Olympia 82 
1,23,01 Lis Kristensen,TIK 83 
1,23,03 Lisbeth Juhl,Helsingø.76 
1,23,04 Vibeke Rasmussen,RAC 79 
1,23,14 Nina Sørensen,Langgar.83 
l ,23,23 Else Gyldenøhr,Sparta 77 
l ,23,44 Karin Pagård,RAC 74 
l ,24,02 Jette Thomsen,FAK63 81 
1,24,12 Anne J.Johansen,EAF 82 
1,24,21 Dorrit Lillelund,AIF 80 
1,24,27 Ulla Fløcke,AAK 83 
1,24,30 Anette Lauritsen,Hels.82 
1,24,30 Anita Nielsen,l900 83 
l ,24,41 Pia Christensen,OG 81 
1,24,45 Karen ~1 Andersen,TIK 83 

1,24,52 Tove Jensen.Odder 83 
1,24,55 Inge Petersen,Solrød 82 
1,25,01 Elin Laursen,Freja R 83 
1,25,04 Helle Døssing,l900 83 
l ,25, 19 Lone Pedersen,HJt-1 83 
l ,25,29 Sussie Jespersen,Hell .80 
1,25,35 Anita Søholm,l900 81 
1,25,48 Lis Christensen,TIK 81 
l , 25,12 Ebba Sørensen ,Odder 83 
1,26,14 Susanne Synnesvedt,FIF82 



Alle Tiders bedste: *) 

0.59,21 Allan Zachariassen,55 Freja Frederiksb.27.08 0.59,21 Allan Zachariassen,Fr 83 
0,59,53 Keld Johnsen,50 SAM Rødovre 12.05 0,59,53 Keld Johnsen,SAM 83 
l ,Ol ,07 Niels Kim Hjorth,59 SAM Randers 30.1 o l ,00,52 Jørn Lauenborg,Freja 79 
l ,Ol ,45 Kurt thor Straten,56 SAM Rødovre 12.05 l ,Ol, 07 Niels Kim Hjorth,SAM 83 
l ,02,06 Sv.Erik Kristensen,56 Atlca.Kolding 17.09 l ,Ol ,33 Arne Stigsen,Viborg 81 
l ,02,07 ~Henrik Jørgensen,6l Herlev den Haag 19.05 l ,Ol ,40 Henrik Jørgensen,Herl. 82 
l ,02 ,08 Lars Bo Sørensen,57 KIF Damhus 08.1 o l ,Ol ,44 Jørgen Hein,AAK 77 
1.02,49 Ralph Petersen,57 Herlufshl.Rødovre 12.05 l ,Ol ,45 Kurt thor Straten,SA~1 83 
l ,02 ,52 Christian Wolfsberg,57 FIF Damhus 08.1 o l ,Ol ,55 Steen Svejdahl,Hv!F 67 
l ,02,54 Claus Scharnberg Jensen,KIF Damhus 08.1 o l ,02,00 Per Hoffmann,BH 79 
l ,03 ,03 Gert Kærlin,50 Damhus 08.1 o l ,02,06 Sv.E Kristensen,Atlet. 83 
l ,04, 17 Bent Povlsen,6l AK 73 Damhus 08.10 1,02,00 Lars B Sorcr.sen,KIF 83 
l ,04 ,21 Jens Munck,SIGI Rønne 23.04 l ,02, 13 John S"cv~jer~,~GF "~ •J.:.. 
l ,04 ,23 Bjørn Thygesen,59 Helsingør Helsingør 16.04 1,02,20 JvrgEn Jenser. ,I'.GF 7'2 
l ,04 ,27 Jørn \~arming,46 KFUf~ Kld. Rødovre 12.05 1,02,38 Bent K Larsson,Hadrsl. 76 
l ,04 ,29 Bent K Larsson,49 KFUM Kld. Delsdorf 23.01 l ,02,42 Bent Reno Larsen,AIK.V.66 
l ,04,39 Morten Nøddebo,57 Herlufsh. Rødovre 12.05 l ,02 ,45 Gert Kærlin,KIF 73 
l ,04,41 Jens Wørtzner,Herlufsholm Frederiksb.27.08 l ,02,49 Ralph Petersen,Herlhlm.83 
l ,04,45 Ole Jacobsen,49,SIGI Rødovre 12.05 l ,02,52 Christian Wolfsberg,FIF83 
l ,04,52 Karl Age Søltoft,49 Herlhlm.Frederiksb.27.08 l ,02 ,53 Georg Ol sen ,AI IO: 67 
1.05,04 Michael Halvorsen,6l Sparta Rødovre 12.05 l ,02,53 Bjarne Brøndum,Freja O 79 
l ,05, lO Preben Henriksen,59 KFUM Kl.Kolding 17.09 l ,02,54 Claus Scharnberg,KIF 83 
l ,05, 12 Knud Madsen,Skovbakken Fredericia 26.03 1,02,55 Jørn Warming,KFUM Kld. 81 
l ,05, 17 Arne ~1ogensfeldt,43 Svendb. Rødovre 12.05 l ,02,57 Knud E Hede,KIF 73 
1.05,32 Jens O Kjærsgård,59 1900 Kolding 17.09 l ,03,22 Karl A Søltoft,Herlhlm.73 
l ,05,34 Ole Lynge,53 KIF Køge 12.11 l ,03,28 Lars Overskov,KIF 79 
l ,05,36 Finn Petersen,60 YBS Køge 12.11 l ,03,30 Arne Mogensfeldt,Svend.79 
l ,05,39 Torben Wahl,Langgarverne Køge 12.11 1,03,40 Torben Rasmussen,Holte 74 
l, 05,34 Kim Holm,56 SIG! Rønne 23.04 l ,03,43 Peter Helmer,Fremad H 74 
l, 05,50 Børge Petersen,Sparta Køge 12.11 l ,03,44 Karsten Hald,AGF 79 
l ,05, 56 Frank Nørskov Hansen,56 AGF Rødovre 18.09 l ,03,50 Søren Romby,AGF 67 
l ,05,58 ~John Skovbjerg,56 AGF San Silver 05.03 l ,03,54 Erik St.Laursen,Freja 79 
l ,05,59 Henning Poulsen,57 KFUM Kld.Fredericia 26.03 l ,04,09 Rudolf Thalund,Herning 66 
l ,06,02 Bjarne Brøndum,43 Freja O Odense 30.04 l ,04, lO Peter vJUrtz,AAK 81 
l ,06,22 Peter I~Urtz,62 AAK Al borg 15.1 o l ,04, 16 Morten Noddebo,Herlhlm.S2 
1,06,28 Morten Nielsen,59 OG Damhus 08.10 l ,04, 17 Bent Povlsen,AK 73 83 
1,06,29 Thyge Leth,FAK 63 Fredericia 26.03 l ,04,21 Jens t1unck ,SIG! 83 
l ,06,32 Eri k Hammershøj, 55 SA~1 Rødovre 12.05 l ,04,23 Ole Lynge,VAC 80 
l ,06,32 Frank Jacobsen,RAC Holbæk 30.04 l ,04,23 Bjørn Thygesen,Helsing.83 
l ,06,34 Torben Karlshøj,Køge Køge 12.11 l ,04 ,29 Ole Steen Mortensen,Fl'.67 
l ,06,44 Helmuth Jensen,58 Langgarv. Blovstrød 09.1 o 

l ,04,36 Bent Skinbjerg,SNIK 71 
1,06,45 Gabor Kloczl,Sparta Rødovre 12.05 l ,04,36 Jeppe Christiansen,BAK 80 
l ,06,49 Ove Jensen,60 Freja O Odense 30.06 l ,04,41 Claus Børsen,AGF 64 
l ,06, 52 Lars Overskov,42 KIF Køge 12.11 l ,04,41 Jens Wørtzner,Køge 83 
l, 07,02 John M Henningsen,53 1900 Kolding 17.09 l ,04,42 Hans Chr Pedersen,Hadsl69 
l, 07,02 Carsten Holst,47 RAC Rødovre 12.05 l ,04,44 Henning Brandt,AK 73 81 
1.07,05 Carsten Bor9en,65 AAK Randers 30.10 l ,04,45 Ole Jacobsen,SIGI 83 
1,07,07 Victor Lund,FIF Køge 12.11 l ,04,46 Erik Jonsson,Atletica 81 
l,07,08mBent Jensen,44 Freja O Lyngby 18.06 l ,04 ,50 Finn R Andersen,AGF 81 
l ,07, 12 Ole Hjortshøj,46 Skovbakken Kolding 17.09 l ,04,51 Ole Hansen,l900 82 
l, 07,17 Kjeld Larsen,OG Køge 12.11 

*) kun tider opnået på landevej 
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Junior drenge 
1,07,05 
1,08,13 
l ,08,22 
l ,08,26 
l ,09,07 
1,09,08 
l ,09,35 
l ,09,42 
l ,09,43 
l ,09,48 

l' lO, 13 
l' l 0,20 
l' l 0,21 
l' l 0,43 
l' 10,55 
l' ll ,47 
1,12,04 
l' 12,19 
l' 13,40 
l' 14,01 
1,14,30 
1,15,59 
l' 16, l c 
l' 16,19 
l' 16,25 
l' 16,42 
1,16,44 

Carsten Gorgen,65 AAK 
Preben Danborg,63 FIF 
Max Hygom,64 AGF 
Jess Mathiesen,65 TIK 
Peter Schmidt,64 BAC 
Martin Hornsved,66 1900 
Johnny Nielsen,65 RAC 
Kim Norskov Petersen,64 SØA 
Ole Hjorth,63 langgarverne 
To~ny Andersen,64 VAC 
Thomas lindschou,AAK 
Ronny !·:an sen, RAC 
Stig Bock,66 SIG! 
Henrik Mortensen,63 Viking 
Carsten Sørensen,64 AAK 
Michael Petersen,66 VAC 
Jens Chr.Sørensen,64 BAC 
Sten Bjergborg,65 KFUM Kold. 
Rasmus Møller,69 AAK 
Steffen Fjellander,65 TIK 
Mike Christensen,63 OG 
Søren Østergaard,6fi Mariager 
Asger Westh,65 Viking 
Kenn Iver:.en,65 Rønne 
Søren Raagaard,63 SØA 
Poul Holm,64 Viking 
Bjørn larsen,67 RAC 

D.l8: 
l ,07 ,05 
l ,08,26 
l ,09,08 
l ,09,35 
l ,09 ,42 
l, lO, 13 
l' 10,20 
l' l 0,21 
l' 11,47 
l' 12 '16 
l' 13,46 
l' 14,01 
l' 14,33 
l' 15,59 
l' 16,19 

Carsten Borgen,65 AAK 
Jess Mathiesen,65 TIK 
Nartin Hornsved,66 1900 
Johnny Nielsen,65 TIK 
Kim Norskov Pedersen,64 SØA 
Thomas lindschou,65 AAK 
Ronny Hansen,66 RAC 
Stig Bock,66 SIG! 
Michael Petersen,66 VAC 
Steen Bjergborg,65 KFUM Kld. 
Martin Slavinsky,65 langgarverne 
Steffen Fjellander,65 RAC 
Thomas Andersen,66 RAC 
Søren Østergaard,65 Mariager 
Kenn Iversen,Viking 

Fra starten Copenhagen Nike Marathon ved Lyngby storcenter. 
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Som nævnt i forordet bringer DAF's Rekord & Statistik Udvalg seperate landevejsløbsrang
lister i årbogen for første gang. 
Grunden er den enkle,at landevejsløb indenfor atletikken i løbet af de sidste år har haft 
en explosiv udvikling og at offentligheden og dermed pressen har øget interessen. 
I øvrigt har Dansk Athlerik Forbund været lidt af et pionerforbund idet vi allerede så 
tidligt som i 1973 afholdt de første specielle landevejsmesterskaber på distancerne 10-, 
15- og 30 km,førstnævnte distance for kvinder. Formodentlig er der stadig mange forbund 
rundt om i verden,som ikke har fået indført landevejsmesterskaber for ungdom,hvad vi fik 
i 1974. 
Forøvrigt er landevejslob dybt rodfæstet i den danske idrætstradition,da langdistanceløb 
på landevejene allerede for ca. 100 år siden var kendt herhjemme. Vi bringer her den før
ste 30km rangliste: 

l ,36,27 Svend Erik Kristensen,56 Atletic~ Helsingør 09.04 
1,40,40 Per Hoffmann,58 AGF Roskilde 23.10 
1,40,46 Jens Wørtzner,Køge Roskilde 23.1 o 
l ,41, 14m Bent Jensen,44 Freja Odense Lyngby 18.06 
l ,41 ,25 Jørn Harming,46 Kolding KFUM Randers 19.03 
l ,41 ,26 Michael Halvorsen,60 Sparta Helsingør 09.04 
1,42,33 Arne Stigsen,45 Viborg Randers 19.03 
1,42,38 Preben Henriksen,59 Kolding KFU~1 Helsingør 09.04 
l ,42 ,43 Leo Madsen, TI K Roskilde 23.1 o 
l ,42,56 Bent K Larsson,Kolding KFUM Randers 19.03 
1,42,58 Kent Holm,48 Atletica Randers 19.03 
l ,45, 13 Ove Jensen,Freja Odense Helsingør 09.04 
l ,45,23 Jan Kingo,TIK Ros k il de 23.10 
l ,45,55 Kurt Johansson,Kolding KFUM Randers 19.03 
l ,45,55 ~1orten N i e l sen, 59 OG Roskilde 23 o l o 
1,46,53 Flemming Nielsen,Rødovre AC Roskilde 23.10 
l ,47, 11 Henrik H Clausen,61 Freja Odense Helsingør 09.04 
l ,47 ,23 Bent Hardø,Sparta Roskilde 23.1 o 
1,47,48m Jørgen Jepsen,58 Langgarverne Holbæk 30.04 
1,47,50 Kjeld Abrahamsen,51 1900 Randers 19.03 

1,48,06 Claus Grainger,55 GKI Helsingør 09.04 
1,48,23 Jan Hauerslev,56 KIF Helsingør 09.04 
1,48,23 Christian Malver,59 KIF Helsingør 09.04 
1,48,41 John Johansen,Viborg AF Randers 19.03 
l ,48,44 Jan Sørensen,53 Rødovre AC Helsingør 09 o 04 
1,48,46 Henrik Kofoed Nielsen,58 Rødovre AC Helsingør 09.04 
1,48,53 Svend Pedersen,BAC Roskilde 23.10 
1,48,55 Steen Knudsen,46 Langgarverne Vordingborg 16.04 
l ,49,08 Bent Fremmelev,51 Kolding KFUM Randers 19.08 
1,49,32 Kurt Daugård,45 Atletica Randers 19.03 
1,49,39 Lars Wiskum,55 KlF Helsingør 09.04 
1,50,08 Palle Porsgård,50 Atletica Helsingør 09.04 
l ,50,09 Poul Korzcak,41 Young Boys Vordingborg 16.04 
l ,50, 14 Steen Knudsen,46 Langgarverne Roskilde 23.10 
1,50,27 Ole Hansen,48 Odder Randers 19.03 
l ,50, 28m Christer Erikson,45 Langgarverne Holbæk 30.04 
l, 50,52 Børge Pedersen,46 Sparta Helsingør 09.04 
l, 51,18 John Edlev,57 Freja Odense Helsingør 09.04 
l, 51,23 Jimmy Rømer,Blovstrodløverne Roskilde 23.1 o 
l ,51 ,32 Kjeld Hansen,Rødovre AC Ros k il de 23.10 
l ,51 ,39 Ole H Sørensen,45 Langgarverne Vordingborg 16.04 
l ,51 ,49 Lars B Petersen,Trongården Helsingør 09.04 
l ,52 ,00 Poul K Nielsen,Langgarverne Ros k il de 23. l o 
1,52,26 Jesper Ostermann,46 Young Boys Helsingør 09.04 
l ,52,53 Erik H Laursen,45 Randers KFUM Randers 19.03 
1,53,07 Leif E Larsen,52 Langgarverne Helsingør 09.04 
l ,53,25 Haig Yerzingzian,41 Rødovre AC Helsingør 09.04 
l ,53,26 Finn H Nielsen,SNIK Roskilde 23.1 o 
l, 53,34 Kim M Adamsen,KIF Roskilde 23.10 
1,53,43 Frederik Pasmussen,Rødovre AC Ros k il de 23.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 
2,10,47 Henrik Jørgensen,6l Herlev London 17.04 2,10,47 Henrik Jørgensen,Herlev 83 
2,11,05 Allan Zachariassen,55 Freja O Barcelona 13.03 2,11,05 Allan Zachariassen,Fr. 83 
2,12,58 Jørn Lauenborg,44 Freja O Drammen 02.10 2,12,33 Sv.E.Kristensen,Atlca. B2 
2,13,34 Sv.E.Kristensen,56 Atletica Helsinki 13.0B 2,12,58 Jørn Lauenborg,Freja B3 
2,15,16 John Skovbjerg,56 AGF London 17.04 2,15,16 John Skovbjerg,AGF 83 
2,19,40 Keld Johnsen,50 SAM New York 23.10 2,16,14 Arne Mogensfeldt,SG 79 
2,22,16 Arne Stigsen,45 Viborg London 17.04 2,16,51 Jørgen Jensen,AGF 75 
2,22,19 Arne Mogensfeldt,43 Svendborg London 17.04 2,17,09 Arne Stigsen,Viborg BO 
2,22,41 Per Hoffmann,58 AGF Arhus 09.10 2,1B,52 Bent K Larsson,Hadersl 81 
2,23,37 Bent Jensen,44 Freja Odense Sølle rød 1B.06 2,19,15 Peter Helmer,Fremad 74 
2,24,24 Jens Wørtzner,57 Herlufsholm Berlin 25.09 2,19,40 Jørgen Hein,AAK 78 
2,24,40 Lars Bo Sørensen,57 KIF København 17.05 2,19,40 Keld Johnsen,SAM B3 
2,24,42 Karl A Søltoft,49 Herlufshlm London 17.04 2,20,09 Per Hoffmann,AGF B2 
2,25,32 Ralph Petersen,55 Herlufshlm London 17.04 2,20,26 Bjarne Brøndum,Freja 78 
2,25,4B Jørn Warming,KFU~I Kolding Arhus 09.10 2,20,32 Lars Overskov,KIF 80 
2,26,42 Morten Nøddebo,57 Herlufshlm London 17.04 2,20,32 Finn P~dersen,KIF Bl 
2,27,12 Preben Henriksen,59 KFUM Kld Arhus 09.1 o 2,21,01 Erik S Laursen,Freja 81 
2,27,25 Leo Madsen,58 TIK London 17.04 2,21,04 Thyge Thøgersen,Gullf. 60 
2,27,30 Jens Munck,5B SIGI Rønne 15.1 o 2,21,10 Georg Olsen,KIF 6B 
2,28,01 Per Bo Mathiesen,55 AAK Al borg 02.04 2,2l,l3u Bernhard Syring,RAC 75 
2,28,13 Kjeld Abrahamsen,5l 1900 London 17.04 2,21,21 Flemming Kempel,KDUM R 71 
2,2B,26 Erik Laursen,56 AGF Arhus 09.1 o 2,21,43 Jørgen Warming,KFUM Kl. Bl 
2,28,40 Jens Ole Kjærsgård,l900 Arhus 09.10 2,21,52 ~1ogens Findal ,RAC 72 
2,29,03 Erik Ib Jensen,5B OG Berlin 25.09 2,22,53 Ove Larsen,Trongården BO 
2,28,13 Torben Karlshøj,54 Køge London 17.04 2,23,09 Morten Nøddebo,Hcrlhlm. 82 
2,29,25 Max Hygom,64 AGF København 21.05 2,23,33 Jeppe Christiansen,BAK Bl 
2,29,27 Poul Fremmelev,57 KFUM Kld. London 17.04 2,23,37 Bent Jensen,44 Freja 83 
2,30,00 Michael Halvorsen,60 Sparta Arhus 09.10 2,23,42 Harry .Munks9ård,Skovbk. 72 
2,30,27 Ove Larsen,PI 2,23,45 Karl A Søltoft,Hrlhlm. 77 
2,30,34 Gabor Kloeel,60 Sparta 2,24,11 Bent Skinbjerg,SNIK 74 
2,30,40 Bent Skinbjerg,43 SNIK Sølle rød 1B.06 2,24,24 Søren Romby,AGF 71 
2,30,41 Gert Kærlin,50 København 21.05 2,24,24 Jens Wørtzner,Hrlhlm 83 
2,31,01 Bent Lauridsen,41 Korsør Køb en havn 21.05 2,24,40 Lars Bo Sørensen,KIF 83 
2,31,34 Børge Pedersen,Sparta København 21.05 2,24,52 Carsten Rasmussen,TIK B2 
2,31,46 Claus Grainger,55 GKI KS Holte 1B.09 2,25,03 Torben Rasmussen,Holte 76 
2,32.11 Preben Danborg,FIF London 17.04 2,25, l B Michael Hal vorsen,SpartaB2 
2,32,11 Bo Nytofte,49 AK 73 Køb en havn 21.05 2,25,29 Steen Svejdahl,Sparta 6B 
2,32,16 ~lorten Nielsen,og ~lalmo 14.09 2,25,32 Ralph Petersen,Hrlhlm. B3 
2,32,19 Alex Henriksen,Køge Berlin 25.09 2,26,09 Carsten Andersen,Svendb.BO 
2,32,21 Jan Sørensen,52 RAC København 21.05 2,26,24 Gert Kærlin,AK 73 74 
2,32,22 Bent S Andersen,50 FIF København 21 ,05 2,27,12 Preben Henriksen,KFUM Kl83 
2,32,27 Peter Nordsmark,AGF Arhus 09.10 2,27,25 Leo Madsen,TIK B3 
2,32,31 Peter Dall,60 Herlev Husum 12.02 2,27,30 Jens Munck,SIGI B3 
2,32,38 Carl P Laursen,Hundested Holbæk 30.04 2,27,56 Jørgen Berling,AGF B2 
2,32,49 Jens flansen ,62 Helsingør København 21 .05 2,2B,Ol Per Bo Mathiesen,AAK B3 
2,32,52 Jørn Jepsen,Langgarverne København 21.05 2,2B,l3 Kjeld Abrahamsen,l900 B3 
2,32,54 Clement Clemtsen,Helsingør London 17.04 2,2B,l7 Jesper Ostermann,YBS 82 
2,33,00 Jan Kingo,57 TIK London 17.04 2,28,23u Joseph Perske,AAK 77 
2,33,56 Keld Larsen,OG Berlin 25.09 2,28,26 Erik Laursen,AGF B3 
2,34,09 Peter WUrtz,6l AAK Esbjerg 29.11 2,2B,33 Karsten Andersen,AAK 74 
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Denne sæsons store og positive overraskelse på landevejen,den tidligere top-orienterings
løber,Bent Jensen,Freja Odense,39 år. Blev nr.2 ved DM-marathon i en fornem tid. Vandt 
senere på sæsonen både Dana- og Niels Ebbesen-Marathon men forspildte uforskyldt sin chan
ce for at vinde Marathon Masters ved at blive ledt "på vildspor" i det afgørende løb. 
Trods sine 40 år i næste sæson bør han kunne løbe et stykke under de 2,20. 
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At bringe en fuldkommen fortegnelse over danskere (Mænd under 3 timer og kvinder under 
4 timer) ville være en umulighed,dersom Rekord & Statistikudvalget skulle rette sig efter 
de indberetningsskemaer,klubberne har indsendt. Klubberne er dog lovlig undskyldt idet nog
le af vore største marathonarrangører har forsyndet sig kraftigt imod DAF's reglement og 
har undladt at udsende resultatlister! 
I stedet for bringer vi her samtlige danske resultater under de nævnte grænser M/K som er 
opnået i de 16 afholdte danske marathonløb i 19B3 samt de resultater som klubberne har op
givet fra forskellige udenlandske løb. 
Navne og resultater er forsynet med signaturer (romertal) som angiver hvilket løb resultat
et er opnået i. 
I Køge 27.marts X Holte XIX London ll.april 
II Alborg 2.april XI Arhus XX Malmo 14.septem. 
III Holbæk 30.april XII Rønne XXI Bremen 24.april 
IV Arhus 7 .maj XI I I Randers XXII HelsiRki ll.septem. 
V København 2l.maj XIV Helsingør 

lB.september 
9.oktober 
15.oktober 
30.oktober 
6.november 
30.november 
2. februar 
2.oktober 
25.oktober 

XXIII Gravenzande 2.april 
XXIV Schwartzwald 9.oktober VI Søllerød lB.juni XV Esbjerg 

VII Odense 20.august XVI Husum,BRD XXV Paris 14.maj 
VIII Maribo 4.september XVII Drammen,N XXVI Jyllinge 25.juni 
IX Frederikshavn 10. september XVIIIBerlin 

Ud over navnene på 01\F-ranglisten over de 50 bedste herhjemme,bringer vi her samtlige dan
ske resultater under 3 timer: 

2,34, l B Erik Lund Sørensen,Atletica,XI 2,37,42 Erik Jønsson,AtleticavVI 
,20 Leo Madsen,TIK,XVIII ,46 Ole Jacobsen,SIGI,V 
,29 Peter Gram Nielsen,Blovstrød,XVIII ,4B Palle Redder Madsen,PI,V 
,39 Henrik K Nielsen,RAC,XXII ,49 Victor Lund,FIF,V 
,42 Carsten Andersen,Trongården,XIV , 13 Stig Lassen,Langgarverne,V 
,45 Bent Just,AAK,II ,58 Bent Skinbjerg,Langgarverne x ,4B Max Hygom,AGF,VI 
,54 Jørgen Jepsen,Langgarverne,III ,59 Bent Hardø,Sparta,XIII 
,54 Jesper Ostermann,YBS,XXIII 2,3B,OO Steen Knudsen,Langgarverne,V 

2,35,2B Flemming Nielsen,RAC,V , lO Bent Hardø,Sparta,X 
, 14 Flemming Nielsen,RAC,VI 

,2B Mogens Skov,l900,XI ,2B Bent Just,AAK.IX 
,38 Jørgen Hein,AAK,IX ,30 Ejvind Brath Jensen,Trongården v 
,47 Kent Holm,Atletica,II ,31 Bent Skinbjerg,SNIK,V 
,51 Johnny Dewett Eliassen,AIK,V ,32 Max Hygom,AGF,XI 
,51 Jørn \oJarming,KFUM Kld,XV ,51 Mogens Hansen,OG,XVIII 
, 52 Erik Lund Sørensen,Atletica,II ,52 Finn Hjerrild Nielsen,V ,54 Carsten Høegh Christiansen,l900 XI ,52 Lars Sørensen,Sparta,VI 2,36,04 Finn R Andersen,AGF,XI 2,39,01 Christer Erikson,Langgarverne VI , 15 Jimmy Rømer,KIF,V 
, 17 Johannes Hein,l900,XI ,Ol Henrik Jensen,OG,XX 

,11 Christian Malver,KIF,XIV 
, 17 John Johansen,Viborg XIII ,22 Erik Laursen,AGF,VI 
,24 Peter Nordsmark,AGF,VI ,28 Jørgen Nedergaard,Freja Rds.XIX 
,21 Kim Travers Jensen,Gullfoss,V ,29 Ove Østergaard Nielsen,Langgarv,V 
,26 Jesper Ostermann,YBS,XVI ,29 Carsten Lund,Herlev,XVI 
,41 Erik Laursen,AGF,IX ,35 Finn Larsen,Hjørring,II 
,52 Christian Jensen,RRA,XIII ,40 Finn Nielsen,SNIK,XI ,55 Bent Larsen,Hellas,XVIII 

2,37,06 Helmuth Jensen,Langgarverne XIV ,41 Christer Erikson,Langgarverne,VIII 
, 14 Ole Jacobsen,SIGI VI ,49 Jørgen Grue Jensen,AAK,IV 
, 17 Morten Nielsen,OG,V ,51 John Johansen,Viborg,II 

,55 Ole Hilmer,Langgarverne,V 
,20 Ole Hjortshøj;Skovbakken XI 2,40,04 Kurt Nordahl,SNIK,XV 
,2B Steen Knudsen;Langgarverne;X , 16 Max Steinar Petersen,Kbhvn.XI 
,40 Henrik H Klausen,Freja 0,1 '19 Lars Wiskum,KIF,V 
,40 Thyge Leth.FAK 63,XV ,20 Dan Traberg,AAK,XV 
,41 Henning Hansen,OG,XIX ,24 Kund Madsen,Skovbakken,VI 
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2,41, lO 
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,26 
,27 
,30 
,30 
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,32 
,33 
,33 
,40 
,45 
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,57 

2.42.02 
,02 
,03 
,06 
'l o 
, lO 
'16 
'17 
'18 
,24 
,25 
,27 
,27 
,28 
,29 
,43 
,57 

2,43,03 
,03 
,07 
,08 

'12 
'12 
; 13 
'17 
,20 
,22 
,25 
,26 
,30 
,32 

Kristian Søholm,l900,XI 
Finn Pedersen,YBS,VI 
Leif Aslak,VUIF,IV 
Bent K Larsson,KFUM Kld.XVI 
Axel Nielsen,Blovstrødløverne,V 
Poul E Jensen,Tønder SF,XVI 
Kent Holm,Atletica,IV 
Alex Henriksen,Køge,VIII 
Jørn Jepsen,Langgarverne,VI 
Finn H Nielsen,SNIK XV 
Torben Rasmussen,Freja O,XI 
Jimmy Rømer,FAK,XIV -
Jean Francois Tronche,l900,XI 
Ole Johansen,Langgarverne,XVII 
Kim Bruno Strudsholm,V 
Christer Erikson,Holte,III 
Bjarne Melchiorsen,SNIK,X 
Preben Møller,Spølling,XI 
Jens Peter Hansen,V 
Vagn Olsen,AAK,XVIII 

Haig Yerzingatzian,RAC,V 
Peter E Jensen,Holstebro,XI 
Kaj Olsen,OG,V 
Bent Lykkegård,OG,II 
Gunnar Davidsen,Langgarverne,XXV 
Bjarne Brøndum,Freja O,VII 
Ove Hansen,IX 
Alex Henriksen,Køge,XV 
Adrian Randall,PAN,V 
Per Sarto,l900,XI 
Finn Johansen,Langgarverne,XXV 
Orla Sloth,AAK,XI 
Erik Laursen,KFUM Rds,II 
Carsten Andersen,Svendborg,VI 
Steen Knudsen,Langgarverne,XV 
Gerd Larsen,AaiG,V 
Henrik Høeh-Petersen,V 
Poul Nielsen,Langgarverne,V 
Ove Hansen,HJM,XI 
Lars Thunø,FIF,V 
Kim Simonsen,X 
Sv.Age Kristensen,XI 
Kim Simonsen,V 
Per Finn Hansen,Langgarverne,V 
Poul Rudi Iversen,AAK,ll 
Jørgen Christophersen,Arh .Sporv .X I 
Søren Tarp,VIF,V 
Leif Erik Larsen,Langgarverne,V 
John Mørck-Sørensen,SG,V 
Finn Lemme,Sparta,V 

Henrik Nielsen,RAC;VI 
Mogens Jepsen,Helsingør,XIV 
Haig Yerzingatzian,RAC;VIII 
Bent Næhr,Langgarverne,VIII 
Claus Grainger,GKI,V 
Flemming L Andersen,l900,Xl 
Per M Skousen,EAF,XV 
Stig Lassen,Langgarverne,XIII 
Poul Andersen,V 
John østerbu Thomsen,RAC,V 

2,43,34 
,37 
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,58 
,59 
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,46 

,53 
2,46,00 
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,09 
'l o 
'15 
,30 
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Hans Ueli RUser,TIK,V 
Jean Francois Tronche,l900,V 
Ove Hansen,HJM,II 
Ole H Sørensen,Langgarverne,VIII 
Carsten Jørgensen,Vidar,XV 
Jørgen Grue Jensen,AAK,VI 
Flemming Rasmussen,Vejle !F XVIII 
Ole Bransmark, V 
Jørgen Grue Jensen,AAK,XIII 
Keld Hansen,RAC,VIII 
John Johansen,IX 
Ove Hansen,HJM Odder,IV 
Steen Knudsen,Langgarverne,III 
Jørgen Grue Jensen,AAK,IX 
Finn H Nielsen,SNIK,VIII 
Age Thomsen,l900,XI 
Kristian Søholm ,l900,XV 
Tage Jefsen,Tønder SF,VI 
Max Pedersen,V 
Frank Pedersen,Viking,V 
Palle Leif Bendtzen,V 
Jørgen Grue Jensen,AAK,XV 
Frank Holtz.KFUM Kld,XIX 
Flemming Nielsen,RAC,XIII 
Kurt Dauggård,Atletica,XV 
Jørgen Stenholt Mikkelsen,TIK,X 
Christian Krebs Lange,AK 73,VI 
Anders Holt Madsen,Sparta,XV 
Kaj Olsen,OG,XIII 
Henrik B Jakobsen,l900,XI 
Niels Pallisgård,PAN,XI 
Carsten AAdersen,Svendborg,VII 
Haig Yerzingatzian,RAC,XIII 
Jan Sørensen,RAC,VIII 
Kim Strudsholm,SNIK,VIII 
Mogens Hansen ,OG,II 
Jørn Jarnved,HG,V 
Jørgen Helgård,V 
Leif Aslak,IX 
Poul Korzcak,YBS,V 
Christian Hagensen,V 
Bent Næhr,Langgarverne,VI 
Jean Francois Tronche,l900,II 
Christian Krebs Lange,AK 73,III 
Jørgen Engelbrecht,V 
Hans Blomhøj,Langgarverne,V 
Tage Jefsen,Tønder SF,XVI 
NielsWørtzner,Køge, XIV 
Jens Lindby Sørensen,HJM Thisted,XI 
Per Finn Hansen,Langgarverne,VI 
Bent Løkkegård,OG,IX 
Finn Hjerrild Nielsen,SNIK VI 
Christian Skovgård Hansen,V 
Kjeld Abrahamsen,l900,V 
Per Olur Andresen,V 
Hans Kristian Olsen,Arhus Ski. XI 
Preben Søgård,Holstebro,XI 
Benny Bendtsen,Holstebro.XI 
Jørgen Grann,Kalundborg,XV 
Poul Korzcak, YBS, VI 
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,39 
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Finn Johnsen,Langgarverne,XVII 
Gert Sørensen,KIF,V 
Egon Hansen,OG,VII 
Ole Hilmer Sørensen,Langgarverne,VI 
Alex Percy-Smith,FIF,XIX 
Jørgen Grann,Kalundborg,I 
Dan Traberg,AAK IX 
Ole Siggård Andersen,HJM,X 
Lars Larsson,Hundested,VI 
Peter Gram Nielsen,Blovstrød,V 
Ove Hansen,HJM Odder,VII 
Martin Slavinzski,Langgarverne.V 
Finn Johnsen,Langgarverne,VIII 
Poul Normann Christensen,Olympia,V 
Kim Strudsholm,SNIK,XI 
Mads Tandrup,LIF I 
Poul Erik L.Jensen,Tønder SF,V 
Alex Henriksen,Kæge,XIII 
Erik Vagn,Kalundborg,V 
Ove Hansen,HMF,Odder,XIII 

Palle PorsgårdAtletica,XV 
Lars Ballisager,Vejle IF,V 
Bjørn Sivertsen,V 
Per Finn Hansen,Langgarverne,VIII 
Poul Rasmussen,Sparta,V 
Jørn Nielsen,Kværndrup XI 
Jørgen Nielsen,Esbjerg,XI 
Jørgen Flensholt,AIK,VI 
Jørgen Pedersen,OG,XVIII 
Jan Kingo,TIK,V 

Jørgen Petersen,Hellas,I 
Jørgen Kirkeby,Helsingør IF,V 
Gerd Larsen,AaiG,XVI 
Niels Løfstedt,Nivå,X 
Bent Lykkegård,OG,VI 
Carsten Larsen,Helsingør,XIV 
Poul Arne Stegø,NG&IF,XV 
Ernst Jespersen,V 
Poul Korzcak,YBS,XVI 
Martin Slavinsky,Langgarverne XVII 

Poul Andersen,V 
Jesper Ostermann,YBS,V 
Mogens Hansen,OG VI 
Dan Traberg,AAK VI 
Tommy Nielsen,Heden,XV 
Olav Christensen,HJM Odder,XXVI 
Knud H Andersen,KFUM ~I 
Visti Petersen,V 
Per Knudsen,BAK,X 
Hans Pedersen,IX 

Flemming Lund Andersen,l900,IV 
Torben Klausen,TIK,XIX 
Søren Rasmussen,Sct.Oluf,XI 
Jørgen Nielsen,EAF XV 
Poul Erik Jensen,Tønder SF VI 
Haig Yerzingatzian,RAC VI 
Knud H Andersen,KFUM Rds,IV 
Christian Krebs Lange,AK 73,I 
Claus vJrar.g,FAK,XIV 
Ib G Nielson,Solrød AM,V 
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Per Sarto,l900,V 
Jørgen Petersen,Hellas,V 
Palle Sørensen,Langgarverne,V 
Hans Blomhøj,Langgarverne,VI 
Knud Madsen,TIK,V 
Palle Porsgård,Atletica·;XI 
Achim HoltzmUller,OG,XXI 
Verner Rasmussen,III 
Erik Vagn,Kalundborg IF,III 
John Chistensen,OG,XVIII 
Mogens Hansen,Blåbjerg AK,XV 
Richard Hjortebjerg,Sparta,XI 
Kim Adamsen,XIV 
Hans Petersen,Esbjerg,XV 
Steen Knudsen,Langgarverne,VI 
Rolf Nawrocki,SAGA,V 
Jørgen Stenholdt Jensen,TIK,V 
Jens Bille,Sparta.V 
Visti Petersen,FAK 63,XI 
Mogens Hansen,OG,XIII 

Kaj Olsen,OG,VI 
Torben Seir Hansen,V 
Haakan Le se h, IX 
Ernst H Andersen,V 
Thorbjørn Petersen,GIC,V 
Allan Krause,l900,XI 
Ejvind Pedersen,Skovbakken,VI 
Rolf Nawrocki,SAGA 
Jørgen Pedersen,AAK,XV 
Jørgen Nissen,Vidar,V 

Gert Sørensen;Kalundbo~g;I 
Gunnar Davidsen;Langgarverne;VI 
Michael Schwartz,Langgarverne,VIII 
Jørgen Nissen,Vidar,XVI 
Christian Engel,VI 
Svend Age Kristensen,HJM,V 
Kjeld Abrahamsen,l900.VI 
Ole Johansen,Langgarverne,VI 
Flemming Nielsen,RAC,VIII 
John Ell eby, II 

Leif Pedersen,Herlufsholm,XIV 
Preben Søgård,Holstebro,I 
John Sørensen,Esbjerg Mot.XV 
Dan Traberg,AAK,IV 
Jørgen Pedersen,OG,V 
Kim B Strudsholm,SNIK,VI 
Leif Rasmussen,Freja Rds.II 
Jesper Gram Hansen,AAK,IV 
Leif Larsen,Langgarverne,VI 
Søren Østergård,MFS,XI 

Leif Nielsen,VAC,XVIII 
Martin Hornsved,l900,II 
Morten Eske Mortensen,V 
Verner Rasmussen,Køge,I 
Carl Haals,Blovstrødløverne,V 
Jan Hansen,Vidar,VII 
Jørgen Flensholt,AIK.VI 
Poul Arne Stegø,NG&IF,XIII 
Claus Bertung,OG,X 
Verner Rasmussen,Køge,V 
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Poul Korzcak,YBS,XV 
Jorgen Fangel,Lystrup,XI 
Lasse Werling,PAN,XI 
Jens S Sorensen,HJM Thisted,XV 
Chris Jakobsen,EAF,XI 
Peter Thomas Mortensen,Arhus,Xl 
Jan Dahl Rasmussen.V 
Jan ANdersen,OK 73 
Alex Percy-Smith,HJ~1,V 
Jesper Jespersen,Snejbjerg,Xl 

Henrik B Jacobsen,l900,VI 
Jorn Petersen,BAC,VI 
Jorgen Mandrup,RAC,XIII 
Kurt Damgård,Atletica,VI 
Birger Myhre,Langgarverne,XVII 
Jesper Gram Hansen, I X 
Kjeld Thorsen,Viking,V 
Jan Hansen,Vidar,XI 
S Bjerg Kristiansen,Hinnerup.Xl 
Erik W Christensen,Snejbjerg,XV 

Tom Andersen,VII 
Erik Westergaard Christensen,Snej,XI 
Hans Petersen,AAK,IV 
Steen Kjeldsen,FAK 63,V 
Jens Rasmussen,Ben Hur,V 
Erling Hansen,Svendborg,XV 
Kim Aslo Petersen,Langgarverne,XIX 
Steffen Wolder,PI,VI 
Frede Bøg Larsen,XI 
Chris Jakobsen,V 

Henning Misser,TIK,V 
Michael Madsen,BAC,V 
Egon Thomsen,RAC 
Sven Bjerre, V 
Ivan Thøgersen.AAK,IV 
Børge Scharfe,AKB,V 
Ivan Thøgersen,AAK,VI 
Kjeld Folke Larsen,RIF,V 
Erik Vagn,Kalundborg,l 
Svend Jørgen Hansen,OG,V 

Frank Holz,KFUM Kld.XI 
Henrik Gjersing,Holstebro,XV 
Ib Andresen,AK 73,XV 
Hans Kristian Olsen,V 
Ove Østergaard Nielsen,Langgarv.VIll 
Knud Weyhe,V 
Erling Kristiansen,KFUM Kld.XIX 
Jørgen Grann,Kalundborg,Vl 
Bent Nielsen,OG,VII 
Niels M Larsen,BMI,XI 

,36 Bent Lauritzen,Korsør,XIII 
,39 Jørgen F Petersen,KIF,V 
,44 Henrik Ahrenst,KS,X 
,46 Thomas Buch,Struer,Xlll 
.47 Kent Uhre Knudsen,XIV 
,49 Malcolm Forrest,Langgarverne,V 
,49 Jesper Ostermann,YBS,VI 
,51 Christian Krebs Lange,AK 73,V 
,51 Knud Dahl,Snejbjerg,Xl 
,53 Thorkild Højgård,Freja Rds,II 221 
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Henrik Thorup,NA SO,VI 
Peter Larsen,Hammel,XI 
Hans Pctersen,AAK,VI 
Henrik Nielsen,MFS,XI 
Jorgen Meyer,YBS,VI 
Finn Hvidtfeldt,TIK,V 
Malcolm Forrest,Langgarverne,VI 
Flemming Rasmussen,IX 
Orni Gornitzska,YBS,V 
Jorgen Pedersen,AAK,XIII 

Poul Korzcak,YBS,XIII 
Stig Vinggård Jeppesen,AK 73 
Keld Larsen,OG,VI 
Erik Nielsen,Herlufsholm,VI 
Finn Friis,Blovstrodløverne 
Jens Lindby,Sørensen,ll 
Finn Jordal,AIK,XV 
Ib G Nielsen,Solrod AM,X 
Jorgen Lynnerup,LIF,X 
Søren Holstein,AK 73,V 

Hans Bandholm,Langgarverne,II 
Jørgen Nissen,XIII 
Knud Erik Dauggård,V 
Helge Tandrup Jensen,Herlufsholm,V 
Birger Myhre,Langgarverne,V 
Jørgen Nymann,Sparta,V 
Kurt Damgård,Atletica,II 
Henrik Ahrenst,KS,V 
Knud Villadsen,XIII 
Erling Hansen,Svendborg,XI 

Erik B Olsen,OG,XXI 
Lars E Christensen,NG&IF 
BV Nielsen,XIV 
Jelle Simonsen,Nord Trim,X 
Helge Gohlke,YBS,V 
Svend Age Sørensen,HJM,VI 
Benny Toftedal ,GGF,Xl 
Michael Bormak,Langgarverne,V 
Knud H Christensen,Langgarverne,VI 
Christian Hagensen,Thrige,XI 

Ivan Jen>en, IX 
Henrik Gjersing,Holstebro,ll 
Benny Jensen,Trongården,V 
Mads Rønnow-Jessen,V 
Claus Uhland,V 
Morten Dalgård,FIF V 
Erik Bo Sørensen,V 
Henning Bentzen,AK 73 
Kristian Madsen,OG,V 
Kaj Byrial Nielsen,AAK,IX 

,23 Svend Jørgen Hansen,OG,II 
,23 Ivan Christensen,PAN.Xl 
,23 Hans Bandholm,FAK 66,XI 
,25 John Michael Andersen,HJM,V 
,30 Jørgen Steffensen,Sparta,V 
,31 Gert Hansen,V 
,31 Olav Christensen,IX 
,34 Bøje Hansen, V 
,36 Finn Johnsen,Langgarverne,VI 
,37 Villy Christensen,FIF,V 



2,56.41 
,42 
,47 
,54 
,55 
,58 
,59 

2,57,01 
,02 
,04 
,04 
,06 
,08 
, 16 
,21 
,22 
,23 
,23 
,27 
,28 
,29 
,29 
,31 
,32 
,34 
,36 
,36 
,38 
,38 
,39 

,41 
,44 
,46 
,46 
,47 
,53 
,54 
,58 
,59 

2,58,01 
,04 
,04 
,05 
,05 
,08 
,08 
,09 
, 13 
, 13 
, 14 

Mogens Pedersen,OG,XV!ll 
Poul E Madsen,lll 
Jørgen Petersen,Hellas,Vl 
Martin A Hansen,l900,XJ 
Erik Vagn,Kalundborg X 
Hans Jørgen Pedersen,IV 
Knud Madsen,VI 
Ivan Thøgersen,AJK,ll 
Per Sørensen,AAK,XV 
Ole Kirkegård Sørensen,Viborg Pl,XI 
Hans,JUrgen Handt,Langgarverne,XVII 
Ole Mogens Larsen,Køge,X 
Knud Dahl,!! 
Tommy Olsen,Sparta.V 
Christian Ringheim,V 
Stig Ottmann,l900,Xl 
Hans J Hvarre,AAK,ll 
Orla Sloth,AAK,ll 
Peter Michael Pilgård,V 
Leif Nielsen,VAC,V 
Hans Chr.Østrup,V 
Jørgen Nymann,Sparta,XJV 
Ivan Jensen,Vejle XI 
Bent Thygesen,l900,Xl 
Helmut Reif,V 
Lars Schmidt, V 
Jesper Jespersen,JX 
Egon Thomsen,RAC VI 
Flemming Pedersen,Esbjerg,XV 
tristian Kjær,FAK 63,V 

Jørgen Nymann,Sparta,VJ 
Erik Andersen,Herlufsholm,Vl 
Michael Vestergård,V 
Ib Sixhøj,Køge,X 
Jørgen Mandrup,RAC,V 
Niels H Rasmussen,Sparta,XV 
Lars Bo Simper,Freja Rds. V 
Hans Damborg,KFUM,Rds,JV 
Hans Christensen,Esbjerg Mot.XV 
Erling Hansen,SG,V 

Johannes Mørck,Freja O,VJ 
Hans J Andersen,FAGJ,XJ 
Poul H Petersen,Trongården,V 
Jesper Gram Hansen,AAK,XV 
Ole Bentzen,l900,JV 
Henning Nielsen,Ringkøbing,Xl 
Søren Nobæk,V 
Mogens Meyer,FIF,V 
Peter Jensen,Egå,Xl 
Tage Lundgård Christensen,V 

,16 Kaj Mathiesen,Xlll 
,18 Michael Dudek,V 
,20 Peter Roland Nortung,X 
,23 Peter Michael Pilgård,Viby,XJ 
,25 Hans Pedersen,BVI,V 
,26 Søren Holstein,AK 73,!1! 
,27 Finn Mørck Nielsen,V 
,28 Poul Juul Jensen,TJK,V 
,28 Poul Mørck Nielsen,V 

2,58,30 
,31 
,37 
,42 
,47 
,47 
,47 
,48 
,49 
,51 

,51 
,55 
,56 
,58 
,59 

2,59,03 
,03 
,06 
, l o 
, 13 
, 13 
, 14 
16 

,25 
,25 
,30 
,31 
,35 
,35 
,36 
,37 
,39 
,39 
,40 
,42 
,42 
,46 
,51 
,52 
,54 
,55 
,57 
,57 
,58 
,58 
,58 
,59 
,59 

,28 Peter Broe Kristensen,Arhus,XJ 222 

Peter Nellø,l900,Xl 
Ejvind Kjøge Svejstrup,PI,V 
Kim Adamsen,XJV 
Kjeld Petersen,V 
Hans JUrgen Handt,Langgarverne,V 
Jørgen Sinding Olsen,BAC,VI 
Frank Nielsen,Atletica, XIII 
Niels O Mortensen,Randers,XV 
Flemming Krontoft,Hellas,X 
Benny Jensen,V 
Leif Nielsen,OG,XIJJ 
Leif Petersen,IX 
Achim HolzmUller,OG,Xlll 
Jan Hansen,Viking,XJJ 
Erik H Laursen,KFUM Rds. 
Clive Smhh,V 
Jørgen Mandrup,RAC VIII 
Jørgen Nymann,Sparta,X 
Mogens Feld,Sparta,V 
Bøje Jensen,Herlufsholm,V 
Tom A Larsen,YBS,XXIV 
Ib Stokkeby,Haderslev, XV 
Per Rohweder,TJK,V 
Erik Vagn,Kalnundborg,VJ 
Thomas Larsen,XXV 
Jørgen Petersen,XIV 
Kjeld Hansen,RAC,XIJI 
Kaj Byrial Nielsen,AAK,IV 
Steffen Schrold,V 
Visti Petersen,IX 
Erik Nielsen,Herlufsholm,V 
Anselmo de Cavalho,l900,! 
Bertil Grandt,Esbjerg Mot. XV 
Peter Beck,Hadsteen,XI 
Fritz Smith-Kjærgård,Hellas.V 
Claus Bertung,OG,VI 
Henrii Høgh-Petrsen,SN!K,VJ 
Hans Jørgen Pedersen,Xl 
Heintz Brune,SNJK,VI 
Jeppe Gorm Frederiksen,V 
Bjarne Winther Petersen,V 
Jørgen Jensen,l900,VJII 
Niels M Madsen,XVI 
Carl Erik Hunnerup,HJM,V 
Carl Haals,Blovstrødløverne,VI 
Flemmimg Frost .. IX 
Mogens Larsen.Køge II 
Emil Henriksen,VG 



ALLE TIDERS BEDSTE: 

2,31,45 Dorthe Rasmussen,60 GIC Chicago 16.10 2,31,45 Dorthe Rasmussen,GIC 83 
2,38,31 Kersti Jakobsen,56 AK 73 MinneaP.olis02.10 2,38,31 Kersti Jakobsen,AK 73 83 
2,41,42 Mette Holm Hansen,62 Herlev London 17.04 2,41,42 Mette H Hansen,Herlev 83 
2,42,34 Lone Dybdal,55 1900 New York 23.10 2,42,34 Lone Dybdal,l900 83 
2,48,11 Britta Houmann Sørensen,46 HJMKøbenhavn 21.05 2,44,20 Anette Hansen,Helsingør 81 
2,49,03 Else Ulrich,6l Sparta Berlin W 25.09 2,48,11 Britta H Sørensen,HJM 81 
2,49,13 Vibeke rlielsen,49 LangganerneDrammen 02.10 2,49,03 Else Ulrich,Sparta 83 
2,53,46 Ella Grimm,47 Langgarverne London lZ.04 2,49,13 Vibeke Nielsen,49 Langg.83 
2,54,07 Vibeke Munck Hansen,60 1900 Drammen 02.10 2,53,46 Ella Grimm,Langgarv. 83 
2,56,08 Heidi Nielsen,Aabenraa !G Drammen 02.10 2,54,07 Vibeke t~unck Hansen, l9JO 83 
2,59,07 Mette Filskov,59 BAC Drammen 
3,05,35 Lise H Pedersen,39 Køge AF København 
3,06,49 Christa Andreasen,35 1900 Alborg · 
3,06,49 Helle Døssing,58 1900 Arhus 
3,08,05 Charlotte Larsen,63 Sparta Berlin W 
3, l 0,20 Karin Jexner,PAN Arhus 
3,12,34 Karen Margrete Andersen,TIK Randers 
3,13,31 Merethe Grebimann,Kolding København 
3,13,57 Ulla Fløc~e,AAK Randers 
3,14,09 Elin Laursen,49 Randers FrejaArhus 
3,14,46 Inge Jensen,Odense O Søllerød 
3,14, 51 Jytte Beck, 35 TI K København 
3,15,16 Dorrit Lillelund,43 AlF København 
3,16,28 Ebba Sørensen,44 HJM Odder Arhus 
3,17,44 Anni Walner,62 U Langgarverne Søllerød 
3,18,10 Lise Madsen,Nyborg G&IF Randers 
3,18,54 Il se Svane,40 1900 Arhus 
3,19,53 Nina Sørensen,Langgarverne København 
3,20,48 Mette Herth, Snejbjerg Randers 
3,20,49 Dorde Thøgersen,AAK Søllerød 
3,21,05 Sussi Jespersen,35 Hellas 
3,23,23 Jonna Byrial Nielsen,44 AAK 
3,22,46 Inga Sand Christensen,AAK 
3,23,01 Eva Nielsen 
3,23,42 Hanne Christensen,43 1900 
3,24,44 Marie Klamann Hinke,ORI 
3,24,51 Else Gyldenøhr,33 Sparta 
3,24,59 Inga Hansen,BMI 
3,26,12 Kirsten Jensen,62 Hundested 
3,27,32 Kirsten Thrane,Arhus Skiklub 
3,27,42 Kirsten Ebbesen,65 KFUM Kld. 
3,27,50 Lis Jensen,HJM Thisted 
3,28,10 Grete Bust,32 1900 
3,28,33 Ruth AndersenmHJM 
3,28,34 Anni Lønstad,Olympia 
3,29,06 Lotte Rasmussen,Langgarverne 
3,29,20 Ann Dalby Hansen,Brønshøj 
3,29,29 Tove Korzcak,YBS 
3,29,44 Hanna Lythje,43 Langgarverne 
3,30,28 Johnna Hansen,57 AGF 

København 
Arhus 
Randers 
Fr.havn. 
Arhus 
København 
København 
Arhus 
København 
Arhus 
København 
Arhus 
Al borg 
Odense 
Maribo 
Randers 
København 
København 
Sølle rød 
Arhus 
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02.10 2,56,08 Heidi Nielsen,Aa!G 83 
21.05 2,56,16 Karina Benneke,Freja O 78 
02.04 2,59,07 Mette Filskov,BAC 83 
09.10 3,01,47 Krista Andreasen,l900 81 
25.09 3,02,45 Karin Paagaard,RAC 73 
09.10 3,04,44 Yvonne Arnecke,KIF 80 
30.10 3,05,35 Lise H Pedersen,Køge 83 
21.05 3,06,49 Helle Døssing,l900 83 
30.10 3,08,05 Charlotte Larsen,Sparta 83 
09.10 3,08,24 Nina Koustrup,HTS 74 
18.06 3,08,46 Joan Carstensen,l900 81 
21.05 3,09,43 Hanne Jensen,l900 81 
21.05 3,10,05 Kirsten Carlsen,KS 71 
09.10 3,10,20 Karin Jexner,PAN 83 
18.06 3,11,06 Karen M Andersen,SNIK 82 
30.10 3,12,10 Lene Henriksen,l900 78 
09.10 3,13,31 Merethe Grenimann,Koldng83 
21.05 3,13,57 Ulla Fløcke,AAK 83 
30.10 3,14,09 Elin Laursen,Freja Rds. 83 
28.06 3,14,41 Ingelis Olsen,HJM 81 

21.05 3,14,46 Inge Jensen,Odense O 83 
09.05 3,14,49 Else Gyldenøhr,Sparta 78 
30.10 3,14,51 Jytte Beck,TIK 83 
10.09 3,15,16 Dorrit Lillelund,AIF 83 
09.10 3,15,17 Maureen0'Callaghan,Hjørr82 
21.05 3,16,00 Inge Petersen,Solrød AM 82 
21.05 3,16,28 Ebba Sørensen,HJM Odder 83 
09.10 3,16,24 Susie Jespersen,Hellas 81 
21.05 3,17,15AnneLarsen,TIK 81 
09.10 3,17,36 Alice Kjær,Sparta 81 
21.05 3,17,44 Anni Walner,u Langgarv. 83 
09.10 3,18,10 Lise Madsen,NG&IF 83 
02.04 3,18,17 Lis Christensen,TIK 82 
20.08 3,18,33 Sigrid Sueker u Olympia 76 
04.09 3,18,54 Ilse Svane,l900 83 
30.10 3,19,25 Vibeke Rasmussen,RAC 79 
21.05 3,19,53 Nina Sørensen,Langgarv. 83 
21.05 3,20,26 Anne Jette Johunsen,EAF 81 
18.06 3,20,48 Mette Herth,Snejbjerg 83 
09.10 3,20,49 Dorde Thøgersen,AAK 83 



3,30,47 
,48 
,58 

3,31,02 
, 17 
, 17 
,47 
,48 

3,32,12 
,58 

3,33,03 
.09 
, 15 
, 14 

3,34,30 
,36 

3,35,00 
,11 
,36 
,47 
,48 
, 15 
,20 

3,37,11 
,ll 
, 18 
,20 
,45 

3,38,20 
,24 
,31 

3,39,28 
,35 

3,40,02 
,31 
,39 
,40 

3,41,12 
,39 
,54 

3,42,01 
,25 
,32 
,39 

3,43,16 
,25 
,36 

3,45,24 
,45 

3,46,11 
, 16 
, 18 
,21 
,30 
,50 

3,47,02 
,05 
,37 
,40 
,45 

Eva Hallingdal Block,l900,XI 
Charlotte Rørhauge,V 
Lone Jensen,Gullfoss,V 
Lise Madsen,NG&IF,VII 
Lea Larsen,Langgarverne,VI 
Ingelise Mattesen,Vidar,XV 
Dorrit Lillelund,AIF,III 
Anni Lønstad,Olympia,V 
Jonna Byrial Nielsen,AAK,IX 
Jonna Byrial Nielsen,AAK.XIII 
Alice Kjær,Sparta,VI 
Grete Bust,l900,XIII 
Hanna Lythje,Langgarverne,V 
Lea Larsen,Langgarverne,XIII 
Annelise Poulsen,IX 
Ingelise Bramsen,OG,VII 
Bitten Nielsen,PI,X 
Bente Kristiansen,V 
Grete Bust,l900 IX 
Anni Hansen,Riisskov,XI 
Ingelise Bramsen,OG,V 
~~arie Overgård,Ikast AM,XI 
Ann Britt Stilling Nielsen,YBS,V 
Kirsten Boelsmand,Langgarverne,VIII 
Ingelise Bramsen,OG,XIII 
Anne Haals,Blovstrødløverne,VI 
Inga Hansen,Beder,XV 
Lone Svarre Petersen,V 
Eli Storgård,l900,XI 
Annelise Poulsen,l900,XIII 
Rigmor Christensen,AAK,XIII 
Gudrun Callesen,Vidar,XV 
Jette Krusaa,JGI,V 
Jytte Kongstad,V 
Dorrit Nielsen,AAK,IV 
Henny Meyer Jensen,l900,XI 
Bitten Nielsen,PI,V 
Lisbeth T Christensen,Langgarverne,XIX 
Mette vlørth, Snejbjerg ,XI 
Dorrit Hindsgaul,Kbhvn. XI 
Lone Wildt,V 
Erling Storgård,l900,XIII 
Vibeke Falksen,Esbjerg AF,XVIII 
Helene Dalgård Jensen,SAS,X 
Pernille Øgård ~1adsen,Arhus,XI 
Ulla Fløche,AAK,II 
Eli Storgård,l900,IV 
Grete Bust,l900,IV 
Marianne Kristensen,FIF,V 
Margit Schmidt,Jetsmark,II 
Inga Madsen,BMI,XIII 
Dorrit Hindsgaul,V 
Henny Meyer Jensen,l900,V 
Dorrit Nielsen,AAK,II 
Birthe Madsen,OG,VII 
Krista Andreasen,l900,IX 
Annelise Poulsen,l900,IV 
Britta Permin,Blovstrødløverne,VI 
Hanne Ballieu Kjærsgård,Køge,V 
Tove Jensen,HJM Odder,X 
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3,47,57 
3,48,15 

,25 
,42 
,49 
,55 

3,49,11 
,20 
,38 
,44 
,54 

3,50,20 
,36 
,37 
,58 

3,51 ,28 
3,52,14 

,23 
,34 

3,53,43 
3,54,07 
3,55,04 

,31 
3,56,06 

,35 
,40 
,49 
,54 
,59 

3,57,13 
, 19 
,24 
,55 
,55 

3,58,16 
, 17 
,21 
,39 
,40 

Inge Thyrsted Jørgensen,TIK,V 
Bente Jacobsen,V 
Grete Bust,l900,XI 
Charmain McLean,VI 
Renate Steiner,FAK 63,XI 
Lone Krum,OG,XIII 
Lisbeth Toft-Christensen,Langg.V 
Yvonne ~1øll er, V 
Britta Permin,Blovstrød.XIII 
Lis Jensen,HJM,II 
Helen Bruun,Sorø OK,V 
Lili Nielsen,V 
Ingelise Mortensen,Slagelse,V 
Lis Lauritzen,Slagelse,V 
Lisbeth Sørensen,Snejbjerg,V 
Ellen Agnete Skovbye Nissen,X 
Inga Han sen, II 
Lisbeth T Christensen,Langgarv.VI 
Dorte Søe,HJM Thisted,XI 
Susanne Bundgård,SNIK,VI 
Annelise Poulsen,l900,XI 
Kirsten Wissing,VII 
Marie-Agnes Chevallier,Harlev.XI 
Anne Jensen,Esbjerg,XV 
Mette Werth,Snejbjerg,IX 
Bente Overgård,l900,XI -
Inge Henriksen Schmidt,AK Delta,V 
Ruth Hansen,Sparta,V 
Karin Nielsen,V 
Nina Harbom,KFUM Kolding XV 
Bod il Nær a a, V 
Birthe Holm,SAS,XIX 
Elly Larsen,Langgarverne,VI 
Kirsten Hansen,Odder,XI 
Bente Jensen, IX 
Ellen A Skovbye Nissen,V 
Hildegard Rasmussen,OG,XIII 
Lone Nielsen,Langgarverne,VI 
Annette Olsen,V 

,49 Tonni Rolsted,Hellas,V 
,49 Vibeke Gerda Fosgrau,HJM,VI 

3,59,27 Vivi Hansen,V 

Vedrørende denne oversigt: Se teksten til 
den tilsvarende liste for mændene.RSU 


